
 
 

 

 المؤسسة:

 

 

 

 :)ة(اسم الأستاذ

 

 

:  الوحدة المدرسية:   رقم التأجير

:  الثالث المستوى المدرس: 2026/2025 الموسم الدراسي

 4 3 2 1 الأفواج:   الرياضيات والنشاط العلمي التخصص:
 

ة  استعمال الزمن  إرساء المواردالخاص بفير

 الشتويالتوقيت - صيغة التخصص

 ثنين الا الثلاثاء  الأربعاء الخميس الجمعة  السبت
 بعد 

 الزوال

 الفترة

 الصباحية 
 الصباح      

 بعد الزوال      

 نشاط علمي 

60 min 

 نشاط علمي 

60 min 

 رياضيات 

50 min 

 رياضيات 

50 min 

 رياضيات 

50 min 

 رياضيات 

50 min 

13:30 

14 :20 

08.30 

09 :20 

 دعم/أنشطة ح.م. 

15 min 

 دعم/أنشطة ح.م. 

15 min 

 نشاط علمي 

25 min 

 نشاط علمي 

25 min 

 نشاط علمي 

25 min 

 نشاط علمي 

25 min 

14:20 

14:45 

09:20 

09:45 

 رياضيات

65 min 

 رياضيات

65 min 

 رياضيات

65 min 

 رياضيات

65 min 

 رياضيات

65 min 

 رياضيات

65 min 

14:45 

15 :50 

09:45 

10 :50 

(دقائق 10) استراحة  

 نشاط علمي 

60 min 

 نشاط علمي 

60 min 

 رياضيات 

50 min 

 رياضيات 

50 min 

 رياضيات 

50 min 

 رياضيات 

50 min 

16:00 

16 :50 

11:00 

11 :50 

 أنشطة الحياة م. 

15 min 

 أنشطة الحياة م. 

15 min 

 نشاط علمي 

25 min 

 نشاط علمي 

25 min 

 نشاط علمي 

25 min 

 نشاط علمي 

25 min 

16:50 

17 :15 

11:50 

12 :15 

 رياضيات

65 min 

 رياضيات

65 min 

 رياضيات

65 min 

 رياضيات

65 min 

 رياضيات

65 min 

 رياضيات

65 min 

17:15 

18 :20 

12:15 

13 :20 

دقائق لتغيير الأفواج 05تخصص   
 

 :)ة(المفتش)ة( السيد                                                :                           )ة(المدير)ة( السيد                                                               :                 )ة(الأستاذ )ة(السيد


