
 م  2025شتنبر  16 الثلاثاء
 

 01 اليوم: 
 

 المدة الأهداف  الموضوع الحصة الأنشطة  اللبنة المسار الفوج التوقيت 

13 :30 

  

  

  

 

 

 

 

 

14:40 

_
س

اد
س

ال
1

 

ي 
ان

لث
ا

 

ح
طر

 

 حساب ذهني 

1 

 جمعنشاط قراءة جدول ال 

الأعداد  يلمثتقراءة وكتابة و -

باستعمال   999999إلى  0من 

 النقود 

 باحتفاظ  الجمعإجراء عمليات -

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
 0نشاط التعرف على الأعداد من 

 . لنقودباستعمال ا 999 999إلى 
 د 20

 العمليات وحل المسائل 

الجمع باحتفاظ باستعمال  نشاط 

  ةباستراتيجي؛ الاستئناس النقود

 الأسئلة الأربعة لحل مسألة. 

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 الإنجاز والتصحيح

 د 5 عجلة الأعداد لعبة

 د 5 تغيير الأفواج

14 :45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 :55 

_
س 

اد
س

ال
2

 

ي 
ان

لث
ا

 

ح
طر

 

 حساب ذهني 

1 

 الجمعنشاط قراءة جدول 

قراءة وكتابة وتثميل الأعداد  -

باستعمال   999999إلى  0من 

 النقود 

 باحتفاظ  الجمعإجراء عمليات -

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
 0نشاط التعرف على الأعداد من 

 . لنقودباستعمال ا 999 999إلى 
 د 20

 العمليات وحل المسائل 

الجمع باحتفاظ باستعمال  نشاط 

  ةباستراتيجي؛ الاستئناس النقود

 الأسئلة الأربعة لحل مسألة. 

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 الإنجاز والتصحيح

 د 5 عجلة الأعداد لعبة

 د 10 استراحة 

16 :05 

  

  

 

 

 

 

 

  

17 :15 

_
س

اد
س

ال
2

 

ل
و
لأ
ا

 

ع
جم

 
 حساب ذهني 

1 

 10عائلة العدد 

الأعداد  يلمثتقراءة وكتابة و -

باستعمال   99إلى  0من 

 الخشيبات والنقود 

 باحتفاظ  الجمعإجراء عمليات -

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
نشاط التعرف على الأعداد  

 باستعمال الخشيبات والحزم 
 د 20

 العمليات وحل المسائل 

الجمع باحتفاظ باستعمال  نشاط 

؛ الاستئناس  الخشيبات

الأسئلة الأربعة لحل  ةباستراتيجي

 مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 الإنجاز والتصحيح

 د 5 القفز على الأعداد  لعبة

 د 5 تغيير الأفواج

17 :20 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

18 :30 

_
س 

اد
س

ال
3

 

ي 
ان

لث
ا

 

ح
طر

 

 حساب ذهني 

1 

 الجمعنشاط قراءة جدول 

الأعداد  يلمثتقراءة وكتابة و -

باستعمال   999999إلى  0من 

 النقود 

 باحتفاظ  الجمعإجراء عمليات -

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
 0نشاط التعرف على الأعداد من 

 . لنقودباستعمال ا 999 999إلى 
 د 20

 العمليات وحل المسائل 

الجمع باحتفاظ باستعمال  نشاط 

  ةباستراتيجي؛ الاستئناس النقود

 الأسئلة الأربعة لحل مسألة. 

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 الإنجاز والتصحيح

 د 5 عجلة الأعداد لعبة

 

 ملاحظات

............................................................................................................................. ..........................................
......................................................................................... ..............................................................................

............................................................................................................................. ....................................... 



 م  2025شتنبر  17الأربعاء
 

 02 اليوم: 
 

 المدة الأهداف  الموضوع الحصة الأنشطة  اللبنة المسار الفوج التوقيت 

13 :30 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 :40 

_
س

اد
س

ال
3

 

ي 
ان

لث
ا

 

ح
طر

 

 حساب ذهني 

2 

 الطرح نشاط قراءة جدول 

الأعداد  تمثيلقراءة وكتابة و -

باستعمال   999999إلى  0من 

 النقود 

  الطرحإجراء عمليات -

 النقود  مبالمبادلة باستخدا

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
 0نشاط التعرف على الأعداد من 

 . لنقودباستعمال ا 999 999إلى 
 د 20

 العمليات وحل المسائل 

الطرح بالمبادلة باستعمال  نشاط 

  ةباستراتيجي؛ الاستئناس النقود

 الأسئلة الأربعة لحل مسألة. 

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 الإنجاز والتصحيح

 د 5 عجلة الأعداد لعبة

 د 5 تغيير الأفواج

14 :45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 :55 

_
س 

اد
س

ال
1

 

ل
و
لأ
ا

 

ع
جم

 

 حساب ذهني 

2 

 الجمعنشاط قراءة جدول 

الأعداد  تمثيلقراءة وكتابة و -

باستعمال   99إلى  0من 

 الخشيبات والحزم 

 باحتفاظ  الجمعإجراء عمليات -

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
 0نشاط التعرف على الأعداد من 

 . الخشيبات باستعمال 99إلى
 د 20

 العمليات وحل المسائل 

الجمع باحتفاظ باستعمال  نشاط 

؛ الاستئناس  الخشيبات

الأسئلة الأربعة لحل  ةباستراتيجي

 مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 الإنجاز والتصحيح

 د 5 القفز على الأعداد  لعبة

 د 10 استراحة 

16 :05 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 :15 

_
س

اد
س

ال
4

 

ل
و
لأ
ا

 

ع
جم

 
 حساب ذهني 

2 

 الطرح نشاط قراءة جدول 

الأعداد   تمثيلقراءة وكتابة و

باستعمال   999999إلى  0من 

 النقود 

  الطرحإجراء عمليات -

 بالمبادلة باسخدام النقود 

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
 0نشاط التعرف على الأعداد من 

 . لنقودباستعمال ا 999 999إلى 
 د 20

 العمليات وحل المسائل 

الطرح بالمبادلة باستعمال  نشاط 

  ةباستراتيجي؛ الاستئناس النقود

 الأسئلة الأربعة لحل مسألة. 

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 الإنجاز والتصحيح

 د 5 عجلة الأعداد لعبة

 د 5 تغيير الأفواج

17 :20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18:30 

_
س 

اد
س

ال
2

 

ي 
ان

لث
ا

 

ح
طر

 

 حساب ذهني 

2 

 الطرح نشاط قراءة جدول 

الأعداد  مثثيلقراءة وكتابة وت -

باستعمال   999999إلى  0من 

 النقود 

  الطرحإجراء عمليات -

 بالمبادلة باسخدام النقود 

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
 0نشاط التعرف على الأعداد من 

 . لنقودباستعمال ا 999 999إلى 
 د 20

 العمليات وحل المسائل 

الطرح بالمبادلة باستعمال  نشاط 

  ةباستراتيجي؛ الاستئناس النقود

 الأسئلة الأربعة لحل مسألة. 

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 الإنجاز والتصحيح

 د 5 عجلة الأعداد لعبة

 

 ملاحظات

............................................................................................................................. ..........................................
......................................................................................... ..............................................................................

............................................................................................................................. .......................................... 



 م  2025شتنبر  17الخميس 
 

 03 اليوم: 
 

 المدة الأهداف  الموضوع الحصة الأنشطة  اللبنة المسار الفوج التوقيت 

08 :30 

 

 

 

 

 

 

 

 

09:40 

_
س

اد
س

ال
2

 

ي 
ان

لث
ا

 

ح
طر

 

 حساب ذهني 

3 

 الطرح نشاط قراءة جدول 

الأعداد  تمثيلقراءة وكتابة و -

باستعمال   999999إلى  0من 

 النقود 

  الطرحإجراء عمليات -

 النقود  مبالمبادلة باستخدا

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
 0نشاط التعرف على الأعداد من 

 . لنقودباستعمال ا 999 999إلى 
 د 20

 العمليات وحل المسائل 

الطرح بالمبادلة باستعمال  نشاط 

  ةباستراتيجي؛ الاستئناس النقود

 الأسئلة الأربعة لحل مسألة. 

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 الإنجاز والتصحيح

 د 5 عجلة الأعداد لعبة

 د 5 تغيير الأفواج

09:45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:55 

_
س 

اد
س

ال
4

 

ي 
ان

لث
ا

 

ح
طر

 

 حساب ذهني 

3 

 الطرح نشاط قراءة جدول 

الأعداد  تمثيلقراءة وكتابة و -

باستعمال   999999إلى  0من 

 النقود 

  الطرحإجراء عمليات -

 النقود  مبالمبادلة باستخدا

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
 0نشاط التعرف على الأعداد من 

 . لنقودباستعمال ا 999 999إلى 
 د 20

 العمليات وحل المسائل 

الطرح بالمبادلة باستعمال  نشاط 

  ةباستراتيجي؛ الاستئناس النقود

 الأسئلة الأربعة لحل مسألة. 

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 الإنجاز والتصحيح

 د 5 عجلة الأعداد لعبة

 د 10 استراحة 

11:05 

 

 

 

 

 

 

 

 

12:15 

_
س

اد
س

ال
1

 

ل
و
لأ
ا

 

ع
جم

 
 حساب ذهني 

3 

 الجمعنشاط قراءة جدول 

الأعداد  تمثيلقراءة وكتابة و -

باستعمال   99إلى  0من 

 الخشيبات والحزم 

 باحتفاظ  الجمعإجراء عمليات -

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة.. 

 د 10

 الأعداد
 0نشاط التعرف على الأعداد من 

 . الخشيبات باستعمال 99إلى
 د 20

 العمليات وحل المسائل 

الجمع باحتفاظ باستعمال  نشاط 

؛ الاستئناس  الخشيبات

الأسئلة الأربعة لحل  ةباستراتيجي

 مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 الإنجاز والتصحيح

 د 5 القفز على الأعداد  لعبة

 د 5 تغيير الأفواج

12:20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:30 

_
س 

اد
س

ال
3

 

ي 
ان

لث
ا

 

ح
طر

 

 حساب ذهني 

3 

 الطرح نشاط قراءة جدول 

الأعداد  تمثيلقراءة وكتابة و -

باستعمال   999999إلى  0من 

 النقود 

  الطرحإجراء عمليات -

 بالمبادلة باسخدام النقود 

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
 0نشاط التعرف على الأعداد من 

 . لنقودباستعمال ا 999 999إلى 
 د 20

 العمليات وحل المسائل 

الطرح بالمبادلة باستعمال  نشاط 

  ةباستراتيجي؛ الاستئناس النقود

 الأسئلة الأربعة لحل مسألة. 

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 الإنجاز والتصحيح

 د 5 عجلة الأعداد لعبة

 

 ملاحظات

............................................................................................................................. ..........................................
......................................................................................... ..............................................................................

............................................................................................................................. .......................................... 



 م  2025شتنبر  19 الجمعة
 

 04 اليوم: 
 

 المدة الأهداف  الموضوع الحصة الأنشطة  اللبنة المسار الفوج التوقيت 

14 :20 

  

  

  

 

 

 

 

 

15:20 

_
س

اد
س

ال
3

 

ي 
ان

لث
ا

 

ب
ضر

 

 حساب ذهني 

4 

 الضرب نشاط قراءة جدول 

قراءة وكتابة وتثميل الأعداد  -

باستعمال   999999إلى  0من 

 النقود 

  الضربإجراء عمليات -

 النقود  مبالمبادلة باستخدا

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
 0نشاط التعرف على الأعداد من 

 . لنقودباستعمال ا 999 999إلى 
 د 20

 العمليات وحل المسائل 

ضرب رقمان في رقم  نشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس 

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 الإنجاز والتصحيح

 د 5 القفز على الأعداد  لعبة

 د 5 تغيير الأفواج

15:25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16:25 

_
س 

اد
س

ال
1

 

ل
و
لأ
ا

 

ع
جم

 

 حساب ذهني 

4 

 الجمعنشاط قراءة جدول 

قراءة وكتابة وتثميل الأعداد  -

باستعمال   999إلى  0من 

 النقود 

  الطرحإجراء عمليات -

 النقود  مبالمبادلة باستخدا

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
 0نشاط التعرف على الأعداد من 

 . النقود باستعمال 999إلى
 د 20

 العمليات وحل المسائل 

الجمع باحتفاظ باستعمال  نشاط 

  ةباستراتيجي؛ الاستئناس النقود

 الأسئلة الأربعة لحل مسألة. 

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 الإنجاز والتصحيح

 د 5 القفز على الأعداد  لعبة

 د 10 استراحة 

16:35 

  

  

 

 

 

 

 

  

17:35 

_
س

اد
س

ال
4

 

ي 
ان

لث
ا

 

ب
ضر

 
 حساب ذهني 

4 

 الضرب نشاط قراءة جدول 

قراءة وكتابة وتثميل الأعداد  -

باستعمال   999999إلى  0من 

 النقود 

  الضربإجراء عمليات -

 النقود  مبالمبادلة باستخدا

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
 0نشاط التعرف على الأعداد من 

 . لنقودباستعمال ا 999 999إلى 
 د 20

 العمليات وحل المسائل 

ضرب رقمان في رقم  نشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس 

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 الإنجاز والتصحيح

 د 5 القفز على الأعداد  لعبة

 د 5 تغيير الأفواج

17:40 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

18:30 

_
س 

اد
س

ال
2

 

ي 
ان

لث
ا

 

ب
ضر

 

 حساب ذهني 

4 

 الضرب نشاط قراءة جدول 

قراءة وكتابة وتثميل الأعداد  -

باستعمال   999999إلى  0من 

 النقود 

  الضربإجراء عمليات -

 النقود  مبالمبادلة باستخدا

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
 0نشاط التعرف على الأعداد من 

 . لنقودباستعمال ا 999 999إلى 
 د 20

 العمليات وحل المسائل 

ضرب رقمان في رقم  نشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس 

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 الإنجاز والتصحيح

 د 5 القفز على الأعداد  لعبة

 

 ملاحظات

............................................................................................................................. ..........................................
......................................................................................... ..............................................................................

............................................................................................................................. .......................................... 



 م 2025شتنبر  20 السبت
 

 05 اليوم: 
 

 المدة الأهداف  الموضوع الحصة الأنشطة  اللبنة المسار الفوج التوقيت 

08 :30 

  

  

  

 

 

 

 

 

09:40 

_
س

اد
س

ال
2

 

ي 
ان

لث
ا

 

ب
ضر

 

 حساب ذهني 

2 

 الضرب نشاط قراءة جدول 

الأعداد  مثيلقراءة وكتابة وت -

باستعمال   999999إلى  0من 

 النقود 

  الضربإجراء عمليات -

 النقود  مبالمبادلة باستخدا

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
 0نشاط التعرف على الأعداد من 

 . لنقودباستعمال ا 999 999إلى 
 د 20

 العمليات وحل المسائل 

ضرب رقمان في رقم  نشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس 

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 الإنجاز والتصحيح

 د 5 القفز على الأعداد  لعبة

 د 5 تغيير الأفواج

09:45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:55 

_
س 

اد
س

ال
4

 

ي 
ان

لث
ا

 

ب
ضر

 

 حساب ذهني 

2 

 الجمعنشاط قراءة جدول 

الأعداد تمثيل قراءة وكتابة و -

باستعمال   999إلى  0من 

 النقود 

  الطرحإجراء عمليات -

 النقود  مبالمبادلة باستخدا

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
 0نشاط التعرف على الأعداد من 

 . النقود باستعمال 999إلى
 د 20

 العمليات وحل المسائل 

الجمع باحتفاظ باستعمال  نشاط 

  ةباستراتيجي؛ الاستئناس النقود

 الأسئلة الأربعة لحل مسألة. 

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 الإنجاز والتصحيح

 د 5 القفز على الأعداد  لعبة

 د 10 استراحة 

11:05 

  

  

 

 

 

 

 

  

12:15 

_
س 

اد
س

ال
1

 

ل
و
لأ
ا

 

ع
جم

 
 حساب ذهني 

5 

 الجمعنشاط قراءة جدول 

الأعداد  تمثيلقراءة وكتابة و -

باستعمال   999إلى  0من 

 النقود 

  الطرحإجراء عمليات -

 النقود  مبالمبادلة باستخدا

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
 0نشاط التعرف على الأعداد من 

 . النقود باستعمال 999إلى
 د 20

 العمليات وحل المسائل 

الجمع باحتفاظ باستعمال  نشاط 

  ةباستراتيجي؛ الاستئناس النقود

 الأسئلة الأربعة لحل مسألة. 

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 الإنجاز والتصحيح

 د 5 القفز على الأعداد  لعبة

 د 5 تغيير الأفواج

12:20 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

13:30 

_
س 

اد
س

ال
3

 

ي 
ان

لث
ا

 

ب
ضر

 

 حساب ذهني 

2 

 الضرب نشاط قراءة جدول 

الأعداد  مثيلقراءة وكتابة وت -

باستعمال   999999إلى  0من 

 النقود 

  الضربإجراء عمليات -

 النقود  مبالمبادلة باستخدا

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
 0نشاط التعرف على الأعداد من 

 . لنقودباستعمال ا 999 999إلى 
 د 20

 العمليات وحل المسائل 

ضرب رقمان في رقم  نشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس 

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 الإنجاز والتصحيح

 د 5 القفز على الأعداد  لعبة

 

 ملاحظات

............................................................................................................................. ..........................................
......................................................................................... ..............................................................................

............................................................................................................................. .......................................... 



 م  2025شتنبر  22 الإثنين
 

 06 اليوم: 
 

 المدة الأهداف  الموضوع الحصة الأنشطة  اللبنة المسار الفوج التوقيت 

08 :30 

  

  

  

 

 

 

 

 

09:40 

_
س

اد
س

ال
3

 

ي 
ان

لث
ا

 

ب
ضر

 

 حساب ذهني 

3 

 الضرب نشاط قراءة جدول 

الأعداد  تمثيلقراءة وكتابة و -

باستعمال   999999إلى  0من 

 النقود 

  الضربإجراء عمليات -

 النقود  مبالمبادلة باستخدا

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
 0نشاط التعرف على الأعداد من 

 . لنقودباستعمال ا 999 999إلى 
 د 20

 العمليات وحل المسائل 

ضرب ثلاثة أرقام في رقم  نشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس 

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 الإنجاز والتصحيح

 د 5 القفز على الأعداد  لعبة

 د 5 تغيير الأفواج

09:45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:55 

_
س 

اد
س

ال
1

 

ل
و
لأ
ا

 

ع
جم

 

 حساب ذهني 

6 

 الجمعنشاط قراءة جدول 

 الأعدادمثيل وتقراءة وكتابة  -

باستعمال   999إلى  0من 

 النقود 

  الطرحإجراء عمليات -

 النقود  مبالمبادلة باستخدا

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
 0نشاط التعرف على الأعداد من 

 . النقود باستعمال 999إلى
 د 20

 العمليات وحل المسائل 

الجمع باحتفاظ باستعمال  نشاط 

  ةباستراتيجي؛ الاستئناس النقود

 الأسئلة الأربعة لحل مسألة. 

 د 20

 د 10 تمرير رائز التصديق / التصحيح تمرير الرائز 

 د 5 عجلة الأعداد لعبة

 د 10 استراحة 

11:05 

  

  

 

 

 

 

 

  

12:15 

_
س 

اد
س

ال
2

 

ي 
ان

لث
ا

 

ب
ضر

 
 حساب ذهني 

3 

 الضرب نشاط قراءة جدول 

الأعداد  مثيلقراءة وكتابة وت -

باستعمال   999إلى  0من 

 النقود 

  الطرحإجراء عمليات -

 النقود  مبالمبادلة باستخدا

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
 0نشاط التعرف على الأعداد من 

 . لنقودباستعمال ا 999 999إلى 
 د 20

 العمليات وحل المسائل 

ضرب ثلاثة أرقام في رقم  نشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس 

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 الإنجاز والتصحيح

 د 5 القفز على الأعداد  لعبة

 د 5 تغيير الأفواج

12:20 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

13:30 

_
س 

اد
س

ال
4

 

ي 
ان

لث
ا

 

ب
ضر

 

 حساب ذهني 

3 

 الضرب نشاط قراءة جدول 

الأعداد مثيل قراءة وكتابة وت -

باستعمال   999999إلى  0من 

 النقود 

  الضربإجراء عمليات -

 النقود  مبالمبادلة باستخدا

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
 0نشاط التعرف على الأعداد من 

 . لنقودباستعمال ا 999 999إلى 
 د 20

 العمليات وحل المسائل 

ضرب ثلاثة أرقام في رقم  نشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس 

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 الإنجاز والتصحيح

 د 5 القفز على الأعداد  لعبة

 

 ملاحظات

............................................................................................................................. ..........................................
......................................................................................... ..............................................................................

............................................................................................................................. .......................................... 



 م  2025شتنبر  23الثلاثاء 
 

 07 اليوم: 
 

 المدة الأهداف  الموضوع الحصة الأنشطة  اللبنة المسار الفوج التوقيت 

08 :30 

  

  

  

 

 

 

 

 

09:40 

_
س

اد
س

ال
4

 

ي 
ان

لث
ا

 

ب
ضر

 

 حساب ذهني 

4 

 الضرب نشاط قراءة جدول 

قراءة وكتابة وتثميل الأعداد  -

باستعمال   999999إلى  0من 

 النقود 

   الضربإجراء عمليات -

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
 0نشاط التعرف على الأعداد من 

 . لنقودباستعمال ا 999 999إلى 
 د 20

 العمليات وحل المسائل 

ضرب ثلاثة أرقام في رقم  نشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس 

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 الإنجاز والتصحيح

 د 5 القفز على الأعداد  لعبة

 د 5 تغيير الأفواج

09:45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:55 

_
س 

اد
س

ال
2

 

ل
و
لأ
ا

 

ح
طر

 

 حساب ذهني 

1 

 الطرح نشاط قراءة جدول 

قراءة وكتابة وتثميل الأعداد  -

باستعمال   999999إلى  0من 

 النقود 

  الطرحإجراء عمليات -

 النقود  مبالمبادلة باستخدا

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
 0نشاط التعرف على الأعداد من 

 . النقود باستعمال 999999إلى
 د 20

 العمليات وحل المسائل 

الطرح بالمبادلة باستعمال  نشاط 

  ةباستراتيجي؛ الاستئناس النقود

 الأسئلة الأربعة لحل مسألة. 

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 الإنجاز والتصحيح

 د 5 الفرقعة والتصفيق  لعبة

 د 10 استراحة 

11:05 

  

  

 

 

 

 

 

  

12:15 

_
س 

اد
س

ال
1

 

ي 
ان

لث
ا

 

ب
ضر

 
 حساب ذهني 

4 

 الضرب نشاط قراءة جدول 

قراءة وكتابة وتثميل الأعداد  -

باستعمال   999999إلى  0من 

 النقود 

   الضربإجراء عمليات -

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
 0نشاط التعرف على الأعداد من 

 . لنقودباستعمال ا 999 999إلى 
 د 20

 العمليات وحل المسائل 

ضرب ثلاثة أرقام في رقم  نشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس 

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 الإنجاز والتصحيح

 د 5 القفز على الأعداد  لعبة

 د 5 تغيير الأفواج

12:20 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

13:30 

_
س 

اد
س

ال
3

 

ي 
ان

لث
ا

 

ب
ضر

 

 حساب ذهني 

4 

 الضرب نشاط قراءة جدول 

قراءة وكتابة وتثميل الأعداد  -

باستعمال   999999إلى  0من 

 النقود 

   الضربإجراء عمليات -

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
 0نشاط التعرف على الأعداد من 

 . لنقودباستعمال ا 999 999إلى 
 د 20

 العمليات وحل المسائل 

ضرب ثلاثة أرقام في رقم  نشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس 

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 الإنجاز والتصحيح

 د 5 القفز على الأعداد  لعبة

 

 ملاحظات

............................................................................................................................. ..........................................
......................................................................................... ..............................................................................

............................................................................................................................. .......................................... 



 م  2025شتنبر  23الأربعاء 
 

 08 اليوم: 
 

 المدة الأهداف  الموضوع الحصة الأنشطة  اللبنة المسار الفوج التوقيت 

13 :30 

  

  

  

 

 

 

 

 

14:40 

_
س

اد
س

ال
4

 

ي 
ان

لث
ا

 

ب
ضر

 

 حساب ذهني 

5 

 الضرب نشاط قراءة جدول 

قراءة وكتابة وتثميل الأعداد  -

باستعمال   999999إلى  0من 

 جدول التفكيك 

 الضرب إجراء عمليات -

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد

 0نشاط التعرف على الأعداد من 

جدول  باستعمال   999 999إلى 

 . التفكيك

 د 20

 العمليات وحل المسائل 

ضرب رقمان في رقمين  نشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس 

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 الإنجاز والتصحيح

 د 5 الفرقعة والتصفيق  لعبة

 د 5 تغيير الأفواج

14:45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15:55 

_
س 

اد
س

ال
2

 

ي 
ان

لث
ا

 

ب
ضر

 

 حساب ذهني 

5 

 الضرب نشاط قراءة جدول 

قراءة وكتابة وتثميل الأعداد  -

باستعمال   999999إلى  0من 

 جدول التفكيك 

 الضرب إجراء عمليات -

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد

 0نشاط التعرف على الأعداد من 

جدول  باستعمال   999 999إلى 

 . التفكيك

 د 20

 العمليات وحل المسائل 

ضرب رقمان في رقمين  نشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس 

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 الإنجاز والتصحيح

 د 5 الفرقعة والتصفيق  لعبة

 د 10 استراحة 

16:05 

  

  

 

 

 

 

 

  

17:15 

_
س 

اد
س

ال
1

 

ل
و
لأ
ا

 

ح
طر

 
 حساب ذهني 

2 

 الطرح نشاط قراءة جدول 

قراءة وكتابة وتثميل الأعداد  -

باستعمال   999999إلى  0من 

 النقود 

  الطرحإجراء عمليات -

 النقود  مبالمبادلة باستخدا

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
 0نشاط التعرف على الأعداد من 

 . النقود باستعمال 999999إلى
 د 20

 العمليات وحل المسائل 

الطرح بالمبادلة باستعمال  نشاط 

  ةباستراتيجي؛ الاستئناس النقود

 الأسئلة الأربعة لحل مسألة. 

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 الإنجاز والتصحيح

 د 5 الفرقعة والتصفيق  لعبة

 د 5 تغيير الأفواج

17:20 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

18:30 

_
س 

اد
س

ال
3

 

ي 
ان

لث
ا

 

ب
ضر

 

 حساب ذهني 

5 

 الضرب نشاط قراءة جدول 

قراءة وكتابة وتثميل الأعداد  -

باستعمال   999999إلى  0من 

 جدول التفكيك 

 الضرب إجراء عمليات -

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد

 0نشاط التعرف على الأعداد من 

جدول  باستعمال   999 999إلى 

 . التفكيك

 د 20

 العمليات وحل المسائل 

ضرب رقمان في رقمين  نشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس 

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 الإنجاز والتصحيح

 د 5 الفرقعة والتصفيق  لعبة

 

 ملاحظات

............................................................................................................................. ..........................................
......................................................................................... ..............................................................................

............................................................................................................................. .......................................... 



 م  2025شتنبر  25الخميس 
 

 09 اليوم: 
 

 المدة الأهداف  الموضوع الحصة الأنشطة  اللبنة المسار الفوج التوقيت 

08 :30 

  

  

  

 

 

 

 

 

09:40 

_
س

اد
س

ال
3

 

ي 
ان

لث
ا

 

ب
ضر

 

 حساب ذهني 

6 

 الضرب نشاط قراءة جدول 

قراءة وكتابة وتثميل الأعداد  -

باستعمال   999999إلى  0من 

 جدول التفكيك 

 الضرب إجراء عمليات -

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد

 0نشاط التعرف على الأعداد من 

جدول  باستعمال   999 999إلى 

 . التفكيك

 د 20

 العمليات وحل المسائل 

ضرب رقمان في رقمين  نشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس 

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 الإنجاز والتصحيح

 د 5 الفرقعة والتصفيق  لعبة

 د 5 تغيير الأفواج

09:45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:55 

_
س 

اد
س

ال
1

 

ي 
ان

لث
ا

 

ب
ضر

 

 حساب ذهني 

6 

 الطرح نشاط قراءة جدول 

قراءة وكتابة وتثميل الأعداد  -

باستعمال   999999إلى  0من 

 النقود 

  الطرحإجراء عمليات -

 النقود  مبالمبادلة باستخدا

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
 0نشاط التعرف على الأعداد من 

 . النقود باستعمال 999999إلى
 د 20

 العمليات وحل المسائل 

الطرح بالمبادلة باستعمال  نشاط 

  ةباستراتيجي؛ الاستئناس النقود

 الأسئلة الأربعة لحل مسألة. 

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 الإنجاز والتصحيح

 د 5 الفرقعة والتصفيق  لعبة

 د 10 استراحة 

11:05 

  

  

 

 

 

 

 

  

12:15 

_
س 

اد
س

ال
2

 

ل
و
لأ
ا

 

ح
طر

 
 حساب ذهني 

3 

 الضرب نشاط قراءة جدول 

قراءة وكتابة وتثميل الأعداد  -

باستعمال   999999إلى  0من 

 جدول التفكيك 

 الضرب إجراء عمليات -

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد

 0نشاط التعرف على الأعداد من 

جدول  باستعمال   999 999إلى 

 . التفكيك

 د 20

 العمليات وحل المسائل 

ضرب رقمان في رقمين  نشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس 

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 الإنجاز والتصحيح

 د 5 الفرقعة والتصفيق  لعبة

 د 5 تغيير الأفواج

12:20 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

13:30 

_
س 

اد
س

ال
4

 

ي 
ان

لث
ا

 

ب
ضر

 

 حساب ذهني 

6 

 الضرب نشاط قراءة جدول 

قراءة وكتابة وتثميل الأعداد  -

باستعمال   999999إلى  0من 

 جدول التفكيك 

 الضرب إجراء عمليات -

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد

 0نشاط التعرف على الأعداد من 

جدول  باستعمال   999 999إلى 

 . التفكيك

 د 20

 العمليات وحل المسائل 

ضرب رقمان في رقمين  نشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس 

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 الإنجاز والتصحيح

 د 5 الفرقعة والتصفيق  لعبة

 

 ملاحظات

............................................................................................................................. ..........................................
......................................................................................... ..............................................................................

............................................................................................................................. .......................................... 



 م  2025شتنبر   26الجمعة 
 

 10 اليوم: 
 

 المدة الأهداف  الموضوع الحصة الأنشطة  اللبنة المسار الفوج التوقيت 

14 :20 

  

  

  

 

 

 

 

 

15:20 

_
س

اد
س

ال
4

 

ي 
ان

لث
ا

 

ب
ضر

 

 حساب ذهني 

6 

 الضرب نشاط قراءة جدول 

يل الأعداد ثقراءة وكتابة وتم -

باستعمال   999999إلى  0من 

 جدول التفكيك 

 الضرب إجراء عمليات -

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد

 0نشاط التعرف على الأعداد من 

جدول  باستعمال   999 999إلى 

 . التفكيك

 د 20

 العمليات وحل المسائل 

ضرب رقمان في رقمين  نشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس 

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 الإنجاز والتصحيح

 د 5 الفرقعة والتصفيق  لعبة

 د 5 تغيير الأفواج

15:25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16:25 

_
س 

اد
س

ال
2

 

ي 
ان

لث
ا

 

ب
ضر

 

 حساب ذهني 

7 

 الضرب نشاط قراءة جدول 

يل الأعداد ثقراءة وكتابة وتم -

باستعمال   999999إلى  0من 

 جدول التفكيك 

 الضرب إجراء عمليات -

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد

 0نشاط التعرف على الأعداد من 

جدول  باستعمال   999 999إلى 

 . التفكيك

 د 20

 العمليات وحل المسائل 

ضرب رقمان في رقمين  نشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس 

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 الإنجاز والتصحيح

 د 5 الفرقعة والتصفيق  لعبة

 د 10 استراحة 

16:30 

  

  

 

 

 

 

 

  

17:30 

_
س 

اد
س

ال
1

 

ل
و
لأ
ا

 

ح
طر

 
 حساب ذهني 

4 

 الطرح نشاط قراءة جدول 

الأعداد  يلثقراءة وكتابة وتم -

باستعمال   999999إلى  0من 

 النقود 

  الطرحإجراء عمليات -

 النقود  مبالمبادلة باستخدا

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
 0نشاط التعرف على الأعداد من 

 . النقود باستعمال 999999إلى
 د 20

 العمليات وحل المسائل 

الطرح بالمبادلة باستعمال  نشاط 

  ةباستراتيجي؛ الاستئناس النقود

 الأسئلة الأربعة لحل مسألة. 

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 الإنجاز والتصحيح

 د 5 الفرقعة والتصفيق  لعبة

 د 5 تغيير الأفواج

17:35 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

18:30 

_
س 

اد
س

ال
4

 

ي 
ان

لث
ا

 

ب
ضر

 

 حساب ذهني 

7 

 الضرب نشاط قراءة جدول 

الأعداد  يلثتمقراءة وكتابة و -

باستعمال   999999إلى  0من 

 جدول التفكيك 

 الضرب إجراء عمليات -

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد

 0نشاط التعرف على الأعداد من 

جدول  باستعمال   999 999إلى 

 . التفكيك

 د 20

 العمليات وحل المسائل 

ضرب رقمان في رقمين  نشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس 

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 الإنجاز والتصحيح

 د 5 الفرقعة والتصفيق  لعبة

 

 ملاحظات

............................................................................................................................. ..........................................
......................................................................................... ..............................................................................

............................................................................................................................. .......................................... 



 م  2025شتنبر  27السبت 
 

 11 اليوم: 
 

 المدة الأهداف  الموضوع الحصة الأنشطة  اللبنة المسار الفوج التوقيت 

08 :30 

  

  

  

 

 

 

 

 

09:40 

_
س

اد
س

ال
4

 

ي 
ان

لث
ا

 

ب
ضر

 

 حساب ذهني 

8 

 الضرب نشاط قراءة جدول 

يل الأعداد ثقراءة وكتابة وتم -

باستعمال   999999إلى  0من 

 جدول التفكيك 

   الضربإجراء عمليات -

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد

 0نشاط التعرف على الأعداد من 

جدول  باستعمال   999 999إلى 

 . التفكيك

 د 20

 العمليات وحل المسائل 

ضرب رقمان في رقمين  نشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس 

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

 د 10 تمرير رائز  تمرير رائز التصديق 

 د 5 الفرقعة والتصفيق  لعبة

 د 5 تغيير الأفواج

09:45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:55 

_
س 

اد
س

ال
2

 

ي 
ان

لث
ا

 

ب
ضر

 

 حساب ذهني 

8 

 الضرب نشاط قراءة جدول 

يل الأعداد ثقراءة وكتابة وتم -

باستعمال   999999إلى  0من 

 جدول التفكيك 

   الضربإجراء عمليات -

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد

 0نشاط التعرف على الأعداد من 

جدول  باستعمال   999 999إلى 

 . التفكيك

 د 20

 العمليات وحل المسائل 

ضرب رقمان في رقمين  نشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس 

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

 د 10 تمرير الرائز  تمرير رائز التصديق 

 د 5 الفرقعة والتصفيق  لعبة

 د 10 استراحة 

11:55 

  

  

 

 

 

 

 

  

12:15 

_
س 

اد
س

ال
1

 

ل
و
لأ
ا

 

ح
طر

 
 حساب ذهني 

5 

 الطرح نشاط قراءة جدول 

الأعداد  يلثقراءة وكتابة وتم -

باستعمال   999999إلى  0من 

 لوحة التفكيك 

  الطرحإجراء عمليات -

 النقود  مبالمبادلة باستخدا

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
 0نشاط التعرف على الأعداد من 

 . التفكيك باستعمال 999999إلى
 د 20

 العمليات وحل المسائل 

الطرح بالمبادلة باستعمال  نشاط 

  ةباستراتيجي؛ الاستئناس النقود

 الأسئلة الأربعة لحل مسألة. 

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 تمرير الرائز 

 د 5 الفرقعة والتصفيق  لعبة

 د 5 تغيير الأفواج

12:20 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

13:30 

_
س 

اد
س

ال
4

 

ي 
ان

لث
ا

 

ب
ضر

 

 حساب ذهني 

8 

 الضرب نشاط قراءة جدول 

الأعداد  يلثتمقراءة وكتابة و -

باستعمال   999999إلى  0من 

 جدول التفكيك 

   الضربإجراء عمليات -

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد

 0نشاط التعرف على الأعداد من 

جدول  باستعمال   999 999إلى 

 . التفكيك

 د 20

 العمليات وحل المسائل 

ضرب رقمان في رقمين  نشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس 

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

 د 10 تمرير الرائز  تمرير رائز التصديق 

 د 5 الفرقعة والتصفيق  لعبة

 

 ملاحظات

............................................................................................................................. ..........................................
......................................................................................... ..............................................................................

............................................................................................................................. .......................................... 



 م  2025شتنبر  29الإثنين 
 

 12 اليوم: 
 

 المدة الأهداف  الموضوع الحصة الأنشطة  اللبنة المسار الفوج التوقيت 

08 :30 

  

  

  

 

 

 

 

 

09:40 

_
س

اد
س

ال
3

 

ي 
ان

لث
ا

 

مة 
س

ق
 

 حساب ذهني 

1 

 الضرب نشاط قراءة جدول 

يل الأعداد ثقراءة وكتابة وتم -

باستعمال   999999إلى  0من 

 جدول التفكيك 

 القسمةإجراء عمليات -

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد

 0نشاط التعرف على الأعداد من 

جدول  باستعمال   999 999إلى 

 . التفكيك

 د 20

 العمليات وحل المسائل 

 القسمة باستخدام الخشيباتنشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس 

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 إنجاز / التصحيح

 د 5 المعداد الورقي  لعبة

 د 5 تغيير الأفواج

09:45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:55 

_
س 

اد
س

ال
1

 

ل
و
لأ
ا

 

ح
طر

 

 حساب ذهني 

1 

 الطرح نشاط قراءة جدول 

الأعداد   يلثقراءة وكتابة وتم

باستعمال   999999إلى  0من 

 لوحة التفكيك 

  الطرحإجراء عمليات -

 النقود  مبالمبادلة باستخدا

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد

 0نشاط التعرف على الأعداد من 

جدول  باستعمال   999 999إلى 

 . التفكيك

 د 20

 العمليات وحل المسائل 

 طرح بمبادلتين نشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس  

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 إنجاز / التصحيح

 د 5 الفرقعة والتصفيق  لعبة

 د 10 استراحة 

11:55 

  

  

 

 

 

 

 

  

12:15 

_
س 

اد
س

ال
4

 

ي 
ان

لث
ا

 

مة 
س

ق
 

 حساب ذهني 

5 

 الطرح نشاط قراءة جدول 

الأعداد  يلثقراءة وكتابة وتم -

باستعمال   999999إلى  0من 

 لوحة التفكيك 

  الطرحإجراء عمليات -

 النقود  مبالمبادلة باستخدا

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
 0نشاط التعرف على الأعداد من 

 . التفكيك باستعمال 999999إلى
 د 20

 العمليات وحل المسائل 

 القسمة باستخدام الخشيباتنشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس 

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 إنجاز / التصحيح

 د 5 المعداد الورقي  لعبة

 د 5 تغيير الأفواج

12:20 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

13:30 

_
س 

اد
س

ال
2

 

ي 
ان

لث
ا

 

مة 
س

ق
 

 حساب ذهني 

8 

 الضرب نشاط قراءة جدول 

الأعداد  يلثتمقراءة وكتابة و -

باستعمال   999999إلى  0من 

 جدول التفكيك 

   الضربإجراء عمليات -

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد

 0نشاط التعرف على الأعداد من 

جدول  باستعمال   999 999إلى 

 . التفكيك

 د 20

 العمليات وحل المسائل 

 القسمة باستخدام الخشيباتنشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس 

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 إنجاز / التصحيح

 د 5 المعداد الورقي  لعبة

 

 ملاحظات

............................................................................................................................. ..........................................
......................................................................................... ..............................................................................

............................................................................................................................. .......................................... 



 م  2025شتنبر   30الثلاثاء 
 

 13 اليوم: 
 

 المدة الأهداف  الموضوع الحصة الأنشطة  اللبنة المسار الفوج التوقيت 

13 :30 

  

  

  

 

 

 

 

 

14:40 

_
س

اد
س

ال
2

 

ي 
ان

لث
ا

 

مة 
س

ق
 

 حساب ذهني 

2 

 الضرب نشاط قراءة جدول 

يل الأعداد ثقراءة وكتابة وتم -

باستعمال   999999إلى  0من 

 جدول التفكيك 

 القسمةإجراء عمليات -

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد

 0نشاط التعرف على الأعداد من 

جدول  باستعمال   999 999إلى 

 . التفكيك

 د 20

 العمليات وحل المسائل 

 القسمة باستخدام الخشيباتنشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس 

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 إنجاز / التصحيح

 د 5 المعداد الورقي  لعبة

 د 5 تغيير الأفواج

14:45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15:55 

_
س 

اد
س

ال
4

 

ي 
ان

لث
ا

 

مة 
س

ق
 

 حساب ذهني 

2 

 الضرب نشاط قراءة جدول 

يل الأعداد  ثقراءة وكتابة وتم

باستعمال   999999إلى  0من 

 جدول التفكيك 

 القسمةإجراء عمليات -

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد

 0نشاط التعرف على الأعداد من 

جدول  باستعمال   999 999إلى 

 . التفكيك

 د 20

 العمليات وحل المسائل 

 القسمة باستخدام الخشيباتنشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس 

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 إنجاز / التصحيح

 د 5 المعداد الورقي  لعبة

 د 10 استراحة 

16:05 

  

  

 

 

 

 

 

  

17:15 

_
س 

اد
س

ال
1

 

ل
و
لأ
ا

ب 
ضر

 
 حساب ذهني 

1 

 الضرب جدول  بناءنشاط 

الأعداد  يلثقراءة وكتابة وتم -

باستعمال   999999إلى  0من 

 النقود 

 الضرب إجراء عمليات -

 ضرب رقمان في رقم 

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
 0نشاط التعرف على الأعداد من 

 . النقود باستعمال 999999إلى
 د 20

 العمليات وحل المسائل 

ضرب رقمان في  -الضرب  نشاط 

  ةباستراتيجي الاستئناس -رقم 

 الأسئلة الأربعة لحل مسألة. 

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 إنجاز / التصحيح

 د 5 المعداد الورقي  لعبة

 د 5 تغيير الأفواج

17:20 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

18:30 

_
س 

اد
س

ال
3

 

ي 
ان

لث
ا

 

مة 
س

ق
 

 حساب ذهني 

2 

 الضرب نشاط قراءة جدول 

يل الأعداد  ثقراءة وكتابة وتم

باستعمال   999999إلى  0من 

 جدول التفكيك 

 القسمةإجراء عمليات -

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد

 0نشاط التعرف على الأعداد من 

جدول  باستعمال   999 999إلى 

 . التفكيك

 د 20

 العمليات وحل المسائل 

 القسمة باستخدام الخشيباتنشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس 

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 إنجاز / التصحيح

 د 5 المعداد الورقي  لعبة

 

 ملاحظات

............................................................................................................................. ..........................................
......................................................................................... ..............................................................................

............................................................................................................................. .......................................... 



 م  2025 أكتوبر فاتحالأربعاء 
 

 14 اليوم: 
 

 المدة الأهداف  الموضوع الحصة الأنشطة  اللبنة المسار الفوج التوقيت 

13 :30 

  

  

  

 

 

 

 

 

14:40 

_
س

اد
س

ال
3

 

ي 
ان

لث
ا

 

مة 
س

ق
 

 حساب ذهني 

3 

 الضرب نشاط قراءة جدول 

يل الأعداد ثقراءة وكتابة وتم -

باستعمال   999999إلى  0من 

 جدول التفكيك 

 القسمةإجراء عمليات -

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد

 0نشاط التعرف على الأعداد من 

جدول  باستعمال   999 999إلى 

 . التفكيك

 د 20

 العمليات وحل المسائل 

 القسمة باستخدام الخشيباتنشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس 

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 إنجاز / التصحيح

 د 5 المعداد الورقي  لعبة

 د 5 تغيير الأفواج

14:45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15:55 

_
س 

اد
س

ال
1

 

ل
و
لأ
ا

ب 
ضر

 

 حساب ذهني 

2 

 الضرب جدول  بناءنشاط 

الأعداد  يلثقراءة وكتابة وتم-

باستعمال   999999إلى  0من 

 النقود 

 الضرب إجراء عمليات -

 ضرب رقمان في رقم 

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
 0نشاط التعرف على الأعداد من 

 . النقود باستعمال 999999إلى
 د 20

 العمليات وحل المسائل 

ضرب رقمان في  -الضرب  نشاط 

  ةباستراتيجي الاستئناس -رقم 

 الأسئلة الأربعة لحل مسألة. 

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 إنجاز / التصحيح

 د 5 المعداد الورقي  لعبة

 د 10 استراحة 

16:05 

  

  

 

 

 

 

 

  

17:15 

_
س 

اد
س

ال
1

 

ي 
ان

لث
ا

 

مة 
س

ق
 

 حساب ذهني 

3 

 الضرب نشاط قراءة جدول 

يل الأعداد ثقراءة وكتابة وتم -

باستعمال   999999إلى  0من 

 جدول التفكيك 

 القسمةإجراء عمليات -

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد

 0نشاط التعرف على الأعداد من 

جدول  باستعمال   999 999إلى 

 . التفكيك

 د 20

 العمليات وحل المسائل 

 القسمة باستخدام الخشيباتنشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس 

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 إنجاز / التصحيح

 د 5 المعداد الورقي  لعبة

 د 5 تغيير الأفواج

17:20 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

18:30 

_
س 

اد
س

ال
3

 

ي 
ان

لث
ا

 

مة 
س

ق
 

 حساب ذهني 

3 

 الضرب نشاط قراءة جدول 

يل الأعداد  ثقراءة وكتابة وتم

باستعمال   999999إلى  0من 

 جدول التفكيك 

 القسمةإجراء عمليات -

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد

 0نشاط التعرف على الأعداد من 

جدول  باستعمال   999 999إلى 

 . التفكيك

 د 20

 العمليات وحل المسائل 

 القسمة باستخدام الخشيباتنشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس 

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 إنجاز / التصحيح

 د 5 المعداد الورقي  لعبة

 

 ملاحظات

............................................................................................................................. ..........................................
......................................................................................... ..............................................................................

............................................................................................................................. ........................................ 



 م  2025  أكتوبر 02الخميس 
 

 15 اليوم: 
 

 المدة الأهداف  الموضوع الحصة الأنشطة  اللبنة المسار الفوج التوقيت 

08 :30 

  

  

  

 

 

 

 

 

09:40 

_
س

اد
س

ال
4

 

ي 
ان

لث
ا

 

مة 
س

ق
 

 حساب ذهني 

4 

 جدول الضرب نشاط 

يل الأعداد ثقراءة وكتابة وتم -

باستعمال   999999إلى  0من 

 جدول التفكيك 

ثلاثة  –القسمة إجراء عمليات -

 - أرقام على رقم 

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد

 0نشاط التعرف على الأعداد من 

جدول  باستعمال   999 999إلى 

 . التفكيك

 د 20

 العمليات وحل المسائل 

القسمة باستخدام النقود  نشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس 

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 إنجاز / التصحيح

 د 5 المعداد الورقي  لعبة

 د 5 تغيير الأفواج

09:45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:55 

_
س 

اد
س

ال
2

 

ي 
ان

لث
ا

 

مة 
س

ق
 

 حساب ذهني 

4 

 الضرب نشاط جدول 

يل الأعداد ثقراءة وكتابة وتم -

باستعمال   999999إلى  0من 

 جدول التفكيك 

ثلاثة  –القسمة إجراء عمليات -

 - أرقام على رقم 

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
 0نشاط التعرف على الأعداد من 

 . النقود باستعمال 999999إلى
 د 20

 العمليات وحل المسائل 

القسمة باستخدام النقود  نشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس 

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 إنجاز / التصحيح

 د 5 المعداد الورقي  لعبة

 د 10 استراحة 

11:05 

  

  

 

 

 

 

 

  

12:15 

_
س 

اد
س

ال
1

 

ل
و
لأ
ا

ب 
ضر

 
 حساب ذهني 

3 

 الضرب نشاط قراءة جدول 

يل الأعداد ثقراءة وكتابة وتم -

باستعمال   999999إلى  0من 

 النقود 

  –الضرب إجراء عمليات -

 - ثلاثة أرقام في رقم 

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
 0نشاط التعرف على الأعداد من 

 النقود  باستعمال  999 999إلى 
 د 20

 العمليات وحل المسائل 

 الضرب نشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس  

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 إنجاز / التصحيح

 د 5 المعداد الورقي  لعبة

 د 5 تغيير الأفواج

12:20 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

13:30 

_
س 

اد
س

ال
3

 

ي 
ان

لث
ا

 

مة 
س

ق
 

 حساب ذهني 

4 

 الضرب نشاط جدول 

يل الأعداد ثقراءة وكتابة وتم -

باستعمال   999999إلى  0من 

 جدول التفكيك 

ثلاثة  –القسمة إجراء عمليات -

 - أرقام على رقم 

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد

 0نشاط التعرف على الأعداد من 

جدول  باستعمال   999 999إلى 

 . التفكيك

 د 20

 العمليات وحل المسائل 

القسمة باستخدام النقود  نشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس 

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 إنجاز / التصحيح

 د 5 المعداد الورقي  لعبة

 

 ملاحظات

............................................................................................................................. ..........................................
......................................................................................... ..............................................................................

............................................................................................................................. ........................................ 



 م  2025 أكتوبر 03الجمعة  
 

 16 اليوم: 
 

 المدة الأهداف  الموضوع الحصة الأنشطة  اللبنة المسار الفوج التوقيت 

14 :20 

  

  

  

 

 

 

 

 

15:20 

_
س

اد
س

ال
3

 

ي 
ان

لث
ا

 

مة 
س

ق
 

 حساب ذهني 

5 

 الضرب  نشاط جدول

يل الأعداد ثقراءة وكتابة وتم -

باستعمال   999999إلى  0من 

 جدول التفكيك 

ثلاثة  –القسمة إجراء عمليات -

 - أرقام على رقم 

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد

 0نشاط التعرف على الأعداد من 

جدول  باستعمال   999 999إلى 

 . التفكيك

 د 20

 العمليات وحل المسائل 

القسمة باستخدام النقود  نشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس 

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 إنجاز / التصحيح

 د 5 المعداد الورقي  لعبة

 د 5 تغيير الأفواج

15:25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16:25 

_
س 

اد
س

ال
1

 

ل
و
لأ
ا

ب 
ضر

 

 حساب ذهني 

4 

 الضرب نشاط جدول 

يل الأعداد ثقراءة وكتابة وتم -

باستعمال   999999إلى  0من 

 النقود 

  –الضرب إجراء عمليات -

 - ثلاثة أرقام في رقم 

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
 0نشاط التعرف على الأعداد من 

 النقود  باستعمال  999 999إلى 
 د 20

 العمليات وحل المسائل 

 الضرب نشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس  

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 إنجاز / التصحيح

 د 5 المعداد الورقي  لعبة

 د 10 استراحة 

16:30 

  

  

 

 

 

 

 

  

17:30 

_
س 

اد
س

ال
2

 

ي 
ان

لث
ا

 

مة 
س

ق
 

 حساب ذهني 

5 

 الضرب  نشاط جدول

يل الأعداد ثقراءة وكتابة وتم -

باستعمال   999999إلى  0من 

 جدول التفكيك 

ثلاثة  –القسمة إجراء عمليات -

 - أرقام على رقم 

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد

 0نشاط التعرف على الأعداد من 

جدول  باستعمال   999 999إلى 

 . التفكيك

 د 20

 العمليات وحل المسائل 

القسمة باستخدام النقود  نشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس 

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 إنجاز / التصحيح

 د 5 المعداد الورقي  لعبة

 د 5 تغيير الأفواج

17:30 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

18:30 

_
س 

اد
س

ال
4

 

ي 
ان

لث
ا

 

مة 
س

ق
 

 حساب ذهني 

5 

 الضرب نشاط جدول 

يل الأعداد ثقراءة وكتابة وتم -

باستعمال   999999إلى  0من 

 جدول التفكيك 

ثلاثة  –القسمة إجراء عمليات -

 - أرقام على رقم 

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد

 0نشاط التعرف على الأعداد من 

جدول  باستعمال   999 999إلى 

 . التفكيك

 د 20

 العمليات وحل المسائل 

القسمة باستخدام النقود  نشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس 

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 إنجاز / التصحيح

 د 5 المعداد الورقي  لعبة

 

 ملاحظات

............................................................................................................................. ..........................................
......................................................................................... ..............................................................................

............................................................................................................................. ........................................ 



 م  2025  أكتوبر 04السبت 
 

 17 اليوم: 
 

 المدة الأهداف  الموضوع الحصة الأنشطة  اللبنة المسار الفوج التوقيت 

08 :30 

  

  

  

 

 

 

 

 

09:40 

_
س

اد
س

ال
4

 

ي 
ان

لث
ا

 

مة 
س

ق
 

 حساب ذهني 

6 

 الضرب  نشاط جدول

يل الأعداد ثقراءة وكتابة وتم -

باستعمال   999999إلى  0من 

 جدول التفكيك 

ثلاثة  –القسمة إجراء عمليات -

 - أرقام على رقم 

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد

 0نشاط التعرف على الأعداد من 

جدول  باستعمال   999 999إلى 

 . التفكيك

 د 20

 العمليات وحل المسائل 

القسمة باستخدام النقود  نشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس 

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 إنجاز / التصحيح

 د 5 المعداد الورقي  لعبة

 د 5 تغيير الأفواج

09:45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:55 

_
س 

اد
س

ال
2

 

ي 
ان

لث
ا

 

مة 
س

ق
 

 حساب ذهني 

6 

 الضرب  نشاط جدول

يل الأعداد ثقراءة وكتابة وتم -

باستعمال   999999إلى  0من 

 جدول التفكيك 

ثلاثة  –القسمة إجراء عمليات -

 - أرقام على رقم 

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد

 0نشاط التعرف على الأعداد من 

جدول  باستعمال   999 999إلى 

 . التفكيك

 د 20

 العمليات وحل المسائل 

القسمة باستخدام النقود  نشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس 

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 إنجاز / التصحيح

 د 5 المعداد الورقي  لعبة

 د 10 استراحة 

11:55 

  

  

 

 

 

 

 

  

17:30 

_
س 

اد
س

ال
3

 

ل
و
لأ
ا

ب 
ضر

 
 حساب ذهني 

5 

 الضرب نشاط جدول 

يل الأعداد  ثقراءة وكتابة وتم

باستعمال   999999إلى  0من 

 جدول التفكيك 

  –الضرب إجراء عمليات -

 - رقمان في رقمين 

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
 0نشاط التعرف على الأعداد من 

 التفكيك باستعمال  999 999إلى 
 د 20

 العمليات وحل المسائل 

 الضرب نشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس  

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 إنجاز / التصحيح

 د 5 المعداد الورقي  لعبة

 د 5 تغيير الأفواج

17:30 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

18:30 

_
س 

اد
س

ال
1

 

ي 
ان

لث
ا

 

مة 
س

ق
 

 حساب ذهني 

5 

 الضرب نشاط جدول 

يل الأعداد ثقراءة وكتابة وتم -

باستعمال   999999إلى  0من 

 جدول التفكيك 

ثلاثة  –القسمة إجراء عمليات -

 - أرقام على رقم 

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد

 0نشاط التعرف على الأعداد من 

جدول  باستعمال   999 999إلى 

 . التفكيك

 د 20

 العمليات وحل المسائل 

القسمة باستخدام النقود  نشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس 

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 إنجاز / التصحيح

 د 5 المعداد الورقي  لعبة

 

 ملاحظات

............................................................................................................................. ..........................................
......................................................................................... ..............................................................................

............................................................................................................................. ........................................ 



 م  2025 أكتوبر  06الإثنين 
 

 18 اليوم: 
 

 المدة الأهداف  الموضوع الحصة الأنشطة  اللبنة المسار الفوج التوقيت 

08 :30 

  

  

  

 

 

 

 

 

09:40 

_
س

اد
س

ال
3

 

ي 
ان

لث
ا

 

مة 
س

ق
 

 حساب ذهني 

7 

 الضرب  نشاط جدول

يل الأعداد ثقراءة وكتابة وتم -

باستعمال   999999إلى  0من 

 جدول التفكيك 

ثلاثة  –القسمة إجراء عمليات -

 - أرقام على رقم 

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد

 0نشاط التعرف على الأعداد من 

جدول  باستعمال   999 999إلى 

 . التفكيك

 د 20

 العمليات وحل المسائل 

القسمة باستخدام النقود  نشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس 

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

 د 10 تمرير / تصحيح / تعبئة الشبكة تمرير رائز التصديق 

 د 5 المعداد الورقي  لعبة

 د 5 تغيير الأفواج

09:45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:55 

_
س 

اد
س

ال
1

 

ل
و
لأ
ا

ب 
ضر

 

 حساب ذهني 

6 

 الضرب نشاط جدول 

يل الأعداد ثقراءة وكتابة وتم -

باستعمال   999999إلى  0من 

 جدول التفكيك 

  –الضرب إجراء عمليات -

 - رقمان في رقمين 

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
 0نشاط التعرف على الأعداد من 

 التفكيك باستعمال  999 999إلى 
 د 20

 العمليات وحل المسائل 

 الضرب نشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس  

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 إنجاز / التصحيح

 د 5 المعداد الورقي  لعبة

 د 10 استراحة 

11:55 

  

  

 

 

 

 

 

  

17:30 

_
س 

اد
س

ال
2

 

ي 
ان

لث
ا

 

مة 
س

ق
 

 حساب ذهني 

7 

 الضرب  نشاط جدول

يل الأعداد ثقراءة وكتابة وتم -

باستعمال   999999إلى  0من 

 جدول التفكيك 

ثلاثة  –القسمة إجراء عمليات -

 - أرقام على رقم 

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد

 0نشاط التعرف على الأعداد من 

جدول  باستعمال   999 999إلى 

 . التفكيك

 د 20

 العمليات وحل المسائل 

القسمة باستخدام النقود  نشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس 

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

 د 10 تمرير / تصحيح / تعبئة الشبكة تمرير رائز التمرير 

 د 5 المعداد الورقي  لعبة

 د 5 تغيير الأفواج

17:30 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

18:30 

_
س 

اد
س

ال
4

 

ي 
ان

لث
ا

 

مة 
س

ق
 

 حساب ذهني 

7 

 الضرب  نشاط جدول

يل الأعداد ثقراءة وكتابة وتم -

باستعمال   999999إلى  0من 

 جدول التفكيك 

ثلاثة  –القسمة إجراء عمليات -

 - أرقام على رقم 

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد

 0نشاط التعرف على الأعداد من 

جدول  باستعمال   999 999إلى 

 . التفكيك

 د 20

 العمليات وحل المسائل 

القسمة باستخدام النقود  نشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس 

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

 د 10 تمرير / تصحيح / تعبئة الشبكة تمرير رائز التصديق 

 د 5 المعداد الورقي  لعبة

 

 ملاحظات

............................................................................................................................. ..........................................
......................................................................................... ..............................................................................

............................................................................................................................. ........................................ 



 م  2025 أكتوبر  07الثلاثاء 
 

 19 اليوم: 
 

 المدة الأهداف  الموضوع الحصة الأنشطة  اللبنة المسار الفوج التوقيت 

13 :30 

  

  

  

 

 

 

 

 

14:40 

_
س

اد
س

ال
4

 

ي 
ان

لث
ا

 

ي
حد

ت
 

  حساب ذهني 

1 

 الكسور المتكافئة 

رتيب الأعداد  قراءة وكتابة وت -

 الكسرية

 جمع الأعداد الكسرية -

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 د 20 .كتابة الأعداد الكسرية  الأعداد

 العمليات وحل المسائل 
جمع أعداد كسرية لها نفس  

 . المقام
 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 إنجاز / التصحيح

 د 5 بطاقة تفكيك الأعداد لعبة

 د 5 تغيير الأفواج

14:45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15:55 

_
س 

اد
س

ال
2

 

ي 
ان

لث
ا

 

ي
حد

ت
 

  حساب ذهني 

1 

 الكسور المتكافئة 

رتيب الأعداد  قراءة وكتابة وت -

 الكسرية

 جمع الأعداد الكسرية -

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 د 20 .كتابة الأعداد الكسرية  الأعداد

 العمليات وحل المسائل 
جمع أعداد كسرية لها نفس  

 . المقام
 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 إنجاز / التصحيح

 د 5 بطاقة تفكيك الأعداد ةلعب

 د 10 استراحة 

16:  05  

  

  

 

 

 

 

 

  

17:15 

_
س 

اد
س

ال
1

 

ل
و
لأ
ا

ب 
ضر

 
 حساب ذهني 

7 

 الضرب نشاط جدول 

يل الأعداد ثقراءة وكتابة وتم -

باستعمال   999999إلى  0من 

 جدول التفكيك 

  –الضرب إجراء عمليات -

 - رقمان في رقمين 

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
 0نشاط التعرف على الأعداد من 

 التفكيك باستعمال  999 999إلى 
 د 20

 العمليات وحل المسائل 

 الضرب نشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس  

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 إنجاز / التصحيح

 د 5 المعداد الورقي  لعبة

 د 5 تغيير الأفواج

17:20 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

18:30 

_
س 

اد
س

ال
3

 

ي 
ان

لث
ا

 

ي
حد

ت
 

 حساب ذهني 

1 

 الكسور المتكافئة 

رتيب الأعداد  قراءة وكتابة وت -

 الكسرية

 جمع الأعداد الكسرية -

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 د 20 .كتابة الأعداد الكسرية الأعداد

 العمليات وحل المسائل 
جمع أعداد كسرية لها نفس  

 . المقام
 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 إنجاز / التصحيح

 د 5 بطاقة تفكيك الأعداد لعبة

 

 ملاحظات

............................................................................................................................. ..........................................
......................................................................................... ..............................................................................

............................................................................................................................. ........................................ 



 م  2025  أكتوبر 08الأربعاء 
 

 20 اليوم: 
 

 المدة الأهداف  الموضوع الحصة الأنشطة  اللبنة المسار الفوج التوقيت 

13 :30 

  

  

  

 

 

 

 

 

14:40 

_
س

اد
س

ال
3

 

ي 
ان

لث
ا

 

ي
حد

ت
 

  حساب ذهني 

2 

 الكسور المتكافئة 

رتيب الأعداد  قراءة وكتابة وت -

 الكسرية

 طرح الأعداد الكسرية -

حل مسائل بسيطة باستخدام   -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

  الأعداد
مقارنة أعداد كسرية لها نفس  

 . البسط والمقام
 د 20

 العمليات وحل المسائل 
طرح أعداد كسرية لها نفس  

 . المقام
 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 إنجاز / التصحيح

 د 5 بطاقة تفكيك الأعداد لعبة

 د 5 تغيير الأفواج

14:45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15:55 

_
س 

اد
س

ال
1

 

ي 
ان

لث
ا

ب  
ضر

 

  حساب ذهني 

8 

 الضرب نشاط جدول 

يل الأعداد ثقراءة وكتابة وتم -

باستعمال   999999إلى  0من 

 جدول التفكيك 

  –الضرب إجراء عمليات  -

 - رقمان في رقمين 

حل مسائل بسيطة باستخدام   -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

  الأعداد
 0نشاط التعرف على الأعداد من 

 التفكيك باستعمال  999 999إلى 
 د 20

 العمليات وحل المسائل 

 الضرب نشاط 

الأسئلة  ةباستراتيجيالاستئناس  

 الأربعة لحل مسألة.

 د 20

 د 10 إنجاز / التصحيح تمرير رائز التصديق 

 د 5 المعداد الورقي  ةلعب

 د 10 استراحة 

16:  05  

  

  

 

 

 

 

 

  

17:15 

_
س 

اد
س

ال
2

 

ل
و
لأ
ا

ي 
حد

ت
 

 حساب ذهني 

2 

 الكسور المتكافئة 

رتيب الأعداد  قراءة وكتابة وت -

 الكسرية

 طرح الأعداد الكسرية -

حل مسائل بسيطة باستخدام   -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
مقارنة أعداد كسرية لها نفس  

 . البسط والمقام
 د 20

 العمليات وحل المسائل 
طرح أعداد كسرية لها نفس  

 . المقام
 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 إنجاز / التصحيح

 د 5 بطاقة تفكيك الأعداد لعبة

 د 5 تغيير الأفواج

17:20 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

18:30 

_
س 

اد
س

ال
3

 

ي 
ان

لث
ا

 

ي
حد

ت
 

 حساب ذهني 

2 

 الكسور المتكافئة 

رتيب الأعداد  قراءة وكتابة وت -

 الكسرية

 طرح الأعداد الكسرية -

حل مسائل بسيطة باستخدام  -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
مقارنة أعداد كسرية لها نفس  

 . البسط والمقام
 د 20

 العمليات وحل المسائل 
طرح أعداد كسرية لها نفس  

 . المقام
 د 20

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 إنجاز / التصحيح

 د 5 بطاقة تفكيك الأعداد لعبة

 

 ملاحظات

............................................................................................................................. ..........................................
......................................................................................... ..............................................................................

............................................................................................................................. ........................................ 



 م  2025  أكتوبر 09الخميس 
 

 21 اليوم: 
 

 المدة الأهداف  الموضوع الحصة الأنشطة  اللبنة المسار الفوج التوقيت 

08 :30 

  

  

  

 

 

 

 

 

09:40 

_
س

اد
س

ال
4

 

ي 
ان

لث
ا

 

ي
حد

ت
 

  حساب ذهني 

3 

 من عدد كسري إلى عدد عشري 

رتيب الأعداد  قراءة وكتابة وت -

 العشرية

 جمع الأعداد العشرية -

حل مسائل بسيطة باستخدام   -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

  الأعداد
قراءة وكتابة وتفكيك أعداد  

 .عشرية
 د 20

 د 20 جمع أعداد عشرية. العمليات وحل المسائل 

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 إنجاز / التصحيح

 د 5 بطاقة تفكيك الأعداد لعبة

 د 5 تغيير الأفواج

09:45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:55 

_
س 

اد
س

ال
2

 

ي 
ان

لث
ا

 

ي
حد

ت
 

  حساب ذهني 

3 

 من عدد كسري إلى عدد عشري 

رتيب  قراءة وكتابة وت - 

 الأعداد العشرية

 جمع الأعداد العشرية -

حل مسائل بسيطة باستخدام   -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

  الأعداد
قراءة وكتابة وتفكيك أعداد  

 .عشرية
 د 20

 د 20 جمع أعداد عشرية. العمليات وحل المسائل 

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 إنجاز / التصحيح

 د 5 بطاقة تفكيك الأعداد لعبة

 د 10 استراحة 

11:  05  

  

  

 

 

 

 

 

  

12:15 

_
س 

اد
س

ال
1

 

ل
و
لأ
ا

مة 
س

ق
 

 حساب ذهني 

1 

 جداول الضرب 

وتمثيل الأعداد قراءة وكتابة  -

باستعمال   999999إلى  0من 

 جدول التفكيك 

رقمان  –إجراء عملية قسمة  -

 - على رقم 

حل مسائل بسيطة باستخدام   -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
 باستعمال العدد على التعرف نشاط

 . التفكيك جدول
 د 20

 د 20 . نشاط قسمة رقمان على رقم العمليات وحل المسائل 

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 إنجاز / التصحيح

 د 5 بطاقة تفكيك الأعداد لعبة

 د 5 تغيير الأفواج

12:20 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

13:30 

_
س 

اد
س

ال
3

 

ي 
ان

لث
ا

 

ي
حد

ت
 

 حساب ذهني 

3 

 من عدد كسري إلى عدد عشري 

رتيب الأعداد  قراءة وكتابة وت -

 العشرية

 جمع الأعداد العشرية -

حل مسائل بسيطة باستخدام   -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
قراءة وكتابة وتفكيك أعداد  

 .عشرية
 د 20

 د 20 جمع أعداد عشرية. العمليات وحل المسائل 

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 إنجاز / التصحيح

 د 5 بطاقة تفكيك الأعداد لعبة

 

 ملاحظات

............................................................................................................................. ..........................................
......................................................................................... ..............................................................................

............................................................................................................................. ........................................ 



 م  2025 أكتوبر 10الجمعة 
 

 22 اليوم: 
 

 المدة الأهداف  الموضوع الحصة الأنشطة  اللبنة المسار الفوج التوقيت 

08 :30 

  

  

  

 

 

 

 

 

09:40 

_
س

اد
س

ال
4

 

ي 
ان

لث
ا

 

ي
حد

ت
 

  حساب ذهني 

3 

 من عدد كسري إلى عدد عشري 

رتيب الأعداد  قراءة وكتابة وت -

 العشرية

 جمع الأعداد العشرية -

حل مسائل بسيطة باستخدام   -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

  الأعداد
قراءة وكتابة وتفكيك أعداد  

 .عشرية
 د 20

 د 20 جمع أعداد عشرية. العمليات وحل المسائل 

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 إنجاز / التصحيح

 د 5 بطاقة تفكيك الأعداد لعبة

 د 5 تغيير الأفواج

09:45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:55 

_
س 

اد
س

ال
2

 

ي 
ان

لث
ا

 

ي
حد

ت
 

  حساب ذهني 

3 

 من عدد كسري إلى عدد عشري 

رتيب  قراءة وكتابة وت - 

 الأعداد العشرية

 جمع الأعداد العشرية -

حل مسائل بسيطة باستخدام   -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

  الأعداد
قراءة وكتابة وتفكيك أعداد  

 .عشرية
 د 20

 د 20 جمع أعداد عشرية. العمليات وحل المسائل 

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 إنجاز / التصحيح

 د 5 بطاقة تفكيك الأعداد لعبة

 د 10 استراحة 

11:  05  

  

  

 

 

 

 

 

  

12:15 

_
س 

اد
س

ال
1

 

ل
و
لأ
ا

مة 
س

ق
 

 حساب ذهني 

1 

 جداول الضرب 

وتمثيل الأعداد قراءة وكتابة  -

باستعمال   999999إلى  0من 

 جدول التفكيك 

رقمان  –إجراء عملية قسمة  -

 - على رقم 

حل مسائل بسيطة باستخدام   -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
 باستعمال العدد على التعرف نشاط

 . التفكيك جدول
 د 20

 د 20 . نشاط قسمة رقمان على رقم العمليات وحل المسائل 

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 إنجاز / التصحيح

 د 5 بطاقة تفكيك الأعداد لعبة

 د 5 تغيير الأفواج

12:20 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

13:30 

_
س 

اد
س

ال
3

 

ي 
ان

لث
ا

 

ي
حد

ت
 

 حساب ذهني 

3 

 من عدد كسري إلى عدد عشري 

رتيب الأعداد  قراءة وكتابة وت -

 العشرية

 جمع الأعداد العشرية -

حل مسائل بسيطة باستخدام   -

 استراتيجية الأسئلة الأربعة. 

 د 10

 الأعداد
قراءة وكتابة وتفكيك أعداد  

 .عشرية
 د 20

 د 20 جمع أعداد عشرية. العمليات وحل المسائل 

عمل فردي على  

 الكراسة 
 د 10 إنجاز / التصحيح

 د 5 بطاقة تفكيك الأعداد لعبة

 

 ملاحظات

............................................................................................................................. ..........................................
......................................................................................... ..............................................................................

............................................................................................................................. ........................................ 



 

 


