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LES REPONSES JUSTES DE LA PREMIERE PARTIE

QUESTION N° REPONSE JUSTE
1 A | Fixer des niveaux de difficultés adéquats,
2 A La différence de pression entre I'air de I'alvéole ¢t le sang  faveorise la
diffusion des paz.
3 B | Une déduction de 0.3 points.
4 B | Lorsque le professeur réagit aux différentes prestations des gléves.
5 C | Lanaérobie lactigue.
6 B | Un élévateur de I'omaoplate.
7 C -But - conditions de réalisation - consignes — critéres de réussite — eritéres
de réalisation — variables,
8 A | A la translation antéricure du tibia par rapport au fémur.
9 D | Des activités lides 4 la phase d'exploration,
La capacité d"atteindre un résultal avec un maximum de certitude et un
10 B | minimum de tem ps et d*énerpie.
11 B | Impliguer I'éléve dans ln tiche d’enseignement apprentissage.
L2 D | L'enirée par competences, par valeurs el par choix.
13 e dk
' D Exploration — Apprentissage de base - Intégration entrainement — Transfen -
M Enrichissement.
15 D | Un balanceur armriére du bras,
16 B | Le corps se déplace a la méme vitesse ¢t dans la méme direction.
Aux savoirs, aux savair-fiine, aux comportements ¢t attitudes attendus par
17 C les éléves.
18 C | Bio informationnelle.
19 A | Muscles adducteurs qui ameénent ln jambe vers 'axe central du corps.
Chercher une grande tonicité générle avec un alignement des segments et
20 B aller poser loin les mains sans temps de suspension,
21 A | Un extenseur du coude,
22 C | La quantité du mouvement de rolation que posséde un corps.
23 C | De 2 joucurs et un talonneur.
24 D | Une dimension réflexive de la didactique sur ses propres processus.
25 Tous les points marqués lors de ce mauvais placement sont nuls tout en
] B : 7
cédant le service a 'équipe adverse.
26 B | Le résultat de I"activité motrice observable.
27 c L'ensemble des savoirs élaborés et pratiquées dans des institutions jouissant
d'une reconnaissance sociale.
28 D | Un adducteur, fléchisseur, rotateur externe de la hanche.
29 C | Totalement différente.
A .| Plan sagiltal, plan frontal, plan transversal,
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QUESTION N° REPONSE JUSTE

3 C | D'up contenw, wn enseipnani €f un nppn.mum i
L intensité du travail on In consommation d*02 pour lesquelles le

32 A
métnbolisme nnadrohic commenee i intervenir )

33 C | De stopper le gesie au moment préeis de Pimpoet. . |

34 B | Présentation de 4 engins sur les 5 puwhlu. ]

35 D | Sporl de démarguage — sport de renvoie - gymnastigue ou sol - |!IH|1.‘II'~1II|.'

36 i La glyeolyse - formation di pyruvate - eyele de Krebs - uxydulmu
phosphorylante. . .

37 B | Unoutil pour In eonstruction des s:.qu-.m‘u didietiques. o -

38 A | La nature du mouvenient dépend ' KLE sehéma moteur pré-dtabli.

39 B | Une unité &' :;lilgtﬂl_-:@kt_i el une it _l||'|.,_|_L_I_I_lI‘J_E o -

A0 c Faire les premiers secours, prévenir adiministmtion, derire un mpport
déngillé de "aecideit,

a1 B | Linelinaison de la main vers exiérieur.

42 B | Saut en hauteur.

43 B | Duans les aires motrices cérébrales situdes en avant du sillon central.

a4 A | Clest ln répulation de la eireulation du sang,

45 D !.udifﬁtullé manguante peut étre particllement remplacde par Lo difficuld
inlerieure.

A6 C | Un style d'enseipnement participatil,

47 A | Ouverture — impulsion jombes — impulsion bras — fermeture.

g 48 A | La défense en ligne.
I 49 B | D'un eroche pied i 'adversaiie.
S0 B | Dévelapper la eapacité nvant | puissance.
51 D | Aide A maintenir I*équilibre 1 i assurer des mouvements précis.
= 52 D |3A2B1C.
53 B | Une élévation du taux de la eréatine phosphate intramusculaire,
54 B | Un tir rebondissunt au sol el passant les potenux.
1 55 A | Deux voies efférentes.

55 p | Coté opposé du ballon favorable & une réception orientée du ballon face & Ta
cible.

- ” Le niveau subjectif de risque oi I'éléve estime que le mpport entre bénélices
¢t couts lids au comporiement est maximal,

58 A | Letemps passé effeetivement en action motrice,

30 € | Phase d'¢lan, impulsion, phase d*appui, réception,

G0 D | Le fait de conserver I*&lan d"un corps en mouvement.
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SUJET : Au regard des faibles performances décevantes enregistrées par les
athlétes marocains lors du dernier mondial *athlétisme de DOHA 2019, montrer
comment le sport scolaire peut-il étre un support de développement du sport civil 7

Quelques éléments de réponse
Prime 4 bord, les candidots doivent étre vigilams dans le traitement du sujet, pour porter des
éelnircissements sur les concepls el les expressions utilisés dans son intitulé,
Ensuite, pour ére en phase avec 'annlyse du sujet, les candidats doivent commenter les faibles
performances des athlétes marocains pour montrer 1'intérét qu'ils accordent aux événements sportifs
internationaus auxquels participe le Maroe :
> Les candidats doivent mentionner que le Maroe a engagé 17 athlétes, mais seulement une
médnille de bronze a été décrochée; frolant de peu le bilan de zé¢ro médaille, ce qui lui a valu la
place de 34éme mondiale qui est une place rés décevante par rapport i la place qu’ il oceupait
auparavant el qui éait 2 en Afrique et 7™ Mondiale.

# En suite, les eandidats, doivent définir respectivement les concepis de sport scolaire et de sport
civil pour mieux les nuancer et chercher par la suite & identifier les passerelles qui existent entre
les deux :

> En ce qui conceme le sport scolaire, les candidmis doivent avancer que le sport scolaire est
I'ensemble des activités sportives pratiquées au sein des éablissements scolaires dans le cadre
de l'association sportive scolaire (ASS) el encadrées par les professeurs de |'éducation
physique et sportive. Ces activilés sont couronnées par des compétitions locales, régionales,
nationnles et internationales ol les éléves se distinguent et révélent leurs dons et leurs
compélences,

# Le sport cwvil peut tre défini comme une pratique sportive fédérale compdtitive et licencide,
c’est & dire engagée dans 'institution qui fixe les régles du jeu et définit I'éthique sur laquelle
celle-ci doit impérativement reposer.

En effe1, la question du sujet peut étre posde autrement pour chercher a 1'élucider. Les candidats
peuvent avancer camme exemple de problémaltique : en quoi le sport scolaire peut-il renforcer le sport
civil ? Ou bien en d'autres termes : sous quelles conditions cette nssistance du spart scolnire en faveur
du sport civil peut- elle étre |a plus fructucuse possible ?

D*autres problématiques en relation avec le sujet peuvent étre avancées par les candidats.

¥ Prime & bord, les candidats doivent mentionner que I*école marocaine offre a possibilité i plus
de six millions d'¢léves, d’accéder 4 une pratique sportive ou ils peuvent développer leurs
capacités. Cette masse d'éléves, constitue une véritable opportunité pour une pratique du sport
scolaire el une matiére premicre non négligeable pour metire en ceuvre un sport de masse el un
spart d"élite au sein de "institution ¢ducative.

¥ Les candidats doivent mentionner nussi, que les décideurs sont conscients de eetie donnée, et
Wnﬁn'[if:nt que la promotion du sport national dépend dans une large mesure d"une véritable
stratégie de promotion du sport seolaire et peuvent citer A titre d'exemple I'instauration de la
filiére sport-étude i I'oceasion de Ia rentrée scolaire 201872019,
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Dans leur analyses, les candidats doivent prendre position pir rapport 3 la question centrale du sujet
relative 4 Ia relation causale d'influence entre le sport seolaire conime support par spport an sport eivil
¢t doivent elarilier et nrgumenter leur thése ©

1. =1 Oui, la prometion du sport scolaire peut constituer un véritable support e
développement du sport national
-2 Non (avee argumentation).
-3 Oui mais si un ecertnin nombre de conditions soient remplies

w12

Or, les eandidats doivent nunncer que ¢est i trovers [ qualité de olTre pédagagiiue en matidre de
sport scolaire qu'on peut parler d"une véritable impulsion pour le sport civil. Toutelnis, les candidits
doivent mentionner les limites de ln pratigue en sport scoluire en muticre d'infrastructure, de matdniel et
du volume horaire,...
Par ailleurs, pour que le sport scolnire soit un vérituble support de développement du sport civil, les
candidats doivent mentionner qu'il est urgent d'ouvrir le chantier de s restructuration et de sa honne
govvernance au niveau des paramdtees suivants ;

» Ladensification du calendrier compélitionnel.

L . " a 7
e L' intensification des entrainements en augmentont leur volume horaire,

« L'amélioration des installations sportives et du matéricl de travail.

o L' encadrement éducatif des spontifs scolnires pour leur garantir ln réussite scolaire.

« L'améliortion des compétences techniques optionnelles des enseignunts qui ont la tiche de
I' encadrement des sportils scolnires.

» Lamise en place des canditions de motivation que ce soit pour les encadreurs ou pour les
sportifs scolaires pour une meilleure rentabilité,

« Laratification de partenariats de coopéralion avec les [édérations sportives,

e L' ouverture el la confrontation aux autres pays,

Les candidats peuvent souligner que si on estime que le sport seolaire aceéde au statut de support
potentiel pour e sport civil cela devra se manifester & travers les indicateurs suivants :

« Ute augmentation du nombre des licenciés dans les différentes [édérations sportives.

« Liamélioration du niveau technigue des pratiquants toutes eatégories confondues,

« De meilleures prestations au niveau des classements et des médailles.
Méanmoins, pour sortir des upprécintions subjectives concernant 1'impact du sport scolaire sur le sport
civil, il est urgent de mener des recherches sysiématiques sur les efTectifs des sportifs scolaires qui ont
assuréd avec brio la transition vers le sport civil el réaliser de meilleures performanees i "échelle
mationale et internationale. Sans cela, on avancera que des interprélations personnelles non fondées,

» Ainsi, hormis certaines APS pratiquées dans le sport scolaire ou les sportifs scolaires brillent
telle que le demi-fond et le cross-country, il parait difficile voire impossible de parlerd’ un
quelconque impact sur le sport civil ou du moins la réalisation de meilleures prestations
sportives scolaires i I'échelle arabe ou internationale. Par conséquent, une interrogation 4 notre
avis cruciale nous interpelle & ce suje! ; si le spont scolire o d'énormes difficuliés 4 foire sa
place au nivenu arabe et sur |e plan intermational, comment pourrait-il constituer un support non
négligeable pour ln promotion du sport civil dans notre pays ? Les candidats doivent souligner
que I'urgence d'une véritable politique de ln pramotion du sport scolnire s'impose aux décideurs
afin de le hisser au rang des grandes nations et pour qu'il ait cet impact tant souhuité sur le sport

civil,
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