
.............1..........رقـم الجذاذة:         المـــســـتـــــوى: الثانــــي                                                                                                 

............................الأســـتـــــاذ:   المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                

 عنــوان الـدرس: التنظيم والانضباط 

 الـــهــــــــــــدف: القدرة على المشاركة الجماعية.

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 



............2...........رقـم الجذاذة:         المـــســـتـــــوى: الثانــــي                                                                                                 

 الأســـتـــــاذ:   المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                              

الجري المنظم عنــوان الـدرس:   

الجماعية.  الانضباط داخلالـــهــــــــــــدف: القدرة على   
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التعرف على الاتجاهات عنــوان الـدرس:   

. تنمية الانتباه وتنمية حاسة السمعالـــهــــــــــــدف:   
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الأســـتـــــاذ:   المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                

القوة البدنية عنــوان الـدرس:   

.تقوية العضلاتالـــهــــــــــــدف:   
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الأســـتـــــاذ:   المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                

الجري السريع عنــوان الـدرس:   

.التدرب على المناقشة الجماعيةالـــهــــــــــــدف:   
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الأســـتـــــاذ:   المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                

الكرة السريعةعنــوان الـدرس:   

.الاستئناس على استعمال الكرة مع التحكم فيها الـــهــــــــــــدف:   
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الأســـتـــــاذ:   المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                

التحكم في الجسمعنــوان الـدرس:   

. المرونة وضبط الحركةالـــهــــــــــــدف:   
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الأســـتـــــاذ:   المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                

الدقة في التصويبعنــوان الـدرس:   

. التدرب على إصابة الهدفالـــهــــــــــــدف:   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



............9...........رقـم الجذاذة:         المـــســـتـــــوى: الثانــــي                                                                                                 

الأســـتـــــاذ:  المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                

ألعاب التركيز عنــوان الـدرس:   

.تنمية الملاحظةالـــهــــــــــــدف:   
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مهارات القذف عنــوان الـدرس:   

. مهارة دقة التصويب باليد   المتعلم إكسابالـــهــــــــــــدف:   

 

 

 
 

 

 

 

 

 



..............11.........رقـم الجذاذة:         المـــســـتـــــوى: الثانــــي                                                                                                 

الأســـتـــــاذ:  المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                

ألعاب الوثبعنــوان الـدرس:   

. تقوية عضلات الفخذين والساقينالـــهــــــــــــدف:   
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لعبة كرة اليد عنــوان الـدرس:   

. مهارة التصويب  المتعلم إكسابالـــهــــــــــــدف:   
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التحكم في الكرةعنــوان الـدرس:   

. إكساب المتعلم مهارة قذف الكرة بالقدمالـــهــــــــــــدف:   
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الأســـتـــــاذ:   المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                

ألعاب التوازن عنــوان الـدرس:   

. الانتباه والتوافق في ضبط حركات الذراعين والرجلينالـــهــــــــــــدف:   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



.............15..........رقـم الجذاذة:         المـــســـتـــــوى: الثانــــي                                                                                                 
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الدقة في التصويبعنــوان الـدرس:   

.إكساب المتعلم مهارة الرميالـــهــــــــــــدف:   
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ألعاب التركيز والانتباه عنــوان الـدرس:   

 الـــهــــــــــــدف: القدرة على المشاركة الجماعية.

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



.............17..........رقـم الجذاذة:         المـــســـتـــــوى: الثانــــي                                                                                                 

الأســـتـــــاذ:  المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                

قوة الرميعنــوان الـدرس:   

.التعود على المنافسة الفرديةالـــهــــــــــــدف:   
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ألعاب القفز عنــوان الـدرس:   

. تنمية القدرات الجسمية على القفزالـــهــــــــــــدف:   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



...............19........رقـم الجذاذة:         المـــســـتـــــوى: الثانــــي                                                                                                 

الأســـتـــــاذ:   المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                

التحكم في الكرةعنــوان الـدرس:   

. التحكم في الكرةالـــهــــــــــــدف: القدرة على   
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الأســـتـــــاذ:   المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                

الجري بالتناوبعنــوان الـدرس:   

.التمرن على الجري السريع والمنافسة الجماعيةالـــهــــــــــــدف:   
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الأســـتـــــاذ:   المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                

التحكم في التنقل عنــوان الـدرس:   

. تقوية عضلات الساقين والرجلينالـــهــــــــــــدف:   
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سرعة التنفيذ  عنــوان الـدرس:   

.تنمية سرعة الاستجابةالـــهــــــــــــدف:   
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الأســـتـــــاذ:   المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                

ألعاب الوثب والقفز عنــوان الـدرس:   

. القفز لإصابة الهدفالـــهــــــــــــدف: القدرة على   
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التـــعــاون عنــوان الـدرس:   

.بث روح التعاون والتآزر والتنافس الشريفالـــهــــــــــــدف: القدرة على   
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مهارة الرميعنــوان الـدرس:   

. تركيز الانتباه / الدقة في التصويبالـــهــــــــــــدف:   
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تنمية الانتباه عنــوان الـدرس:   

.تنمية الملاحظة / سرعة الاستجابةالـــهــــــــــــدف:   
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سباق الحواجز عنــوان الـدرس:   

. تخطي الصعاب القدرة على تنمية الـــهــــــــــــدف:  
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لعبة كرة القدم عنــوان الـدرس:   

. إكساب المتعلم مهارة تصويب الكرة بالقدمالـــهــــــــــــدف:   
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مسلك الموانععنــوان الـدرس:   

.إكساب المتعلم اللياقة البدنية / اجتياز المسالك الصعبة الـــهــــــــــــدف:   
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الأســـتـــــاذ:  المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                

تنشيط العمود الفقري عنــوان الـدرس:   

. تنشيط العمود الفقريالـــهــــــــــــدف: القدرة على   
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 عنــوان الـدرس: تنمية دقة الملاحظة

 الـــهــــــــــــدف: القدرة على تنمية دقة الملاحظة. 
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 عنــوان الـدرس: تنمية سرعة الاستجابة

 الـــهــــــــــــدف: القدرة على تنمية سرعة الاستجابة .

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



بسم الله الرحمن الرحيم                                                                             
 المملكة المغربية

المستوى : الثاني               وزارة التربية الوطنية والتعليم العالي                                                                                          

  السنة الدراسية :            وتكوين الأطر والبحث العلمي                                                                                                   

 

توزيع وحدات التربية البدنية                                          

 

 
الـــــــــمــــــــحـــــــــتـــــــــــو ى      الأ ســــــــــــــــا بــــــــــــــــيــــــــــع      الــــــــــو حــــــــــــــــد ات       

  الثاني  التنظيم والإنضباط 

 ــالـــو حـــدة الأولــ ــــى ـ  الثالث  الجري المنظم  

 الرابع التعرف على الإتجاهات  

  الخامس القوة البدنية

ـيــة  ـان ـــث ــالــو حــــدة ال  السادس  الجري السريع 

 السابع الكرة السريعة 

  الثامن التحكم في الجسم 

 التاسع الدقة في لتصويب  الــــــتــــقــويــم و الـــد عـــــــــم 

  العاشر  ألعاب التركيز 

 الـــو حـــدةالـــثـــالـــثــة 
 الحادي عشر  مهارات القذف  

 الثاني عشر  ألعاب الوثب  

  الثالث عشر  لعبة كرة اليد 

 الرابع عشر التحكم في الكرة  الـــو حـــدةالـــرا بـــعــة 

 الخامس عشر  ألعاب التوازن 

  السادس عشر  الدقة في التصويب 

 السابع عشر  ألعاب التركيز والإنتباه  الــــــتــــقــويــم و الـــد عـــــــــم 

  الثامن عشر  قوة الرمي

ـامـسة الـــو حـــدة الــخ ـ  التاسع عشر  ألعاب القفز  

 العشرون التحكم في الكرة 

  الحادي والعشرون  الجري بالتناوب 

ـادســة الـــو حـــدةالــس  الثاني والعشرون  التحكم في التنقل  

 الثالث والعشرون  سرعة التنفيذ 

  الرابع والعشرون  ألعاب الوثب والقفز 

 الخامس والعشرون  التعاون  الــــــتــــقــويــم و الـــد عـــــــــم 

  السادس والعشرون  مهارة الرمي

ـة الـــو حـــدة الــسـا بـع  السابع والعشرون  تنمية الإنتباه 

 الثامن والعشرون  سباق الحواجز 

  التاسع والعشرون  لعبة كرة القدم  

ــة الـــو حـــدة الــثـامــن   الثلاثون  مسلك الموانع  

 الحادي والثلاثون  تنشيط العمود الفقري 

  الثاني والثلاثون  تنمية دقة الملاحظة 

 الثالث والثلاثون  تنمية سرعة الإستجابة  الــــــتــــقــويــم و الـــد عـــــــــم 
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