
  2 – 1 :        الوغتْٓ                                      التشت٘ح الثذً٘ح ّالشٗاض٘ح:         الوادج           
   :   سط       الوذ          الغ٘ش فٖ هجوْػاخ.-التٌظ٘ن ّالاًضثاط :  :   الوْضْع           
:   سقن الجزارج                                                                    2 – 1:        الحصح             

 الوشاحل الأًشطح ّالوواسعاخ

ضثظ تٌظ٘ن القغن ، ّهشاقثح الغ٘اب ّاللاػث٘ي ّالحالح الصح٘ح -  

:الٌشاط ّتحذٗذ الْعائل تقذٗن  
سفغ  -سفغ الشكثت٘ي تاتجاٍ الصذس -خف٘فشٕ  ج -إلىالْساء(تغ٘٘ش الإٗقاع -: جشٕ هتٌْع)خف٘ف إلٔ الأهام ػام تغخ٘ي -1

.تغ٘٘ش الاتجاٍ ػٌذ إػطاء الإشاسج(-)خف٘فهتٌْعجشٕ  - إلىالْساءالقذه٘ي    
ػلٔ سجل ّاحذج )ال٘ؤٌ ثن  الْثة - إلىالأػلٔ هغ التذافغ تال٘ذٗي تقفضاخخاص :ت٘ي اثٌ٘ي الق٘ام   تغخ٘ي -2

لأهام إلٔ الخلف ّ الؼكظ. تحشٗك الزساػ٘ي فٖ اتجاُاخ هختلفح الزساػ٘ي ػلٔ شكل دائشٕ هي ا إداسجال٘غشٓ( هغ 
تحشٗك -هحل٘حالق٘ام تقفضاخ  اثٌ٘يحشكاخ جواػ٘ح. ت٘ي  –هي الأعفل إلٔ الأػلٔ  -الأهام إلٔ الخلف ثن الؼكظ هي

.الزساػ٘ي تتشاتك الأٗذٕ هي الأعفل إلٔ الأػلٔ ػلٔ شكل دائشٕ  
 

ا ػلاقح تالذسط الوقشس :تواسط ألؼاب هختلفح ، ُزٍ الألؼاب لِ  
تجشٗة اللؼثح قصذ التأكذ هي الفِن الغل٘ن لِا. -2   تقذٗن اللؼثح ّتفغ٘شُا هغ الحشص ػلٔ الاًتثاٍ الج٘ذ. -1  
هواسعح اللؼثح ّٗأخذ الفائض ًقطح ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى الٌتائج هغ كلواخ التشج٘غ ّالتٌَْٗ. -3  

أفراد كما هو مبٌن على الشكل : 7إلى  6تتكون كل مجموعة من  ×     
 1- مجموعات متولفة : -ٌموم المدرس بحركات ، على المتعلمٌن محاكاته.

ارفع  –ارفع الٌد الٌسرى  –ارفع الٌد الٌمنى  –ٌعطً المدرس الحركة وعلى المتعلمٌن إنجازها )ٌد على الكتف -     
 الرجل الأٌمن .....(.

 2- مجموعات تسٌر : ٌموم المدرس بتوجٌه المجموعات وذلن باستعمال مفردات الاتجاه أو حركات متنوعة وبسٌطة.

 
تموم كل مجموعة بالسٌر أو الجري كما هو مبٌن فً الشكل دون لمس أي معلمة وفً ألرب ولت ممكن ، الفرٌك ×     

اء الأخر أو السٌر واحد ٌمسن الفائز هو الذي ٌصل لبل المجموعات الأخرى )ٌمكن لأفراد المجموعة السٌر كل واحد ور
 فً صدٌمه الذي ٌوجد أمامه(.

 
الجري على شكل دائرتٌن منداخلتٌن فً اتجاه واحد أو فً اتجاه معاكس.*        

 
 

الشجْع إلٔ الِذّء.-  
حشكاخ الاعتشخاء هقشًّح تؼول٘اخ التٌفظ-  
ًقطح ، فٖ كل لؼثح  ّٗأخذ الفائض غتِذفحهٌاقشح حص٘لح الذسط ّهؼشفح هذٓ تحقق الأُذاف القذساخ ّالكفاٗح الو-

 ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى الٌتائج هغ كلواخ التشج٘غ ّالتٌَْٗ.

 التغخ٘ي
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 الشئ٘غ٘ح
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

الوشحلح 

 الختاه٘ح

 

 

 



2 – 1 :        الوغتْٓ                                       التشت٘ح الثذً٘ح ّالشٗاض٘ح:         الوادج             
   : سط         الوذالتٌظ٘ن ّالتجوغ.                 -التٌظ٘ن ّالاًضثاط :  :    الوْضْع           
:   سقن الجزارج                                                                     2 – 1:        الحصح             

 الوشاحل الأًشطح ّالوواسعاخ

ضثظ تٌظ٘ن القغن ، ّهشاقثح الغ٘اب ّاللاػث٘ي ّالحالح الصح٘ح -  

:الٌشاط ّتحذٗذ الْعائل تقذٗن  
سفغ  -سفغ الشكثت٘ي تاتجاٍ الصذس -خف٘فجشٕ   -إلىالْساء(تغ٘٘ش الإٗقاع -: جشٕ هتٌْع)خف٘ف إلٔ الأهام ػام تغخ٘ي -1

.تغ٘٘ش الاتجاٍ ػٌذ إػطاء الإشاسج(-)خف٘فهتٌْعجشٕ  - إلىالْساءذه٘ي  الق  
ػلٔ سجل ّاحذج )ال٘ؤٌ ثن  الْثة - إلىالأػلٔ هغ التذافغ تال٘ذٗي تقفضاخخاص :ت٘ي اثٌ٘ي الق٘ام   تغخ٘ي -2

تجاُاخ هختلفح الزساػ٘ي ػلٔ شكل دائشٕ هي الأهام إلٔ الخلف ّ الؼكظ. تحشٗك الزساػ٘ي فٖ ا إداسجال٘غشٓ( هغ 
تحشٗك -هحل٘حالق٘ام تقفضاخ  اثٌ٘يحشكاخ جواػ٘ح. ت٘ي  –هي الأعفل إلٔ الأػلٔ  -الأهام إلٔ الخلف ثن الؼكظ هي

.الزساػ٘ي تتشاتك الأٗذٕ هي الأعفل إلٔ الأػلٔ ػلٔ شكل دائشٕ  
 

 تواسط ألؼاب هختلفح ، ُزٍ الألؼاب لِا ػلاقح تالذسط الوقشس :
تجشٗة اللؼثح قصذ التأكذ هي الفِن الغل٘ن لِا. -2   ٘شُا هغ الحشص ػلٔ الاًتثاٍ الج٘ذ.تقذٗن اللؼثح ّتفغ -1  
هواسعح اللؼثح ّٗأخذ الفائض ًقطح ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى الٌتائج هغ كلواخ التشج٘غ ّالتٌَْٗ. -3  

ٌتم التجمع باستعمال النوع نشٌد. ٌذ حفض الٌحاول التلام، الخاصة بالتجمع  نشٌدٌموم الاستاد بإعطاء التلامٌذ ال×   
(.التجمع الدائري  -تجمع على شكل صفوف   )التالً   

 
تلامٌذ لحفظ أغنٌة التجمع  6ٌطلب المدرس من التلامٌذ أن ٌتصافوا على شكل لاطرات متوازٌة من ×     

  2ع رجلٌه هلموا ، هلموا ، هلموا أجمعٌن ألٌست لكم أرجل و ألدام ، ومن ٌحظر متأخر سنمط
، هاٌو بٌنا نابنً الصوفوف فاها هونا ٌحلو الولوف . 2هٌوا بنا نبنً الصفوف ـ تصفٌك ـ فها هنا ٌحلو الولوف   

 
ٌصطف المتعلمون وفك خط أفمً ، ٌصدر المدرس حركات متفك علٌها سابما )عند التصفٌك مرة واحدة ٌجتمع ×   

رتٌن تجتمع كل مجموعة على شكل دائري( ٌمكن زٌادة حركات المتعلمون وفك مجموعات معروفة ، عند التصفٌك م
 أخرى ومحاولة التجمع على شكل مربع أو التجمع على شكل آخر....

 الفرٌك الفائز هو الذي لام بأخطاء للٌلة.

 
  الجري فً اتجاه واحد مع الحرص على الوصول إلى خط الوصول أو الزاوٌة فً نفس الولت. -  

 
ري التلامٌذ فً الملعب وعند سماع الصافرة ٌمف على رجل واحدة .ٌج -الجري الحر :  

 
 

 

 

 

ٌنتشر التلامٌذ فً جري حر فً الملعب ثم ٌنادي المدرس أي عدد ٌحاول التلامٌذ : تكوٌن دوائر بالعدد  
 عمل دوائر من نفس العدد والدائرة التً تتكون أولاُ ٌصفك لها بالً التلامٌذ .. وهكذا .

 
 

 

 

 

 
ْع إلٔ الِذّء.الشج-  
حشكاخ الاعتشخاء هقشًّح تؼول٘اخ التٌفظ-  
ًقطح ، فٖ كل لؼثح  ّٗأخذ الفائض هٌاقشح حص٘لح الذسط ّهؼشفح هذٓ تحقق الأُذاف القذساخ ّالكفاٗح الوغتِذفح-

 ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى الٌتائج هغ كلواخ التشج٘غ ّالتٌَْٗ.

 التغخ٘ي

 

 
 

 
 

 

 
الوشحلح 

 الشئ٘غ٘ح
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

الوشحلح 
 الختاه٘ح

 

 

 

( 6العدد )  ( 5العدد )    

 

( 4العدد )   

 



2 – 1  :        الوغتْٓ                                        التشت٘ح الثذً٘ح ّالشٗاض٘ح:         الوادج             
   : سط         الوذ        التؼشف ػلٔ الاتجاُاخ -التٌظ٘ن ّالاًضثاط :  :    الوْضْع           
:   سقن الجزارج                                                                      2 – 1:        الحصح             

 الوشاحل الأًشطح ّالوواسعاخ

ضثظ تٌظ٘ن القغن ، ّهشاقثح الغ٘اب ّاللاػث٘ي ّالحالح الصح٘ح -  

:ائلالٌشاط ّتحذٗذ الْع تقذٗن  
سفغ  -سفغ الشكثت٘ي تاتجاٍ الصذس -خف٘فجشٕ   -إلىالْساء(تغ٘٘ش الإٗقاع -: جشٕ هتٌْع)خف٘ف إلٔ الأهام ػام تغخ٘ي -1

.تغ٘٘ش الاتجاٍ ػٌذ إػطاء الإشاسج(-)خف٘فهتٌْعجشٕ  - إلىالْساءالقذه٘ي    
ػلٔ سجل ّاحذج )ال٘ؤٌ ثن  ْثةال - إلىالأػلٔ هغ التذافغ تال٘ذٗي تقفضاخخاص :ت٘ي اثٌ٘ي الق٘ام   تغخ٘ي -2

الزساػ٘ي ػلٔ شكل دائشٕ هي الأهام إلٔ الخلف ّ الؼكظ. تحشٗك الزساػ٘ي فٖ اتجاُاخ هختلفح  إداسجال٘غشٓ( هغ 
تحشٗك -هحل٘حالق٘ام تقفضاخ  اثٌ٘يحشكاخ جواػ٘ح. ت٘ي  –هي الأعفل إلٔ الأػلٔ  -الأهام إلٔ الخلف ثن الؼكظ هي

.هي الأعفل إلٔ الأػلٔ ػلٔ شكل دائشٕ الزساػ٘ي تتشاتك الأٗذٕ  
 

 تواسط ألؼاب هختلفح ، ُزٍ الألؼاب لِا ػلاقح تالذسط الوقشس :
تجشٗة اللؼثح قصذ التأكذ هي الفِن الغل٘ن لِا. -2   تقذٗن اللؼثح ّتفغ٘شُا هغ الحشص ػلٔ الاًتثاٍ الج٘ذ. -1  
٘ش ػلٔ إػلاى الٌتائج هغ كلواخ التشج٘غ ّالتٌَْٗ.هواسعح اللؼثح ّٗأخذ الفائض ًقطح ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ -3  

ٌصطف التلامٌذ مجموعات)كل متعلم ٌمبض فً التلمٌذ أمامه أو ٌضع ٌدٌه على كتفٌه( ، ٌتتبع كل مجموعة ما ×    
وراء=اللاعب الذي ٌوجد فً مؤخرة كل مجموعة ٌصبح فً الأول(،  –خلف  –أمام  –ٌمٌن  –ٌصدر عن المدرس)ٌسار 

ٌٌر أول وآخر كل مجموعة كلما كان ذلن ممكنا.ٌمكن تغ  
 المجموعة الفائزة هً التً ارتكبت ألل عدد من الأخطاء.

 
اجلس على الٌد الٌمن.... والرجل ....  –إجلس على رجل .......  –ارفع الرجل.....  –المٌام بحركات )ارفع الٌد ..... ×  
(. در حول نفسن فً اتجاه.... –الفز علر رجل.....  –  
رسم مسارات على الشكل التالً :×     

 
تعطى إشارة البدء ، ٌنطلك أول المتعلمٌن من كل مجموعة معصب العٌنٌن معتمدا على توجٌهات أصدلائه باستعمال     

خلف( تعطى نمطة للاعب الذي ٌصل أولا إلى الكرة وٌعتبر الفرٌك الفائز هو الذي  –أمام  –ٌمٌن  –الاتجاهات)ٌسار 
ى أكبر عدد من النمط.حصل عل  

وسط...(. –حول  –الجري وفك التعلٌمات )ٌمٌن   

 
الشجْع إلٔ الِذّء.-  
حشكاخ الاعتشخاء هقشًّح تؼول٘اخ التٌفظ-  
ًقطح ، فٖ كل لؼثح  ّٗأخذ الفائض هٌاقشح حص٘لح الذسط ّهؼشفح هذٓ تحقق الأُذاف القذساخ ّالكفاٗح الوغتِذفح-

ػلاى الٌتائج هغ كلواخ التشج٘غ ّالتٌَْٗ.ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إ  

 التغخ٘ي

 

 
 

 
 

 

 
الوشحلح 

 الشئ٘غ٘ح
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
الوشحلح 

 الختاه٘ح

 

 

 

 



2 – 1  :        الوغتْٓ                                 التشت٘ح الثذً٘ح ّالشٗاض٘ح:         الوادج             
   : سط         الوذ                     الجشٕ الغشٗغ.-ألؼاب الغشػح : :    الوْضْع           
:   سقن الجزارج                                                               2 – 1:        الحصح             

 الوشاحل الأًشطح ّالوواسعاخ

الغ٘اب ّاللاػث٘ي ّالحالح الصح٘حضثظ تٌظ٘ن القغن ، ّهشاقثح  -  

:الٌشاط ّتحذٗذ الْعائل تقذٗن  
سفغ  -سفغ الشكثت٘ي تاتجاٍ الصذس -خف٘فجشٕ   -إلىالْساء(تغ٘٘ش الإٗقاع -: جشٕ هتٌْع)خف٘ف إلٔ الأهام ػام تغخ٘ي -1

.تغ٘٘ش الاتجاٍ ػٌذ إػطاء الإشاسج(-)خف٘فهتٌْعجشٕ  - إلىالْساءالقذه٘ي    
ػلٔ سجل ّاحذج )ال٘ؤٌ ثن  الْثة - إلىالأػلٔ هغ التذافغ تال٘ذٗي تقفضاخي اثٌ٘ي الق٘ام  خاص :ت٘ تغخ٘ي -2

الزساػ٘ي ػلٔ شكل دائشٕ هي الأهام إلٔ الخلف ّ الؼكظ. تحشٗك الزساػ٘ي فٖ اتجاُاخ هختلفح  إداسجال٘غشٓ( هغ 
تحشٗك -هحل٘حالق٘ام تقفضاخ  اثٌ٘يي حشكاخ جواػ٘ح. ت٘ –هي الأعفل إلٔ الأػلٔ  -الأهام إلٔ الخلف ثن الؼكظ هي

.الزساػ٘ي تتشاتك الأٗذٕ هي الأعفل إلٔ الأػلٔ ػلٔ شكل دائشٕ  
 

 تواسط ألؼاب هختلفح ، ُزٍ الألؼاب لِا ػلاقح تالذسط الوقشس :
تجشٗة اللؼثح قصذ التأكذ هي الفِن الغل٘ن لِا. -2   تقذٗن اللؼثح ّتفغ٘شُا هغ الحشص ػلٔ الاًتثاٍ الج٘ذ. -1  
هواسعح اللؼثح ّٗأخذ الفائض ًقطح ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى الٌتائج هغ كلواخ التشج٘غ ّالتٌَْٗ. -3  

مترا تمرٌبا ،  ٌمسم التلامٌذ إلى فرق متساوٌة تمف فً صفوف  66ٌرسم خط الانطلالة وخط الوصول متباعدان ب ×   
داة صوتٌة وعند سماع صوتها ٌنطلك المتسابك الأول من كل فرٌك ٌحمل الأستاذ بٌده أ -عمودٌة خلف خط الانطلالة.   

 بألصى سرعة لاطعا المسافة حتى خط الوصول وهكذا ... 

 
لعبة إشارة الإعلام:×     
مترا تمرٌبا ،  ٌمسم التلامٌذ إلى فرق متساوٌة تمف فً صفوف  66ٌرسم خط الانطلالة وخط الوصول متباعدان ب -

لة. الأستاذ ٌحمل بٌدٌه علمٌن أحمر وأخضرعمودٌة خلف خط الانطلا  
* ٌنطلك التلامٌذ عند رفع العلم الأخضر وٌستمرون فً أماكنهم عند رفع العلم الأحمر      

 
ٌمف التلامٌذ فً أربعة صفوف متساوٌة العدد .        

ضع الجلوس ، أو من ـ ٌجلس كل تلمٌذ فً ممدمة الصف فً خط الانطلاق ،  ٌنطلك التلامٌذ فً الجري بسرعة من و
جالسا(. عند الوصول إلى خط الوصول ٌرجع وٌضرب ٌد صدٌمه وهذا الأخٌر ٌنطلك  –وضع آخر)ٌرى فً الجهة الممابلة 

 وٌرجع ، الفائز هً المجموعة التً تصل أولا.

 
ترسم دائرتان فً ساحة المدرسة ، تحدد على محٌط كل واحدة منهما علامتان متمابلتان   ×      

م التلامٌذإلى فرٌمٌن ، ٌمف كل فرٌك أمام دائرة. * ٌمس  

 
* عند لإشارة المعلم ٌنطلك تلمٌذان من كل فرٌك فً اتجاه معاكس وٌحاولان الوصول فً نفس الولت إلى نمطة    

 الانطلالة فً الجهة الممابلة.
ٌحاول  3ول المدرس رلم ٌصطف المتعلمون كما فً الشكل )ٌعطى لكل متعلم رلما أو اسما خاصا( ، عندما ٌم × 

المتعلمان اللذان ٌحملان هذا الرلم بالركض للحصول على الكرة والرجوع إلى مكانه لبل المتعلم الآخر )تحسب نمطة 
 للمجموعة عندما ٌربح أحد أفرادها(.

 
الشجْع إلٔ الِذّء.-  
حشكاخ الاعتشخاء هقشًّح تؼول٘اخ التٌفظ-  
ًقطح ، فٖ كل لؼثح  ّٗأخذ الفائض قق الأُذاف القذساخ ّالكفاٗح الوغتِذفحهٌاقشح حص٘لح الذسط ّهؼشفح هذٓ تح-

 ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى الٌتائج هغ كلواخ التشج٘غ ّالتٌَْٗ.

 التغخ٘ي

 

 
 

 
 

 

 
الوشحلح 

 الشئ٘غ٘ح
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
الوشحلح 

 الختاه٘ح

 

 



2 – 1  :        الوغتْٓ                                 التشت٘ح الثذً٘ح ّالشٗاض٘ح:         الوادج             
   : سط         الوذ                            الوطاسدج. -ألؼاب الغشػح : :    الوْضْع           
:   سقن الجزارج                                                               2 – 1:        الحصح             

 الوشاحل الأًشطح ّالوواسعاخ

ضثظ تٌظ٘ن القغن ، ّهشاقثح الغ٘اب ّاللاػث٘ي ّالحالح الصح٘ح -  

:الٌشاط ّتحذٗذ الْعائل تقذٗن  
سفغ  -تجاٍ الصذسسفغ الشكثت٘ي تا -خف٘فجشٕ   -إلىالْساء(تغ٘٘ش الإٗقاع -: جشٕ هتٌْع)خف٘ف إلٔ الأهام ػام تغخ٘ي -1

.تغ٘٘ش الاتجاٍ ػٌذ إػطاء الإشاسج(-)خف٘فهتٌْعجشٕ  - إلىالْساءالقذه٘ي    
ػلٔ سجل ّاحذج )ال٘ؤٌ ثن  الْثة - إلىالأػلٔ هغ التذافغ تال٘ذٗي تقفضاخخاص :ت٘ي اثٌ٘ي الق٘ام   تغخ٘ي -2

تحشٗك الزساػ٘ي فٖ اتجاُاخ هختلفح الزساػ٘ي ػلٔ شكل دائشٕ هي الأهام إلٔ الخلف ّ الؼكظ.  إداسجال٘غشٓ( هغ 
تحشٗك -هحل٘حالق٘ام تقفضاخ  اثٌ٘يحشكاخ جواػ٘ح. ت٘ي  –هي الأعفل إلٔ الأػلٔ  -الأهام إلٔ الخلف ثن الؼكظ هي

.الزساػ٘ي تتشاتك الأٗذٕ هي الأعفل إلٔ الأػلٔ ػلٔ شكل دائشٕ  
 

 تواسط ألؼاب هختلفح ، ُزٍ الألؼاب لِا ػلاقح تالذسط الوقشس :
تجشٗة اللؼثح قصذ التأكذ هي الفِن الغل٘ن لِا. -2   تقذٗن اللؼثح ّتفغ٘شُا هغ الحشص ػلٔ الاًتثاٍ الج٘ذ. -1  
هواسعح اللؼثح ّٗأخذ الفائض ًقطح ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى الٌتائج هغ كلواخ التشج٘غ ّالتٌَْٗ. -3  

لعبة جبل ، جمل  ×     
ن ظهرا لظهر على جانبً خط الوسط على بعد متر واحد منه من كل جهة ٌمسم التلامٌذ إلى فرٌمٌن ٌمفا  

* عندما ٌنطك الأستاذ بكلمة جمل ٌهرع فرٌك جمل فً اتجاه معسكرهم وفً نفس الولت ٌتبعهم أعضاء فرٌك جبل     
 محاولٌن لمسهم لبل الوصول إلى معسكرهم.

 
ون دور الغزلان ، تعطً إشارة البدء على الأسد المسن بأكبر ٌلعب تلمٌذ دور الأسد ، ٌرسم عرٌنه والآخرون ٌلعب×   

 عدد من المتعلمٌن وٌضعهم فً عرٌنه والفائز هو الذي حصل على أكبر عدد من الغزلان.

 
ٌحاول  3ٌصطف المتعلمون كما فً الشكل )ٌعطى لكل متعلم رلما أو اسما خاصا( ، عندما ٌمول المدرس رلم  ×  

ن هذا الرلم بالركض للحصول على الكرة وأن ٌرجع بالكرة لبل أن ٌلمسه الآخر)ٌمكن للمتعلمٌن أن المتعلمان اللذان ٌحملا
ٌصلا إلى الكرة فً آن واحد ، على كل واحد منهما أن ٌمسن الكرة على غفلة من الآخر( ، وتحسب نمطة للمجموعة 

 عندما ٌربح أحد أفرادها.

 

 
الشجْع إلٔ الِذّء.-  
هقشًّح تؼول٘اخ التٌفظحشكاخ الاعتشخاء -  
ًقطح ، فٖ كل لؼثح  ّٗأخذ الفائض هٌاقشح حص٘لح الذسط ّهؼشفح هذٓ تحقق الأُذاف القذساخ ّالكفاٗح الوغتِذفح-

 ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى الٌتائج هغ كلواخ التشج٘غ ّالتٌَْٗ.

 التغخ٘ي

 

 
 

 
 

 

 
الوشحلح 

 الشئ٘غ٘ح
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

الوشحلح 
 الختاه٘ح

 

 

 

 

 



2 – 1 :        الوغتْٓ                                    التشت٘ح الثذً٘ح ّالشٗاض٘ح:         الوادج             
   : سط         الوذ                                   الوْاًغ.-ألؼاب الغشػح : :    الوْضْع           
:   سقن الجزارج                                                                  2 – 1:        الحصح             

 الوشاحل الأًشطح ّالوواسعاخ

ضثظ تٌظ٘ن القغن ، ّهشاقثح الغ٘اب ّاللاػث٘ي ّالحالح الصح٘ح -  

:الٌشاط ّتحذٗذ الْعائل تقذٗن  
سفغ  -سفغ الشكثت٘ي تاتجاٍ الصذس -خف٘فجشٕ   -إلىالْساء(تغ٘٘ش الإٗقاع -ف إلٔ الأهام: جشٕ هتٌْع)خف٘ ػام تغخ٘ي -1

.تغ٘٘ش الاتجاٍ ػٌذ إػطاء الإشاسج(-)خف٘فهتٌْعجشٕ  - إلىالْساءالقذه٘ي    
ػلٔ سجل ّاحذج )ال٘ؤٌ ثن  الْثة - إلىالأػلٔ هغ التذافغ تال٘ذٗي تقفضاخخاص :ت٘ي اثٌ٘ي الق٘ام   تغخ٘ي -2

الزساػ٘ي ػلٔ شكل دائشٕ هي الأهام إلٔ الخلف ّ الؼكظ. تحشٗك الزساػ٘ي فٖ اتجاُاخ هختلفح  إداسجشٓ( هغ ال٘غ
تحشٗك -هحل٘حالق٘ام تقفضاخ  اثٌ٘يحشكاخ جواػ٘ح. ت٘ي  –هي الأعفل إلٔ الأػلٔ  -الأهام إلٔ الخلف ثن الؼكظ هي

.شٕالزساػ٘ي تتشاتك الأٗذٕ هي الأعفل إلٔ الأػلٔ ػلٔ شكل دائ  
 

 تواسط ألؼاب هختلفح ، ُزٍ الألؼاب لِا ػلاقح تالذسط الوقشس :
تجشٗة اللؼثح قصذ التأكذ هي الفِن الغل٘ن لِا. -2   تقذٗن اللؼثح ّتفغ٘شُا هغ الحشص ػلٔ الاًتثاٍ الج٘ذ. -1  
شج٘غ ّالتٌَْٗ.هواسعح اللؼثح ّٗأخذ الفائض ًقطح ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى الٌتائج هغ كلواخ الت -3  

 ٌمسم التلامٌذ إلى مجموعتٌن ، المجموعة الأولى تمثل الغزلان وواحد او اثنٌن ٌمثلان دور الأسد:
تتحرن مجموعة الغزلان من مكانها إلى الضفة الأخرى دون لمس من الأسد ، ترجع المجموعة إلى الجهة الأخرى عند 

ً الأخٌر ٌحسب عدد الغزلان التً أمسكها الأسد ، ٌعكس المدرس إشارة المدرس وهكذا لمدة دلٌمتٌن إلى ثلاث دلائك ف
 الأدوار ، ٌعتبر فائزا المجموعة التً حصل على أكبر عدد من الغزلان.

 
عند إشارة المدرس ، على كل متعلم الركض وذلن بالمفز على الحاجز الأول والمرور تحت الحاجز الثانً والمفز على ×   

حث الحاجز الرابع ، الفائز من ٌصل أولا.الحاجز الثالث والمرور ت  

 
على أول متعلم من كل مجموعة الركض وذلن بالمفز على الحاجز الأول والمرور تحت الحاجز الثانً والمفز على ×   

الحاجز الثالث والمرور تحث الحاجز الرابع والرجوع بنفس الطرٌمة ثم لمس صدٌمه وعلى هذا الأخٌر الذهاب والإٌاب ، 
وعة الفائزة هً من ٌصل آخر متعلم فٌها أولا.المجم  

 
ٌحاول كل متعلم جر متعلم آخر وذلن باستعمال الحبل الملفوف حول بطن اللاعب الآخر والذي ٌحاول الركض للوصول     

 إلى خط النهاٌة.

 
 

الشجْع إلٔ الِذّء.-  
حشكاخ الاعتشخاء هقشًّح تؼول٘اخ التٌفظ-  
ًقطح ، فٖ كل لؼثح  ّٗأخذ الفائض هذٓ تحقق الأُذاف القذساخ ّالكفاٗح الوغتِذفح هٌاقشح حص٘لح الذسط ّهؼشفح-

 ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى الٌتائج هغ كلواخ التشج٘غ ّالتٌَْٗ.

 التغخ٘ي

 

 
 

 
 

 

 
الوشحلح 

 الشئ٘غ٘ح
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

الوشحلح 
 الختاه٘ح

 

 



2 – 1 :        الوغتْٓ                                       التشت٘ح الثذً٘ح ّالشٗاض٘ح:         دجالوا             
   : سط         الوذ                                                    1 ألؼاب التْاصى :    الوْضْع           
:   سقن الجزارج                                                                    2 – 1:        الحصح             

 الوشاحل الأًشطح ّالوواسعاخ

ضثظ تٌظ٘ن القغن ، ّهشاقثح الغ٘اب ّاللاػث٘ي ّالحالح الصح٘ح -  

:الٌشاط ّتحذٗذ الْعائل تقذٗن  
سفغ  -سفغ الشكثت٘ي تاتجاٍ الصذس -خف٘فجشٕ   -قاعإلىالْساء(تغ٘٘ش الإٗ -: جشٕ هتٌْع)خف٘ف إلٔ الأهام ػام تغخ٘ي -1

.تغ٘٘ش الاتجاٍ ػٌذ إػطاء الإشاسج(-)خف٘فهتٌْعجشٕ  - إلىالْساءالقذه٘ي    
ػلٔ سجل ّاحذج )ال٘ؤٌ ثن  الْثة - إلىالأػلٔ هغ التذافغ تال٘ذٗي تقفضاخخاص :ت٘ي اثٌ٘ي الق٘ام   تغخ٘ي -2

ٕ هي الأهام إلٔ الخلف ّ الؼكظ. تحشٗك الزساػ٘ي فٖ اتجاُاخ هختلفح الزساػ٘ي ػلٔ شكل دائش إداسجال٘غشٓ( هغ 
تحشٗك -هحل٘حالق٘ام تقفضاخ  اثٌ٘يحشكاخ جواػ٘ح. ت٘ي  –هي الأعفل إلٔ الأػلٔ  -الأهام إلٔ الخلف ثن الؼكظ هي

.الزساػ٘ي تتشاتك الأٗذٕ هي الأعفل إلٔ الأػلٔ ػلٔ شكل دائشٕ  
 

 تواسط ألؼاب هختلفح ، ُزٍ الألؼاب لِا ػلاقح تالذسط الوقشس :
تجشٗة اللؼثح قصذ التأكذ هي الفِن الغل٘ن لِا. -2   تقذٗن اللؼثح ّتفغ٘شُا هغ الحشص ػلٔ الاًتثاٍ الج٘ذ. -1  
ّالتٌَْٗ.هواسعح اللؼثح ّٗأخذ الفائض ًقطح ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى الٌتائج هغ كلواخ التشج٘غ  -3  

الجري أو المفز  وفك خط مستمٌم مرسوم على الأرض أو الجري وفك خط متموج.×     

 
الولوف على رجل واحد والمٌام بحركات مختلفة )على المدرس تنوٌع الحركات من البسٌط إلى المعمد(، المتعلم ×     

 الذي ٌضع رجله الأخرى على الأرض ٌعتبر خارج اللعبة.
رجل واحدة والمفز.الولوف على ×      
ٌجلس تلمٌذان على رجلٌهما فً مواجهة بعضٌهما ، ٌحاول كل واحد منهما الإطاحة بالآخر. -×      

 
الركض على خطوط مستمٌمٌة أو منحنٌة دون الخروج عن المسار والرجوع مع لمس اللاعب الآخر ولذي ٌركض  ×   

.لاوٌرجع ، المجموعة الفائزة هو من ٌصل آخر متعلمٌها أو  

 
ٌنتشر التلامٌذ فً انتشار حر فً الملعب وعندما ٌعطً المدرس الإشارة ٌمف التلامٌذ على لدم واحدة  -أحسن توازن:

 وٌعد إلى عشرة وٌشجع المدرس الطالب صاحب أحسن توازن.
 

 

 

 

 

 
 

 
الشجْع إلٔ الِذّء.-  
حشكاخ الاعتشخاء هقشًّح تؼول٘اخ التٌفظ-  

ًقطح ، فٖ كل لؼثح  ّٗأخذ الفائض ح هذٓ تحقق الأُذاف القذساخ ّالكفاٗح الوغتِذفحهٌاقشح حص٘لح الذسط ّهؼشف-
 ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى الٌتائج هغ كلواخ التشج٘غ ّالتٌَْٗ.

 التغخ٘ي

 

 
 

 
 

 

 
الوشحلح 

 الشئ٘غ٘ح
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

الوشحلح 

 الختاه٘ح

 

 

 

 



2 – 1  :        الوغتْٓ                                       التشت٘ح الثذً٘ح ّالشٗاض٘ح:         وادجال             
   : سط         الوذ                                                    2 ألؼاب التْاصى :    الوْضْع           
:   سقن الجزارج                                                                    2 – 1:        الحصح             

 الوشاحل الأًشطح ّالوواسعاخ

ضثظ تٌظ٘ن القغن ، ّهشاقثح الغ٘اب ّاللاػث٘ي ّالحالح الصح٘ح -  

:الٌشاط ّتحذٗذ الْعائل تقذٗن  
سفغ  -سفغ الشكثت٘ي تاتجاٍ الصذس -خف٘فجشٕ   -ٗقاعإلىالْساء(تغ٘٘ش الإ -: جشٕ هتٌْع)خف٘ف إلٔ الأهام ػام تغخ٘ي -1

.تغ٘٘ش الاتجاٍ ػٌذ إػطاء الإشاسج(-)خف٘فهتٌْعجشٕ  - إلىالْساءالقذه٘ي    
ػلٔ سجل ّاحذج )ال٘ؤٌ ثن  الْثة - إلىالأػلٔ هغ التذافغ تال٘ذٗي تقفضاخخاص :ت٘ي اثٌ٘ي الق٘ام   تغخ٘ي -2

ئشٕ هي الأهام إلٔ الخلف ّ الؼكظ. تحشٗك الزساػ٘ي فٖ اتجاُاخ هختلفح الزساػ٘ي ػلٔ شكل دا إداسجال٘غشٓ( هغ 
تحشٗك -هحل٘حالق٘ام تقفضاخ  اثٌ٘يحشكاخ جواػ٘ح. ت٘ي  –هي الأعفل إلٔ الأػلٔ  -الأهام إلٔ الخلف ثن الؼكظ هي

.الزساػ٘ي تتشاتك الأٗذٕ هي الأعفل إلٔ الأػلٔ ػلٔ شكل دائشٕ  
 

لؼاب لِا ػلاقح تالذسط الوقشس :تواسط ألؼاب هختلفح ، ُزٍ الأ  
تجشٗة اللؼثح قصذ التأكذ هي الفِن الغل٘ن لِا. -2   تقذٗن اللؼثح ّتفغ٘شُا هغ الحشص ػلٔ الاًتثاٍ الج٘ذ. -1  
هواسعح اللؼثح ّٗأخذ الفائض ًقطح ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى الٌتائج هغ كلواخ التشج٘غ ّالتٌَْٗ. -3  

عادي فوق الكرسً الطوٌل أو جدع شجرة أو استعمال أي وسٌلة ٌمكن أن تفً بالغرض)ٌمكن إضافة المرور بشكل  ×   
 الكرة ومحاولة رمٌها إلى الأعلى لزٌادة تعمٌد اللعبة(.

 
 

ٌتعلك الأمر بمحاولة المشً فوق العلب عن طرٌك نملها من أماكنها بواسطة الٌدٌن دون وضع الرجلٌن فً الأرض ×   
النهر للوصول إلى الضفة الأخرى.بهدف تجاوز   

 
 

إدخال الجسم فً كٌس ومحاولة تجاوز خط الوصول.×     

 
مصارعة الدٌكة : ٌحاول كل لاعب دفع منافسه باستعمال الٌدٌن )ٌجب التنحً على الركبتٌن ماذا الذراعٌن إلى *   

.الأمام(  

 
الشجْع إلٔ الِذّء.-  
فظحشكاخ الاعتشخاء هقشًّح تؼول٘اخ التٌ-  
ًقطح ، فٖ كل لؼثح  ّٗأخذ الفائض هٌاقشح حص٘لح الذسط ّهؼشفح هذٓ تحقق الأُذاف القذساخ ّالكفاٗح الوغتِذفح-

 ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى الٌتائج هغ كلواخ التشج٘غ ّالتٌَْٗ.

 التغخ٘ي

 

 
 

 
 

 

 
الوشحلح 

 الشئ٘غ٘ح
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

الوشحلح 
لختاه٘حا  

 

 

 

 

 



2 – 1 :        الوغتْٓ                                       التشت٘ح الثذً٘ح ّالشٗاض٘ح:         الوادج             
   : سط         الوذ                                                    3 ألؼاب التْاصى :    الوْضْع           
:   سقن الجزارج                                                                    2 – 1:        الحصح             

 الوشاحل الأًشطح ّالوواسعاخ

ضثظ تٌظ٘ن القغن ، ّهشاقثح الغ٘اب ّاللاػث٘ي ّالحالح الصح٘ح -  

:الٌشاط ّتحذٗذ الْعائل تقذٗن  
سفغ  -سفغ الشكثت٘ي تاتجاٍ الصذس -خف٘فجشٕ   -إلىالْساء(تغ٘٘ش الإٗقاع -الأهام : جشٕ هتٌْع)خف٘ف إلٔ ػام تغخ٘ي -1

.تغ٘٘ش الاتجاٍ ػٌذ إػطاء الإشاسج(-)خف٘فهتٌْعجشٕ  - إلىالْساءالقذه٘ي    
ػلٔ سجل ّاحذج )ال٘ؤٌ ثن  الْثة - إلىالأػلٔ هغ التذافغ تال٘ذٗي تقفضاخخاص :ت٘ي اثٌ٘ي الق٘ام   تغخ٘ي -2

الزساػ٘ي ػلٔ شكل دائشٕ هي الأهام إلٔ الخلف ّ الؼكظ. تحشٗك الزساػ٘ي فٖ اتجاُاخ هختلفح  إداسجغ ال٘غشٓ( ه
تحشٗك -هحل٘حالق٘ام تقفضاخ  اثٌ٘يحشكاخ جواػ٘ح. ت٘ي  –هي الأعفل إلٔ الأػلٔ  -الأهام إلٔ الخلف ثن الؼكظ هي

.الزساػ٘ي تتشاتك الأٗذٕ هي الأعفل إلٔ الأػلٔ ػلٔ شكل دائشٕ  
واسط ألؼاب هختلفح ، ُزٍ الألؼاب لِا ػلاقح تالذسط الوقشس :ت  

تجشٗة اللؼثح قصذ التأكذ هي الفِن الغل٘ن لِا. -2   تقذٗن اللؼثح ّتفغ٘شُا هغ الحشص ػلٔ الاًتثاٍ الج٘ذ. -1  
التٌَْٗ.هواسعح اللؼثح ّٗأخذ الفائض ًقطح ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى الٌتائج هغ كلواخ التشج٘غ ّ -3  

الركض على خطوط مستمٌمٌة أو منحنٌة دون الخروج عن المسار والرجوع مع لمس اللاعب الآخر ولذي ٌركض    
وٌرجع ، المجموعة الفائزة هو من ٌصل آخر متعلمٌها أولا)وٌمكن إعطاء المتعلمٌن الكرة ووضعها على الٌد الواحدة 

لخط(.دون امساكها والحفاظ على التوازن مع الجري على ا  

 
ٌحاول كل متعلم المفز على رجل واحد وهو مغمض العٌنٌن دون الخروج من الدائرة المخصصة له وعند إشارة النهاٌة    

 الفائز هو الذي لم ٌخرج بتا من الدائرة.

 
.ٌمفز كل متعلم برجلٌه على الدوائر )ٌمكن العمل على شكل المجموعات عند اتمام اللاعب الأول ٌبدأ الثانً(     

 
ٌمسم الفصل إلى أربع لاطرات ٌمفون على خط البداٌة ، وأمام كل لاطرة سلة من الكرات ، وفً -سباق نمل الكرات   :

المنتصف ممعد سوٌدي  بعد الصافرة ٌجري الأول من كل لاطرة لأخذ الكرة من السلة والجري فوق الممعد السوٌدي مع 
لى خط النهاٌة ثم العودة .... وهكذا حتى نمل جمٌع الكرات والماطرة التً الاتزان  ونملها إلى السلة الأخرى الموجودة ع

 تنتهً أولاً هً الفائزة .
 

 

 

 

 
ٌضع ممعد سوٌدي فً منتصف الملعب وٌمف الطلاب على شكل لاطرة خلف -لعبة المرور من فوق الممعد السوٌدي :

عدم لمس الكرة جسده بحٌث ٌمف ستة طلاب على على الممعد للمرور فوق الممعد واحد تلوى الواحد محاولٌن الاتزان و
جانبً الممعد محاولٌن إصابة الطلاب الذٌن ٌحاولون المرور من فوق الممعد السوٌدي ، والطالب ألتً تصٌبه الكرة ٌخرج 

 من اللعبة حتى ٌبمً طالب ٌصبح هو الفائز.
 

 

 

 

 

 

الشجْع إلٔ الِذّء.-  
تٌفظحشكاخ الاعتشخاء هقشًّح تؼول٘اخ ال-  
ًقطح ، فٖ كل لؼثح  ّٗأخذ الفائض هٌاقشح حص٘لح الذسط ّهؼشفح هذٓ تحقق الأُذاف القذساخ ّالكفاٗح الوغتِذفح-

 ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى الٌتائج هغ كلواخ التشج٘غ ّالتٌَْٗ.

 التغخ٘ي

 

 
 

 
 

 

الوشحلح 
 الشئ٘غ٘ح

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

حلح الوش
 الختاه٘ح

 

 

قبل المرور  محاولاً إصابتهرمي الكرة علً الطالب 

 من فىق المقعد



2 – 1  :        الوغتْٓ                                             التشت٘ح الثذً٘ح ّالشٗاض٘ح:         الوادج             
   : سط         الوذ    الذقح فٖ الشهٖ.               -ألؼاب الشهٖ ّالقزف : :    الوْضْع           
:   سقن الجزارج                                                                           2 – 1:        لحصحا             

 الوشاحل الأًشطح ّالوواسعاخ

ضثظ تٌظ٘ن القغن ، ّهشاقثح الغ٘اب ّاللاػث٘ي ّالحالح الصح٘ح -  

:الٌشاط ّتحذٗذ الْعائل تقذٗن  
سفغ  -سفغ الشكثت٘ي تاتجاٍ الصذس -خف٘فجشٕ   -إلىالْساء(تغ٘٘ش الإٗقاع -إلٔ الأهام: جشٕ هتٌْع)خف٘ف  ػام تغخ٘ي -1

.تغ٘٘ش الاتجاٍ ػٌذ إػطاء الإشاسج(-)خف٘فهتٌْعجشٕ  - إلىالْساءالقذه٘ي    
ػلٔ سجل ّاحذج )ال٘ؤٌ ثن  الْثة - إلىالأػلٔ هغ التذافغ تال٘ذٗي تقفضاخخاص :ت٘ي اثٌ٘ي الق٘ام   تغخ٘ي -2

الزساػ٘ي ػلٔ شكل دائشٕ هي الأهام إلٔ الخلف ّ الؼكظ. تحشٗك الزساػ٘ي فٖ اتجاُاخ هختلفح  إداسج( هغ ال٘غشٓ
تحشٗك -هحل٘حالق٘ام تقفضاخ  اثٌ٘يحشكاخ جواػ٘ح. ت٘ي  –هي الأعفل إلٔ الأػلٔ  -الأهام إلٔ الخلف ثن الؼكظ هي

.الزساػ٘ي تتشاتك الأٗذٕ هي الأعفل إلٔ الأػلٔ ػلٔ شكل دائشٕ  
 

 تواسط ألؼاب هختلفح ، ُزٍ الألؼاب لِا ػلاقح تالذسط الوقشس :
تجشٗة اللؼثح قصذ التأكذ هي الفِن الغل٘ن لِا. -2   تقذٗن اللؼثح ّتفغ٘شُا هغ الحشص ػلٔ الاًتثاٍ الج٘ذ. -1  
٘غ ّالتٌَْٗ.هواسعح اللؼثح ّٗأخذ الفائض ًقطح ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى الٌتائج هغ كلواخ التشج -3  

رمً الكرة بكل لوة إلى الأعلى ، ومحاولة امساكها بالجري أو المفز. ×    
ٌحاول التلمٌذ رمً الكرات داخل السلة. ×    
ٌرمً المدرس الكرة ، وٌحاول كل تلمٌذ إمساكها ، الذي ٌمسكها تحسب له نمطة وٌرمً بدوره الكرة وهكذا والفائز  ×  

ن النمط.هو الذي ٌحصل على أكبر عدد م  
ٌصطف المتعلمون واحدا واحدا )ساق مفتوح( ، ٌحاول كل متعلم تمرٌر الكرة وسط سالٌه أو بدوران جسده أو فوق  ×  

 رأسه إلى المتعلم الذي ٌوجد وراءه.
تحاول كل مجموعة رمً الكرات المتوفرة لدٌها فً الإطار الموجود وسط الدائرة الكبٌرة.  ×    

 
حددة تمف كل مجموعة بهدف التسدٌد فً اتجاه المطع الخشبٌة الموضوعة فً المكان المناسب، على بعد مسافة م -    

 الفائز هو الذي ٌبعد المطعة الخشبٌة بأكبر مسافة عن الخط.

 
تحاول كل مجموعتٌن متمابلتٌن تمرٌر الكرة واحدا واحدا مع رجوع الولد الرامً إلى الخلف ، المجموعتان الفائزتان ×    

التً بمٌت أكبر ولت ممكن دون إسماط الكرة)ٌمكن للمدرس أن ٌكبر المسافة كلما رأى ذلن ممكنا(.هما   

 
حول الدائرة  والمسم الثانً منتشراً ٌمسم الفصل إلى لسمٌن لسم منهم داخل دائرة كبٌرة وٌمثل الحمام   -صٌد الحمام: 

 لحمام داخل الدائرة ومن ٌصاب من الحمام ٌنضم إلىا على الكرةوٌمثل الصٌادٌن وٌبدأ اللعب بأن ٌصوب الصٌادون 
.الصٌادون إلى أن ٌبمى أخر الحمام وٌكون هو الفائز   

 

 

 

 

 

    

 
الشجْع إلٔ الِذّء.-  
حشكاخ الاعتشخاء هقشًّح تؼول٘اخ التٌفظ-  
ًقطح ، ل لؼثح فٖ ك ّٗأخذ الفائض هٌاقشح حص٘لح الذسط ّهؼشفح هذٓ تحقق الأُذاف القذساخ ّالكفاٗح الوغتِذفح-

 ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى الٌتائج هغ كلواخ التشج٘غ ّالتٌَْٗ.

 التغخ٘ي

 

 
 

 
 

 

 
الوشحلح 

 الشئ٘غ٘ح
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
الوشحلح 

 الختاه٘ح

 

 

 

 

 



2 – 1  :        الوغتْٓ                                       التشت٘ح الثذً٘ح ّالشٗاض٘ح:         الوادج             
   : سط         الوذ    الوطاسدج ّالشهٖ.        -ألؼاب الشهٖ ّالقزف : :    الوْضْع           
:   سقن الجزارج                                                                    2 – 1:        الحصح             

 الوشاحل الأًشطح ّالوواسعاخ

ضثظ تٌظ٘ن القغن ، ّهشاقثح الغ٘اب ّاللاػث٘ي ّالحالح الصح٘ح -  

:الٌشاط ّتحذٗذ الْعائل تقذٗن  
سفغ  -سفغ الشكثت٘ي تاتجاٍ الصذس -خف٘فجشٕ   -إلىالْساء(تغ٘٘ش الإٗقاع -: جشٕ هتٌْع)خف٘ف إلٔ الأهام ػام تغخ٘ي -1

.تغ٘٘ش الاتجاٍ ػٌذ إػطاء الإشاسج(-ف٘ف)خهتٌْعجشٕ  - إلىالْساءالقذه٘ي    
ػلٔ سجل ّاحذج )ال٘ؤٌ ثن  الْثة - إلىالأػلٔ هغ التذافغ تال٘ذٗي تقفضاخخاص :ت٘ي اثٌ٘ي الق٘ام   تغخ٘ي -2

الزساػ٘ي ػلٔ شكل دائشٕ هي الأهام إلٔ الخلف ّ الؼكظ. تحشٗك الزساػ٘ي فٖ اتجاُاخ هختلفح  إداسجال٘غشٓ( هغ 
تحشٗك -هحل٘حالق٘ام تقفضاخ  اثٌ٘يحشكاخ جواػ٘ح. ت٘ي  –هي الأعفل إلٔ الأػلٔ  -لخلف ثن الؼكظالأهام إلٔ ا هي

.الزساػ٘ي تتشاتك الأٗذٕ هي الأعفل إلٔ الأػلٔ ػلٔ شكل دائشٕ  
 

 تواسط ألؼاب هختلفح ، ُزٍ الألؼاب لِا ػلاقح تالذسط الوقشس :
تجشٗة اللؼثح قصذ التأكذ هي الفِن الغل٘ن لِا. -2   ج٘ذ.تقذٗن اللؼثح ّتفغ٘شُا هغ الحشص ػلٔ الاًتثاٍ ال -1  
هواسعح اللؼثح ّٗأخذ الفائض ًقطح ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى الٌتائج هغ كلواخ التشج٘غ ّالتٌَْٗ. -3  

تحاول كرات ، المجموعة خارج الدرائرة  5مجموعة خارج الدائرة وأخرى داخل الدائرة ، تتوفر كل مجموعة على ×    
ادخال جمٌع كراتها داخل الدائرة والعكس صحٌح بالنسبة للمجموعة الثانٌة ، تعتبر المجموعة الفائزة هً التً استطاعت 

 أن ترمً جمٌع كراتها فً ملعب الخصم )استغلال الوضعٌات الأخرى(.

 
خر )على كل مجموعة مساعدة ٌرمً لاعب من المجموعتٌن الكرة خارج ملعب الخصم وعلٌه الإتٌان بها لبل الآ  ×   

 صدٌمها للوصول إلى الكرة ومحاولة عرللة الاعب المنافس دون مسكه( ، تحسب نمطة لأول من وصل إلى الكرة.

 
عند إشارة المدرس ٌرمً كل متعلم من المجموعة)أ( الكرة الخاصة به ، فً نفس الولت ٌحاول كل متعلم من  ×   

كرة لبل أن ٌلمسه رام الكرة ، تحسب نمطة لكل لاعب من المجموعة )أ( والذي ٌلمس المجموعة )ب( الوصول إلى هاته ال
 اللاعب من المجموعة)ب( والعكس ، المجموعة الفائزة هً التً تحصل على أكبر عدد من النمط.

 
وي من ٌمف كل فرٌك على جانب الملعب ومع كل فرٌك عدد متسا –ٌمسم الفصل إلى فرٌمٌن -لعبة التخلص من الكرة :

الكرات ، وعند سماع الصافرة ٌحاول كل فرٌك رمً الكرات التً معه فً جانب الفرٌك الآخر من فوق حاجز مرتفع 
بٌنهما وإعادة إي كرة تصل إلٌه من الفرٌك الآخر بسرعة ، وبعد فترة محددة ٌولف السباق ، وتعد الكرات فً كل نصف 

ت ٌصبح هو الفائز.ملعب والفرٌك الذي ٌكون عنده ألل عدد من الكرا  
 

 

 

 

 

   

 
الشجْع إلٔ الِذّء.-  
حشكاخ الاعتشخاء هقشًّح تؼول٘اخ التٌفظ-  
ًقطح ، فٖ كل لؼثح  ّٗأخذ الفائض هٌاقشح حص٘لح الذسط ّهؼشفح هذٓ تحقق الأُذاف القذساخ ّالكفاٗح الوغتِذفح-

.ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى الٌتائج هغ كلواخ التشج٘غ ّالتٌَْٗ  

 التغخ٘ي

 

 
 

 
 

 

 
الوشحلح 

 الشئ٘غ٘ح
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

الوشحلح 
 الختاه٘ح

 

 

 

 

 



2 – 1  :        الوغتْٓ                                       التشت٘ح الثذً٘ح ّالشٗاض٘ح:         الوادج             
   : سط         الوذ              الغشػح ّالشهٖ.-ٖ ّالقزف :ألؼاب الشه :    الوْضْع           
:   سقن الجزارج                                                                    2 – 1:        الحصح             

 الوشاحل الأًشطح ّالوواسعاخ

صح٘حضثظ تٌظ٘ن القغن ، ّهشاقثح الغ٘اب ّاللاػث٘ي ّالحالح ال -  

:الٌشاط ّتحذٗذ الْعائل تقذٗن  
سفغ  -سفغ الشكثت٘ي تاتجاٍ الصذس -خف٘فجشٕ   -إلىالْساء(تغ٘٘ش الإٗقاع -: جشٕ هتٌْع)خف٘ف إلٔ الأهام ػام تغخ٘ي -1

.تغ٘٘ش الاتجاٍ ػٌذ إػطاء الإشاسج(-)خف٘فهتٌْعجشٕ  - إلىالْساءالقذه٘ي    
ػلٔ سجل ّاحذج )ال٘ؤٌ ثن  الْثة - لأػلٔ هغ التذافغ تال٘ذٗيإلىا تقفضاخخاص :ت٘ي اثٌ٘ي الق٘ام   تغخ٘ي -2

الزساػ٘ي ػلٔ شكل دائشٕ هي الأهام إلٔ الخلف ّ الؼكظ. تحشٗك الزساػ٘ي فٖ اتجاُاخ هختلفح  إداسجال٘غشٓ( هغ 
تحشٗك -هحل٘حالق٘ام تقفضاخ  اثٌ٘يحشكاخ جواػ٘ح. ت٘ي  –هي الأعفل إلٔ الأػلٔ  -الأهام إلٔ الخلف ثن الؼكظ هي

.الزساػ٘ي تتشاتك الأٗذٕ هي الأعفل إلٔ الأػلٔ ػلٔ شكل دائشٕ  
 

 تواسط ألؼاب هختلفح ، ُزٍ الألؼاب لِا ػلاقح تالذسط الوقشس :
تجشٗة اللؼثح قصذ التأكذ هي الفِن الغل٘ن لِا. -2   تقذٗن اللؼثح ّتفغ٘شُا هغ الحشص ػلٔ الاًتثاٍ الج٘ذ. -1  
ائض ًقطح ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى الٌتائج هغ كلواخ التشج٘غ ّالتٌَْٗ.هواسعح اللؼثح ّٗأخذ الف -3  

ٌرمً المتعلم الكرة رمٌا بالٌد أو لذفا بالرجل وٌحاول الوصول إلى معلمة محددة دون أن تمسه المجموعة بالكرة ×     
تحسب لفرٌمه نمطة وهكذا إلى أن ٌمر  وإذا ضربوه بالكرة تحسب نمطة للمجموعة وإذا وصل اللاعب دون أن تمسه الكرة

 جمٌع أفراد المجموعة ثم ٌتبادل المجموعتان الأدوار.

 
 

تعطى الكرة لأحد المتعلمٌن ، ٌحاول هذا الأخٌر لمس أحد المتعلمٌن بهذه الكرة ، إذا لمست الكرة أحد المتعلمٌن ×     
الذي بمٌت عنده الكرة ٌصبح خارج المنافسة.ٌموم بدوره بلمس الكرة وهكذا ، عند اشارة المدرس ، المتعلم   

ٌحاول المتعلم رمً كرة بألصى جهده ثم ٌحاول جمع الأشٌاء المثناترة فً الملعب ، المجموعة الأخرى  تحاول الإتٌان    
مسه بالكرة ولمس اللاعب بها لبل أن ٌجمع الأشٌاء كلها ، تحسب نمطة لمجموعة المتعلم )أ( إذا جمع الأشٌاء دون أن تل

 الكرة ، وتحسب للمجموعة )ب( نمطة إذا لمست الكرة اللاعب.

 
ٌحاول كل لاعب رمً الكرة بألصى جهده ، على كل مجموعة ارجاع الكرة لهذا اللاعب ، تحسب نمطة عند ارجاع  ×   

 الكرة ، الفرٌك الفائز هو الذي ٌحصل على أكبر عدد من النمط.

 
الشجْع إلٔ الِذّء.-  
شخاء هقشًّح تؼول٘اخ التٌفظحشكاخ الاعت-  
ًقطح ، فٖ كل لؼثح  ّٗأخذ الفائض هٌاقشح حص٘لح الذسط ّهؼشفح هذٓ تحقق الأُذاف القذساخ ّالكفاٗح الوغتِذفح-

 ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى الٌتائج هغ كلواخ التشج٘غ ّالتٌَْٗ.

 التغخ٘ي

 

 
 

 
 

 

 
الوشحلح 

 الشئ٘غ٘ح
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

الوشحلح 
 الختاه٘ح

 

 



2 – 1 :        الوغتْٓ                                 التشت٘ح الثذً٘ح ّالشٗاض٘ح:         الوادج             
   : سط         الوذ    الجشٕ الغشٗغ.                 -ألؼاب الغشػح : :    الوْضْع           
:   سقن الجزارج                                                               2 – 1:        الحصح             

 الوشاحل الأًشطح ّالوواسعاخ

ضثظ تٌظ٘ن القغن ، ّهشاقثح الغ٘اب ّاللاػث٘ي ّالحالح الصح٘ح -  

:الٌشاط ّتحذٗذ الْعائل تقذٗن  
سفغ  -سفغ الشكثت٘ي تاتجاٍ الصذس -خف٘فجشٕ   -إلىالْساء(تغ٘٘ش الإٗقاع -: جشٕ هتٌْع)خف٘ف إلٔ الأهام ػام تغخ٘ي -1

.تغ٘٘ش الاتجاٍ ػٌذ إػطاء الإشاسج(-)خف٘فهتٌْعجشٕ  - إلىالْساءالقذه٘ي    
ػلٔ سجل ّاحذج )ال٘ؤٌ ثن  الْثة - إلىالأػلٔ هغ التذافغ تال٘ذٗي تقفضاخخاص :ت٘ي اثٌ٘ي الق٘ام   تغخ٘ي -2

ٔ الخلف ّ الؼكظ. تحشٗك الزساػ٘ي فٖ اتجاُاخ هختلفح الزساػ٘ي ػلٔ شكل دائشٕ هي الأهام إل إداسجال٘غشٓ( هغ 
تحشٗك -هحل٘حالق٘ام تقفضاخ  اثٌ٘يحشكاخ جواػ٘ح. ت٘ي  –هي الأعفل إلٔ الأػلٔ  -الأهام إلٔ الخلف ثن الؼكظ هي

.الزساػ٘ي تتشاتك الأٗذٕ هي الأعفل إلٔ الأػلٔ ػلٔ شكل دائشٕ  
 

تالذسط الوقشس :تواسط ألؼاب هختلفح ، ُزٍ الألؼاب لِا ػلاقح   
تجشٗة اللؼثح قصذ التأكذ هي الفِن الغل٘ن لِا. -2   تقذٗن اللؼثح ّتفغ٘شُا هغ الحشص ػلٔ الاًتثاٍ الج٘ذ. -1  
هواسعح اللؼثح ّٗأخذ الفائض ًقطح ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى الٌتائج هغ كلواخ التشج٘غ ّالتٌَْٗ. -3  

ائري والثانٌة على شكل مستمٌم مائل ، المجموعة الأولى تحاول تمرٌر الكرة عبر مجموعتان ، الأولى على شكل د ×    
أعضائها والثانٌة تحاول الجري حول هذه الدائرة ، ٌبدأ الطفل الأول من المجموعة الثانٌة عند إشارة البدء من الدوران 

ت فٌها الكرة ، وتنتهً اللعبة عند وصول والمجموعة الأولى تحاول تمرٌر الكرة ، ٌحسب التلامٌذ عدد الدورات التً دار
 آخر مشترن من المجموعة الثانٌة لخط الانطلاق.

 
ٌحمل كل تلمٌذ من المتعلمٌن الأدوات الأشٌاء الموجودة داخل الكٌس من خط الانطلاق واحدا واحدا وٌضعها فً خط  ×   

 كٌس أو دائرة وراء خط الوصول والفائز هو أول من ٌصل بالشًء الأخٌر.
ٌمكن العمل بمجموعات عدد أفراد كل مجموعة بنفس عدد الأشٌاء الأول ٌذهب وٌأتً بالشًء الأول ثم الثانً ٌأتً  -

 بالشًء الثانً وهكذا...

 
ٌمف التلامٌذ فً صفٌن متساوٌٌن متواجهٌن المسافة بٌنهما مناسبة ٌرلم الصفٌن فً اتجاه عكسً -الحصول على الكنز : 

سافة بٌن الصفٌن الكرة ) الكنز ( ، وعند ٌنادي المعلم أحد الأرلام ٌجري التلمٌذ الذي ٌحمل الرلم ، توضع فً منتصف الم
 من كل صف محاولاً أخذ الكرة لبل زمٌله برجله وإرجاعها إلى صفه ، والفائز تحسب له نمطه .

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ٌجري التلمٌذ والكرة وسط سالٌه. ×     

 
الشجْع إلٔ الِذّء.-  
عتشخاء هقشًّح تؼول٘اخ التٌفظحشكاخ الا-  
ًقطح ، فٖ كل لؼثح  ّٗأخذ الفائض هٌاقشح حص٘لح الذسط ّهؼشفح هذٓ تحقق الأُذاف القذساخ ّالكفاٗح الوغتِذفح-

 ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى الٌتائج هغ كلواخ التشج٘غ ّالتٌَْٗ.

 التغخ٘ي

 

 
 

 
 

 

 
الوشحلح 

 الشئ٘غ٘ح
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

الوشحلح 
 الختاه٘ح
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   : سط         الوذ         الوطاسدج.                    -ألؼاب الغشػح : :    الوْضْع           
:   سقن الجزارج                                                               2 – 1:        الحصح             

 الوشاحل الأًشطح ّالوواسعاخ

ضثظ تٌظ٘ن القغن ، ّهشاقثح الغ٘اب ّاللاػث٘ي ّالحالح الصح٘ح -  

:الٌشاط ّتحذٗذ الْعائل تقذٗن  
سفغ  -سفغ الشكثت٘ي تاتجاٍ الصذس -خف٘فجشٕ   -إلىالْساء(تغ٘٘ش الإٗقاع -ٔ الأهام: جشٕ هتٌْع)خف٘ف إل ػام تغخ٘ي -1

.تغ٘٘ش الاتجاٍ ػٌذ إػطاء الإشاسج(-)خف٘فهتٌْعجشٕ  - إلىالْساءالقذه٘ي    
ػلٔ سجل ّاحذج )ال٘ؤٌ ثن  الْثة - إلىالأػلٔ هغ التذافغ تال٘ذٗي تقفضاخخاص :ت٘ي اثٌ٘ي الق٘ام   تغخ٘ي -2

الزساػ٘ي ػلٔ شكل دائشٕ هي الأهام إلٔ الخلف ّ الؼكظ. تحشٗك الزساػ٘ي فٖ اتجاُاخ هختلفح  إداسجهغ ال٘غشٓ( 
تحشٗك -هحل٘حالق٘ام تقفضاخ  اثٌ٘يحشكاخ جواػ٘ح. ت٘ي  –هي الأعفل إلٔ الأػلٔ  -الأهام إلٔ الخلف ثن الؼكظ هي

.الزساػ٘ي تتشاتك الأٗذٕ هي الأعفل إلٔ الأػلٔ ػلٔ شكل دائشٕ  
 

 تواسط ألؼاب هختلفح ، ُزٍ الألؼاب لِا ػلاقح تالذسط الوقشس :
تجشٗة اللؼثح قصذ التأكذ هي الفِن الغل٘ن لِا. -2   تقذٗن اللؼثح ّتفغ٘شُا هغ الحشص ػلٔ الاًتثاٍ الج٘ذ. -1  
ّالتٌَْٗ. هواسعح اللؼثح ّٗأخذ الفائض ًقطح ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى الٌتائج هغ كلواخ التشج٘غ -3  

عند إشارة المدرس ٌموم الفأر بالدوران حول المتعلمٌن كما هو مبٌن على الشكل ، ٌحاول المط مسن لبل أن ٌتم  ×  
 دورتٌن أو ثلاث حسب ما هو متفك علٌه. ٌعتبر المط فائزا إذا أمسن بالفأر وٌعتبر الفأر فائزا إذا لم ٌمسكه المط.

 
 لعبة الذئب والخرفان :

الأستاذ الهدف من اللعبة : السرعة فً الحركة و الإنتباه . ٌشرح×      
عندما ٌمسن الذئب بأحد الخرفان تساعده فً المبض على الخرفان ،  ٌلعب تلمٌذ دور الذئب و الاخرون دور الخرفان

.الأول الذي سٌمسن به سٌلعب دور الذئب. الأخرى  
 

و الآخر ، على اللاعب الأول من كل فرٌك الإتٌان بالكرة على كل فرٌك من الفرٌمٌن أو ثلاث فرق الواحد تل×    
وإعطاؤها للاعب الثانً على هذا الأخٌر ارجاعها إلى مكانها وهكذا إلى أن ٌكمل كل فرٌك لعبٌه ، الفائز هو الذي ٌكمل 

 فً ألل زمن.

 
كراته الفائز هو أول من ٌضع  ٌحاول التلمٌذ وضع الكرة داخل السلة ثم ٌرجع للكرة الثانٌة وهكذا إلى أن ٌنهً جمٌع

 جمٌع كراته داخل السلة.

 
 

الشجْع إلٔ الِذّء.-  
حشكاخ الاعتشخاء هقشًّح تؼول٘اخ التٌفظ-  
ًقطح ، فٖ كل لؼثح  ّٗأخذ الفائض هٌاقشح حص٘لح الذسط ّهؼشفح هذٓ تحقق الأُذاف القذساخ ّالكفاٗح الوغتِذفح-

هغ كلواخ التشج٘غ ّالتٌَْٗ. ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى الٌتائج  

 التغخ٘ي

 

 
 

 
 

 

 
الوشحلح 

 الشئ٘غ٘ح
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
الوشحلح 

 الختاه٘ح

 

 

 

 



2 – 1  :        الوغتْٓ                                 التشت٘ح الثذً٘ح ّالشٗاض٘ح:         الوادج             
   : سط         الوذ             .                   التٌاّب-ألؼاب الغشػح : :    ْضْعالو           
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 الوشاحل الأًشطح ّالوواسعاخ

ّاللاػث٘ي ّالحالح الصح٘ح ضثظ تٌظ٘ن القغن ، ّهشاقثح الغ٘اب -  

:الٌشاط ّتحذٗذ الْعائل تقذٗن  
سفغ  -سفغ الشكثت٘ي تاتجاٍ الصذس -خف٘فجشٕ   -إلىالْساء(تغ٘٘ش الإٗقاع -: جشٕ هتٌْع)خف٘ف إلٔ الأهام ػام تغخ٘ي -1

.تغ٘٘ش الاتجاٍ ػٌذ إػطاء الإشاسج(-)خف٘فهتٌْعجشٕ  - إلىالْساءالقذه٘ي    
ػلٔ سجل ّاحذج )ال٘ؤٌ ثن  الْثة - إلىالأػلٔ هغ التذافغ تال٘ذٗي تقفضاخي الق٘ام  خاص :ت٘ي اثٌ٘ تغخ٘ي -2

الزساػ٘ي ػلٔ شكل دائشٕ هي الأهام إلٔ الخلف ّ الؼكظ. تحشٗك الزساػ٘ي فٖ اتجاُاخ هختلفح  إداسجال٘غشٓ( هغ 
تحشٗك -هحل٘حالق٘ام تقفضاخ  ياثٌ٘حشكاخ جواػ٘ح. ت٘ي  –هي الأعفل إلٔ الأػلٔ  -الأهام إلٔ الخلف ثن الؼكظ هي

.الزساػ٘ي تتشاتك الأٗذٕ هي الأعفل إلٔ الأػلٔ ػلٔ شكل دائشٕ  
 

 تواسط ألؼاب هختلفح ، ُزٍ الألؼاب لِا ػلاقح تالذسط الوقشس :
تجشٗة اللؼثح قصذ التأكذ هي الفِن الغل٘ن لِا. -2   تقذٗن اللؼثح ّتفغ٘شُا هغ الحشص ػلٔ الاًتثاٍ الج٘ذ. -1  
اسعح اللؼثح ّٗأخذ الفائض ًقطح ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى الٌتائج هغ كلواخ التشج٘غ ّالتٌَْٗ.هو -3  

أداة  –كرة  –ٌنطلك كل متعلم من كل مجموعة وٌجري بسرعة إلى أن ٌصل إلى صدٌمه وٌسلمه الشاهد)العصا ×    
والمجموعة الفائزة هً المجموعة التً ٌصل آخر متعلم معٌنة..( ، وعلى هذا الأخٌر الجري إلى أن ٌسلم الشاهد لصدٌمه 

 فٌها أولا.

 
 

مترا  15مترا ٌتصل بٌنهما خط ٌبعد عن خط الانطلالة ب 56ٌرسم خط للانطلالة وخط للوصول على بعد ×      
لشاهد، ٌمسم التلامٌذ إلى فرق متساوٌة ، ٌتشكل كل فرٌك من أزواج متناسبة المدرات ، نطلك على كل زوج)حامل ا° 

 ومتسلم الشاهد(.
ٌمف حامل الشاهد من كل فرٌك على خط الانطلالة ، ومتسلم الشاهد على خط الفاصل وعند إشارة الأستاذ ٌنطلك حامل ° 

الشاهد  و عند الترابه ، ٌنطلك متسلم الشاهد فً اتجاه خط الوصول على أن تتم عملٌة التسلٌم لبل الخروج من خط 
 الوصول.

 
ٌمسم الفصل إلى أربعة لاطرات ومع كل لاطرة كرة طبٌة وٌحدد خط البداٌة والنهاٌة وعند سماع -صابٌن :سباق حمل الم

الصافرة ٌجري أول تلمٌذ من كل لاطرة حاملا الكرة ذهباً وإٌابا ثم ٌسلمها للذي ٌلٌه وهكذا والماطرة التً تنتهً أولا هً 
 الفائزة .

 

 

 

 

 

 

 
الشجْع إلٔ الِذّء.-  
عتشخاء هقشًّح تؼول٘اخ التٌفظحشكاخ الا-  
ًقطح ، فٖ كل لؼثح  ّٗأخذ الفائض هٌاقشح حص٘لح الذسط ّهؼشفح هذٓ تحقق الأُذاف القذساخ ّالكفاٗح الوغتِذفح-

 ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى الٌتائج هغ كلواخ التشج٘غ ّالتٌَْٗ.

 التغخ٘ي

 

 
 

 
 

 

 
الوشحلح 

 الشئ٘غ٘ح
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

الوشحلح 
 الختاه٘ح
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   : سط         الوذ           القفض ػلٔ الحثل.-ألؼاب القفض ّالْثة: :    الوْضْع           
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 الوشاحل الأًشطح ّالوواسعاخ

ضثظ تٌظ٘ن القغن ، ّهشاقثح الغ٘اب ّاللاػث٘ي ّالحالح الصح٘ح -  

:الٌشاط ّتحذٗذ الْعائل تقذٗن  
سفغ  -سفغ الشكثت٘ي تاتجاٍ الصذس -خف٘فجشٕ   -إلىالْساء(تغ٘٘ش الإٗقاع -ام: جشٕ هتٌْع)خف٘ف إلٔ الأه ػام تغخ٘ي -1

.تغ٘٘ش الاتجاٍ ػٌذ إػطاء الإشاسج(-)خف٘فهتٌْعجشٕ  - إلىالْساءالقذه٘ي    
ػلٔ سجل ّاحذج )ال٘ؤٌ ثن  الْثة - إلىالأػلٔ هغ التذافغ تال٘ذٗي تقفضاخخاص :ت٘ي اثٌ٘ي الق٘ام   تغخ٘ي -2

الزساػ٘ي ػلٔ شكل دائشٕ هي الأهام إلٔ الخلف ّ الؼكظ. تحشٗك الزساػ٘ي فٖ اتجاُاخ هختلفح  سجإداال٘غشٓ( هغ 
تحشٗك -هحل٘حالق٘ام تقفضاخ  اثٌ٘يحشكاخ جواػ٘ح. ت٘ي  –هي الأعفل إلٔ الأػلٔ  -الأهام إلٔ الخلف ثن الؼكظ هي

.الزساػ٘ي تتشاتك الأٗذٕ هي الأعفل إلٔ الأػلٔ ػلٔ شكل دائشٕ  
 

ألؼاب هختلفح ، ُزٍ الألؼاب لِا ػلاقح تالذسط الوقشس : تواسط  
تجشٗة اللؼثح قصذ التأكذ هي الفِن الغل٘ن لِا. -2   تقذٗن اللؼثح ّتفغ٘شُا هغ الحشص ػلٔ الاًتثاٍ الج٘ذ. -1  
َْٗ.هواسعح اللؼثح ّٗأخذ الفائض ًقطح ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى الٌتائج هغ كلواخ التشج٘غ ّالتٌ -3  

ٌجري التلامٌذ فً المحل فً انتشار حر مواجه للمدرس وعند سماع الصافرة ٌموم كل تلمٌذ بالوثب   -المروحة:
 عالٌا ومحاولة اللف فً الهواء دورة كاملة للعودة لمواجهة المدرس.

 
 

 

 

 

 
المسن بطرفً الحبل ثم المٌام بالنط على الحبل دون لمسه وفً وضعٌة ثابتة.-  
 

.إلى نمطة الوصول فً الحبل ثم المٌام بالنط على الحبل دون لمسه وفً الجري من نمطة الانطلاقلمسن بطرا-  
 

هو الذي ٌتمكن أكبر عدد من  ٌتناوب أعضاء الفرٌمٌن على الجري بواسطة الحبل دون تولف.الفرٌك الفائز-
 أعضائه من الوصول إلى خط النهاٌة دون تولف.

 
مس الحبل فً وضعٌة ثابثة.نطة متتالٌة دون  26ا نجاز   -  
 

.نطات حبل خلفٌة على الألل فً وضعٌة ثابتة 16انجاز  -  
 

أكبر  إنجازبعد إعطاء الإشارة ٌحاول كل تلمٌذ المٌام بنطات حبل خلفٌة مسترسلة والفائز هو الذي ٌتمكن من  -
 عدد من النطات الخلفٌة.

 
ٌنط فوق الحبل ، والفائز هو الذي ٌنط أكبر عدد من ٌدٌر تلمٌذٌن حبلا طوٌلا شٌئا ما ، ٌحاول تلمٌذ أن  -

 النطات.
 

الشجْع إلٔ الِذّء.-  
حشكاخ الاعتشخاء هقشًّح تؼول٘اخ التٌفظ-  
ًقطح ، فٖ كل لؼثح  ّٗأخذ الفائض هٌاقشح حص٘لح الذسط ّهؼشفح هذٓ تحقق الأُذاف القذساخ ّالكفاٗح الوغتِذفح-

ائج هغ كلواخ التشج٘غ ّالتٌَْٗ.ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى الٌت  

 التغخ٘ي

 

 
 

 
 

 

 
الوشحلح 

 الشئ٘غ٘ح
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
الوشحلح 

 الختاه٘ح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يكرر الأداء مرة لفه جهت اليمين 

 والأخري جهت اليسار



2 – 1 :        الوغتْٓ                                               التشت٘ح الثذً٘ح ّالشٗاض٘ح:         الوادج             
   : سط         الوذ      ألؼاب الْثة الطْٗل ّالثلاثٖ.-ألؼاب القفض ّالْثة: :    الوْضْع           
:   سقن الجزارج                                                                            2 – 1:        الحصح             

 الوشاحل الأًشطح ّالوواسعاخ

تٌظ٘ن القغن ، ّهشاقثح الغ٘اب ّاللاػث٘ي ّالحالح الصح٘حضثظ  -  

:الٌشاط ّتحذٗذ الْعائل تقذٗن  
سفغ  -سفغ الشكثت٘ي تاتجاٍ الصذس -خف٘فجشٕ   -إلىالْساء(تغ٘٘ش الإٗقاع -: جشٕ هتٌْع)خف٘ف إلٔ الأهام ػام تغخ٘ي -1

.اسج(تغ٘٘ش الاتجاٍ ػٌذ إػطاء الإش-)خف٘فهتٌْعجشٕ  - إلىالْساءالقذه٘ي    
ػلٔ سجل ّاحذج )ال٘ؤٌ ثن  الْثة - إلىالأػلٔ هغ التذافغ تال٘ذٗي تقفضاخخاص :ت٘ي اثٌ٘ي الق٘ام   تغخ٘ي -2

الزساػ٘ي ػلٔ شكل دائشٕ هي الأهام إلٔ الخلف ّ الؼكظ. تحشٗك الزساػ٘ي فٖ اتجاُاخ هختلفح  إداسجال٘غشٓ( هغ 
تحشٗك -هحل٘حالق٘ام تقفضاخ  اثٌ٘يحشكاخ جواػ٘ح. ت٘ي  –ػلٔ هي الأعفل إلٔ الأ -الأهام إلٔ الخلف ثن الؼكظ هي

.الزساػ٘ي تتشاتك الأٗذٕ هي الأعفل إلٔ الأػلٔ ػلٔ شكل دائشٕ  
 

 تواسط ألؼاب هختلفح ، ُزٍ الألؼاب لِا ػلاقح تالذسط الوقشس :
ذ هي الفِن الغل٘ن لِا.تجشٗة اللؼثح قصذ التأك -2   تقذٗن اللؼثح ّتفغ٘شُا هغ الحشص ػلٔ الاًتثاٍ الج٘ذ. -1  
هواسعح اللؼثح ّٗأخذ الفائض ًقطح ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى الٌتائج هغ كلواخ التشج٘غ ّالتٌَْٗ. -3  

ٌمسم الفصل إلى أربع لاطرات وٌوضع أمام كل لاطرة عدد من الكرات الطبٌة المسافة  -سباق الوثب فوق الكرات الطبٌة :
الصافرة ٌجري الطالب الأول من كل لاطرة للوثب بكلتا المدمٌن من فوق الكرات الطبٌة حتى خط  بٌنهما متر واحد ، بعد

 النهاٌة ثم العودة .... وهكذا ، والماطرة التً تنتهً أولاً تصبح هً الفائزة .
 

 

 

 

 

 

 
ع بالمفز على الرجل ٌطلب المدرس من المتعلمٌن المفز على رجل واحدة من خط الانطلاق إلى خط الوصول ثم الرجو ×   

 الأخرى ، ثم الذهاب مرة أخرى بالمفز بالرجلٌن معا والرجوع بالمفز جلوسا.
 

ٌرسم الأستاذ مستطٌلات على بعد مناسب من حافة حوض الرمل لتحدٌد منطمة الاندفاع ثم ٌحاول المتعلم الاندفاع ،  -
 ٌمٌز كل تلمٌذ مكان لفزته والفائز هو الذي ٌحصل على أبعد لفزة.

 
 

ٌمف التلامٌذ فً أربع -ٌرسم الأستاذ مستطٌلات على بعد مناسب من حافة حوض الرمل لتحدٌد منطمة الاندفاع ..  -   
ٌستمر اللعب   -ٌنطلك اللاعب الأول من كل فرٌك بالجري لٌضع رجله الٌمنى أو الٌسرى داخل المستطٌل   -فرق 

 بالتناوب بالنسبة لأفراد كل فرٌك .
 

 
 

إجراء تنافس وذلن بعد المفز ٌوضع علامة ، ٌتم تحمٌس المتعلمٌن بتجازه وتشجٌعهم على ذلن ، بعد تخطً  وٌمكن   
 هذه العلامة ٌتم اعادة وضع العلامة فً المكان الجدٌد.

 
الشجْع إلٔ الِذّء.-  
حشكاخ الاعتشخاء هقشًّح تؼول٘اخ التٌفظ-  

ًقطح ، فٖ كل لؼثح  ّٗأخذ الفائض ذساخ ّالكفاٗح الوغتِذفحهٌاقشح حص٘لح الذسط ّهؼشفح هذٓ تحقق الأُذاف الق-
 ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى الٌتائج هغ كلواخ التشج٘غ ّالتٌَْٗ.

 التغخ٘ي

 

 
 

 
 

 

 
الوشحلح 

 الشئ٘غ٘ح
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
الوشحلح 

 الختاه٘ح

 

 

 

 



2 – 1 :        الوغتْٓ                                 لثذً٘ح ّالشٗاض٘حالتشت٘ح ا:         الوادج             
   : سط         الوذ             .الْثةالغشػح ّ-ألؼاب القفض ّالْثة: :    الوْضْع           
:   سقن الجزارج                                                               2 – 1:        الحصح             

 الوشاحل الأًشطح ّالوواسعاخ

ضثظ تٌظ٘ن القغن ، ّهشاقثح الغ٘اب ّاللاػث٘ي ّالحالح الصح٘ح -  

:الٌشاط ّتحذٗذ الْعائل تقذٗن  
سفغ  -سفغ الشكثت٘ي تاتجاٍ الصذس -خف٘فجشٕ   -إلىالْساء(تغ٘٘ش الإٗقاع -: جشٕ هتٌْع)خف٘ف إلٔ الأهام ػام تغخ٘ي -1

.تغ٘٘ش الاتجاٍ ػٌذ إػطاء الإشاسج(-)خف٘فهتٌْعجشٕ  - إلىالْساء٘ي  القذه  
ػلٔ سجل ّاحذج )ال٘ؤٌ ثن  الْثة - إلىالأػلٔ هغ التذافغ تال٘ذٗي تقفضاخخاص :ت٘ي اثٌ٘ي الق٘ام   تغخ٘ي -2

اُاخ هختلفح الزساػ٘ي ػلٔ شكل دائشٕ هي الأهام إلٔ الخلف ّ الؼكظ. تحشٗك الزساػ٘ي فٖ اتج إداسجال٘غشٓ( هغ 
تحشٗك -هحل٘حالق٘ام تقفضاخ  اثٌ٘يحشكاخ جواػ٘ح. ت٘ي  –هي الأعفل إلٔ الأػلٔ  -الأهام إلٔ الخلف ثن الؼكظ هي

.الزساػ٘ي تتشاتك الأٗذٕ هي الأعفل إلٔ الأػلٔ ػلٔ شكل دائشٕ  
 

 تواسط ألؼاب هختلفح ، ُزٍ الألؼاب لِا ػلاقح تالذسط الوقشس :
تجشٗة اللؼثح قصذ التأكذ هي الفِن الغل٘ن لِا. -2   ُا هغ الحشص ػلٔ الاًتثاٍ الج٘ذ.تقذٗن اللؼثح ّتفغ٘ش -1  
هواسعح اللؼثح ّٗأخذ الفائض ًقطح ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى الٌتائج هغ كلواخ التشج٘غ ّالتٌَْٗ. -3  

نطة حبل لبل خط  26نجازمتر فً ألل ولت ممكن شرٌطة ا 26التنافس مع أحد الألران فً لطع مسافة ×    
.النهاٌة  

 
نطة حبل مسترسلة. 26متر مع الالتزام بانجاز  26لطع مسافة  ×     

 
.الوصول مع التنمل من نمطة الانطلاق إلى نمطة نطات حبل خلفٌة على الألل 16نجاز إ ×     

 
لنهاٌة وٌرجع ، ثم الأول من كل مجموعة ٌحاول الركض بسرعة مع المفز على الحبال حتى ٌصل إلى خط ا×    

 ٌلمس صدٌمه. هذا الأخٌر ٌموم بما لام به صاحبه . المجموعة الفائزة هً الذي ٌصل آخر مشارن فٌها أولا.

 
ٌمسم الفصل إلى أربع لاطرات وٌوضع أمام كل لاطرة عدد من الكرات      -سباق الوثب فوق الكرات الطبٌة :

رة ٌجري الطالب الأول من كل لاطرة للوثب بكلتا المدمٌن من فوق الطبٌة المسافة بٌنهما متر واحد ، بعد الصاف
 الكرات الطبٌة حتى خط النهاٌة ثم العودة .... وهكذا ، والماطرة التً تنتهً أولاً تصبح هً الفائزة .

 

 

 

 

 

 

 

 
الشجْع إلٔ الِذّء.-  
حشكاخ الاعتشخاء هقشًّح تؼول٘اخ التٌفظ-  
ًقطح ، فٖ كل لؼثح  ّٗأخذ الفائض تحقق الأُذاف القذساخ ّالكفاٗح الوغتِذفحهٌاقشح حص٘لح الذسط ّهؼشفح هذٓ -

 ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى الٌتائج هغ كلواخ التشج٘غ ّالتٌَْٗ.

 التغخ٘ي

 

 
 

 
 

 

 
الوشحلح 

 الشئ٘غ٘ح
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

الوشحلح 
 الختاه٘ح

 

 

 

 

 



2 – 1  :        الوغتْٓ                                       التشت٘ح الثذً٘ح ّالشٗاض٘ح:         الوادج             
   : سط         الوذ         .1عشػح الاعتجاتح-ألؼاب التشك٘ض ّالاًتثاٍ :  :    الوْضْع           
:   سقن الجزارج                                                                     2 – 1:        الحصح             

 الوشاحل الأًشطح ّالوواسعاخ

ضثظ تٌظ٘ن القغن ، ّهشاقثح الغ٘اب ّاللاػث٘ي ّالحالح الصح٘ح -  

:الٌشاط ّتحذٗذ الْعائل تقذٗن  
سفغ  -الشكثت٘ي تاتجاٍ الصذس سفغ -خف٘فجشٕ   -إلىالْساء(تغ٘٘ش الإٗقاع -: جشٕ هتٌْع)خف٘ف إلٔ الأهام ػام تغخ٘ي -1

.تغ٘٘ش الاتجاٍ ػٌذ إػطاء الإشاسج(-)خف٘فهتٌْعجشٕ  - إلىالْساءالقذه٘ي    
ػلٔ سجل ّاحذج )ال٘ؤٌ ثن  الْثة - إلىالأػلٔ هغ التذافغ تال٘ذٗي تقفضاخخاص :ت٘ي اثٌ٘ي الق٘ام   تغخ٘ي -2

لف ّ الؼكظ. تحشٗك الزساػ٘ي فٖ اتجاُاخ هختلفح الزساػ٘ي ػلٔ شكل دائشٕ هي الأهام إلٔ الخ إداسجال٘غشٓ( هغ 
تحشٗك -هحل٘حالق٘ام تقفضاخ  اثٌ٘يحشكاخ جواػ٘ح. ت٘ي  –هي الأعفل إلٔ الأػلٔ  -الأهام إلٔ الخلف ثن الؼكظ هي

.الزساػ٘ي تتشاتك الأٗذٕ هي الأعفل إلٔ الأػلٔ ػلٔ شكل دائشٕ  
 

 تواسط ألؼاب هختلفح ، ُزٍ الألؼاب لِا ػلاقح تالذسط الوقشس :
تجشٗة اللؼثح قصذ التأكذ هي الفِن الغل٘ن لِا. -2   تقذٗن اللؼثح ّتفغ٘شُا هغ الحشص ػلٔ الاًتثاٍ الج٘ذ. -1  
ّالتٌَْٗ.هواسعح اللؼثح ّٗأخذ الفائض ًقطح ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى الٌتائج هغ كلواخ التشج٘غ  -3  

مجموعتان ، مجموعة تصطف على شكل دائري متماسكٌن أٌدٌهم ، ومجموعة ثانٌة تموم بالدخول والخروج إلى  ×   
 الدائرة وفك لحن موسٌمً أو نشٌد أو إخراج بسرعة مجموعة أشٌاء داخل الدائرة إلى خارجها.

ٌوجدون داخل الدائرة وٌحسب العدد ، بعد ذلن ٌتم عندما ٌمول المدرس لف ٌحاول المجموعة الأولى أسر المتعلمٌن الذٌن 
 تبدٌل الأدوار والفائز متعلك بالأشٌاء البالٌة داخل الدائرة و عدد التلامٌذ الأسرى.

 
 كرة مضرب – 8 حفر صغٌرة ومتماربة)كل حفرة تخص متعلم(.

موم صاحب الحفرة بضرب أحد المتعلمٌن أمتار من الحفر ، إذا دخلت الكرة إلى الحفرة 6ٌٌموم متعلم برمً الكرة على بعد 
المشاركٌن ، عند ضرب أحدهم ترمىحجرة صغٌرة فً حفرته وإذا لم ٌضرب أحد ترمى فً حفرته ججرة صغٌرة ٌعتبر 

حجرات.  4أو  3اللاعب ممصٌا عند ملء حفرته ب  

 
 التحكم فً الكرة :   

ٌصطف المتعلمون على شكل دائري وآخر ٌمف وسط 
ذا الأخٌر رمً الكرة للاعب وهذا الأخٌر الدائرة ، على ه

ٌعٌدها له وٌصحب التلمٌذ ممصٌا إذا لم ٌمسن الكرة بشكل 
 جٌد.

 

ٌشكل متعلمون دائرة ، ٌعطً المدرس كرة لأحد  ×
المتعلمٌن ، على هؤلاء تبادل الكرة )بالرمً أو ٌدا بٌد( ، 
عندما ٌمول المدرس لف ٌصبح التلمٌذ الذي بمٌت عنده 

ٌا من اللعبة.الكرة ممص  

 
 

الشجْع إلٔ الِذّء.-  
حشكاخ الاعتشخاء هقشًّح تؼول٘اخ التٌفظ-  

ًقطح ، فٖ كل لؼثح  ّٗأخذ الفائض هٌاقشح حص٘لح الذسط ّهؼشفح هذٓ تحقق الأُذاف القذساخ ّالكفاٗح الوغتِذفح-
 ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى الٌتائج هغ كلواخ التشج٘غ ّالتٌَْٗ.

 التغخ٘ي

 

 
 

 
 

 

 
الوشحلح 

 الشئ٘غ٘ح
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
الوشحلح 

 الختاه٘ح

 

 

 

 



2 – 1  :        الوغتْٓ                                       التشت٘ح الثذً٘ح ّالشٗاض٘ح:         الوادج             
   : سط         الوذ         .2عشػح الاعتجاتح-ثاٍ : ألؼاب التشك٘ض ّالاًت :    الوْضْع           
:   سقن الجزارج                                                                     2 – 1:        الحصح             

 الوشاحل الأًشطح ّالوواسعاخ

ضثظ تٌظ٘ن القغن ، ّهشاقثح الغ٘اب ّاللاػث٘ي ّالحالح الصح٘ح -  

:الٌشاط ّتحذٗذ الْعائل قذٗنت  
سفغ  -سفغ الشكثت٘ي تاتجاٍ الصذس -خف٘فجشٕ   -إلىالْساء(تغ٘٘ش الإٗقاع -: جشٕ هتٌْع)خف٘ف إلٔ الأهام ػام تغخ٘ي -1

.تغ٘٘ش الاتجاٍ ػٌذ إػطاء الإشاسج(-)خف٘فهتٌْعجشٕ  - إلىالْساءالقذه٘ي    
ػلٔ سجل ّاحذج )ال٘ؤٌ ثن  الْثة - هغ التذافغ تال٘ذٗيإلىالأػلٔ  تقفضاخخاص :ت٘ي اثٌ٘ي الق٘ام   تغخ٘ي -2

الزساػ٘ي ػلٔ شكل دائشٕ هي الأهام إلٔ الخلف ّ الؼكظ. تحشٗك الزساػ٘ي فٖ اتجاُاخ هختلفح  إداسجال٘غشٓ( هغ 
 تحشٗك-هحل٘حالق٘ام تقفضاخ  اثٌ٘يحشكاخ جواػ٘ح. ت٘ي  –هي الأعفل إلٔ الأػلٔ  -الأهام إلٔ الخلف ثن الؼكظ هي

.الزساػ٘ي تتشاتك الأٗذٕ هي الأعفل إلٔ الأػلٔ ػلٔ شكل دائشٕ  
 

 تواسط ألؼاب هختلفح ، ُزٍ الألؼاب لِا ػلاقح تالذسط الوقشس :
تجشٗة اللؼثح قصذ التأكذ هي الفِن الغل٘ن لِا. -2   تقذٗن اللؼثح ّتفغ٘شُا هغ الحشص ػلٔ الاًتثاٍ الج٘ذ. -1  
طح ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى الٌتائج هغ كلواخ التشج٘غ ّالتٌَْٗ.هواسعح اللؼثح ّٗأخذ الفائض ًق -3  

ٌمف ثلاثة أطفال من الفرٌك مغمضً العٌنٌن  فً مكان معٌن ، و ٌموم الطفل الرابع بسلن طرٌك به مجموعة من  -  
هم لٌسلكوا الطرٌك و هم المخاطر و الحواجز لإطلاق سراح الأسرى أو السجناء . واحدا تلو الأخر . ثم ٌحاول إرشاد

 مغمضً الأعٌن ، عند الانتهاء تحتسب الولت المحدد لكل مجموعة. 
 الأفراد الذٌن أطلك سراحهم فً أسرع ولت و أكبر عدد من الأسرى هو الفائز .

 
لعبة الممص الصائب: - بعد تثبٌت مجموعة من الخٌوط تحمل أورالا بها أرلاما على شبكة مغلمة تعطى الانطلالة ، 

 للمشارن مغمض العٌنٌن ، و بٌده ممص للاتجاه نحو الشبكة محاولا تمطٌع أكبر عدد من الخٌوط .
 التمٌٌم : تفتح الأوراق المثبتة على الخٌوط الممطعة و تجمع النمط المكتوبة على تلن الأوراق .

 
حارس الكنز:    × ٌصطف المتعلمون على شكل دائري ومتعلم آخر ٌجلس مربعا وسط الدائرة)ٌحرس علبة موضوعة 
أمامه على بعد نصف متر( ، تعصب عٌنً الحارس والمتعلم الذي ٌختاره المدرس لسرلة الكنز وذلن بمحاولة استٌلائه 

على العلبة دون احداث أي ضجٌج فإن رصد الحارس أٌة ضجة علٌه الاشارة بأصبعه إلى الاتجاه الذي ٌأتً فٌه السارق 
 وتمنح نمطة للحارس عندما ٌرصد مكان السارق بعد ثلاث محاولات ٌستبدل الحارس وٌخرج السارق إذا كشف فعلا

 بحارس آخر ، الفائز هو الحارس الذي حصل على أكبر عدد من النمط.

 
ٌنتشر التلامٌذ فً انتشار حر فً الملعب وعند إطلاق المدرس صفارة واحدة ٌجري التلامٌذ فً المحل وعند إطلاق *  

لتلامٌذ جلوس على أربع وهكذا وٌتم التشجٌع من لبل المدرس.صفارتٌن ٌجلس ا  
 

 

 

 

 
الشجْع إلٔ الِذّء.-  
حشكاخ الاعتشخاء هقشًّح تؼول٘اخ التٌفظ-  
ًقطح ، فٖ كل لؼثح  ّٗأخذ الفائض هٌاقشح حص٘لح الذسط ّهؼشفح هذٓ تحقق الأُذاف القذساخ ّالكفاٗح الوغتِذفح-

الٌتائج هغ كلواخ التشج٘غ ّالتٌَْٗ. ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى  

 التغخ٘ي

 

 
 

 
 

 

 
الوشحلح 

 الشئ٘غ٘ح
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

الوشحلح 
 الختاه٘ح

 

 

 

 

 

 صفارتين صفارة واحدة



2 – 1  :        الوغتْٓ                                      التشت٘ح الثذً٘ح ّالشٗاض٘ح:         الوادج             
   : سط         الوذ      التحكن فٖ الجغن.-ألؼاب التشك٘ض ّالاًتثاٍ :  :    الوْضْع           
:   سقن الجزارج                                                                    2 – 1:        الحصح             

 الوشاحل الأًشطح ّالوواسعاخ

شاقثح الغ٘اب ّاللاػث٘ي ّالحالح الصح٘حضثظ تٌظ٘ن القغن ، ّه -  

:الٌشاط ّتحذٗذ الْعائل تقذٗن  
سفغ  -سفغ الشكثت٘ي تاتجاٍ الصذس -خف٘فجشٕ   -إلىالْساء(تغ٘٘ش الإٗقاع -: جشٕ هتٌْع)خف٘ف إلٔ الأهام ػام تغخ٘ي -1

.تغ٘٘ش الاتجاٍ ػٌذ إػطاء الإشاسج(-)خف٘فهتٌْعجشٕ  - إلىالْساءالقذه٘ي    
ػلٔ سجل ّاحذج )ال٘ؤٌ ثن  الْثة - إلىالأػلٔ هغ التذافغ تال٘ذٗي تقفضاخاص :ت٘ي اثٌ٘ي الق٘ام  خ تغخ٘ي -2

الزساػ٘ي ػلٔ شكل دائشٕ هي الأهام إلٔ الخلف ّ الؼكظ. تحشٗك الزساػ٘ي فٖ اتجاُاخ هختلفح  إداسجال٘غشٓ( هغ 
تحشٗك -هحل٘حالق٘ام تقفضاخ  اثٌ٘ي٘ح. ت٘ي حشكاخ جواػ –هي الأعفل إلٔ الأػلٔ  -الأهام إلٔ الخلف ثن الؼكظ هي

.الزساػ٘ي تتشاتك الأٗذٕ هي الأعفل إلٔ الأػلٔ ػلٔ شكل دائشٕ  
 

 تواسط ألؼاب هختلفح ، ُزٍ الألؼاب لِا ػلاقح تالذسط الوقشس :
ن لِا.تجشٗة اللؼثح قصذ التأكذ هي الفِن الغل٘ -2   تقذٗن اللؼثح ّتفغ٘شُا هغ الحشص ػلٔ الاًتثاٍ الج٘ذ. -1  
هواسعح اللؼثح ّٗأخذ الفائض ًقطح ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى الٌتائج هغ كلواخ التشج٘غ ّالتٌَْٗ. -3  

ٌموم المدرس أو تلمٌذ بدور المرالب ، على المرالب أن ٌرى فً الجهة الممابلة للمتعلمٌن وعلٌه العد أو الإنشاد أما  ×    
الب سواء مشٌا أو جرٌا أو بخطوات ، على المرالب الالتفات من حٌن إلى آخر إذا لاحظ المتعلمٌن علٌهم التمدم نحو المر

 أحدا ٌتحرن ٌرجعه إلى مكانه ، الفائز هو أول من وصل عند المرالب.

 
تصفٌك اثنتٌن = خطوة  –ٌتفك المدرس مع المتعلمٌن على حركات وفك إشارات)تصفٌك واحدة =المفز نحو الأمام  ×     

اثنان = الرجوع إلى الخلف بمفزة( ، على المدرس  –عند لول واحد = الرجوع إلى الخلف بخطوة  –لى الأمام واحدة إ
 اختٌار تسلسل ، والفائز هو أول من ٌصل إلى خط الوصول.

 
لعبة المرآة : - تلمٌذان وجه لوجه واحد ٌصدر منه حركات والآخر دور المرآة ٌموم بنفس الحركات التً ٌموم بها الأول 

 عند إشارة المدرس ٌتم تغٌٌر الأدوار.
ثلاثة تلامٌذ ٌمومون كلهم بدور المرآة لإصدار نفس الحركات. -     
ثلاثة تلامٌذ واحد ٌصدر حركة والآخر ٌصدر الحركة نفسها ثم ٌضٌف حركة أخرى والثالث ٌصدر بالترتٌب الحركتان  -   

 ثم ٌضٌف حركة أخرى وهكذا....
 

عة على شكل دائري ، ٌمسن لاعب من المجموعة الأولى الكرة ، ٌعطً المدرس حرفا، على التلمٌذ تجلس كل مجمو ×    
الذي أمسن الكرة إعطاء اسم مبدوء وٌرمً الكرة إلى لاعب من مجموعته لا ٌوجد لربه هذا الأخٌر ٌعطً اسما آخر 

ى الكرة للمجموعة الثانٌة بنفس الطرٌمة مبدوء بالحرف وهكذا تحسب النمط التً حصلت علٌها المجموعة ، بعد ذلن تعط
 )ٌمكن للمدرس استعمال المهن أو الأدوات أو اتمام الكلمة حرفا بحرف...(.

 
      ٌحاول كل تلمٌذ دفع الكرة برأسه وٌحاول الوصول إلى خط الوصول. ×   

الشجْع إلٔ الِذّء.-  
حشكاخ الاعتشخاء هقشًّح تؼول٘اخ التٌفظ-  
ًقطح ، فٖ كل لؼثح  ّٗأخذ الفائض ط ّهؼشفح هذٓ تحقق الأُذاف القذساخ ّالكفاٗح الوغتِذفحهٌاقشح حص٘لح الذس-

 ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى الٌتائج هغ كلواخ التشج٘غ ّالتٌَْٗ.

 التغخ٘ي

 

 
 

 
 

 

 
الوشحلح 

 الشئ٘غ٘ح
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

الوشحلح 
 الختاه٘ح

 

 



2 – 1  :        الوغتْٓ                                 التشت٘ح الثذً٘ح ّالشٗاض٘ح:         الوادج             
   : سط         الوذ                              الوطاسدج.-ألؼاب التؼاّى : :    الوْضْع           
:   سقن الجزارج                                                               2 – 1:        الحصح             

 الوشاحل الأًشطح ّالوواسعاخ

ضثظ تٌظ٘ن القغن ، ّهشاقثح الغ٘اب ّاللاػث٘ي ّالحالح الصح٘ح -  

:الٌشاط ّتحذٗذ الْعائل تقذٗن  
سفغ  -سفغ الشكثت٘ي تاتجاٍ الصذس -خف٘فجشٕ   -إلىالْساء(تغ٘٘ش الإٗقاع -: جشٕ هتٌْع)خف٘ف إلٔ الأهام ػام تغخ٘ي -1

.تغ٘٘ش الاتجاٍ ػٌذ إػطاء الإشاسج(-)خف٘فهتٌْعجشٕ  - إلىالْساءالقذه٘ي    
ػلٔ سجل ّاحذج )ال٘ؤٌ ثن  الْثة - إلىالأػلٔ هغ التذافغ تال٘ذٗي تقفضاخخاص :ت٘ي اثٌ٘ي الق٘ام   تغخ٘ي -2

الخلف ّ الؼكظ. تحشٗك الزساػ٘ي فٖ اتجاُاخ هختلفح  الزساػ٘ي ػلٔ شكل دائشٕ هي الأهام إلٔ إداسجال٘غشٓ( هغ 
تحشٗك -هحل٘حالق٘ام تقفضاخ  اثٌ٘يحشكاخ جواػ٘ح. ت٘ي  –هي الأعفل إلٔ الأػلٔ  -الأهام إلٔ الخلف ثن الؼكظ هي

.الزساػ٘ي تتشاتك الأٗذٕ هي الأعفل إلٔ الأػلٔ ػلٔ شكل دائشٕ  
 

الذسط الوقشس :تواسط ألؼاب هختلفح ، ُزٍ الألؼاب لِا ػلاقح ت  
تجشٗة اللؼثح قصذ التأكذ هي الفِن الغل٘ن لِا. -2   تقذٗن اللؼثح ّتفغ٘شُا هغ الحشص ػلٔ الاًتثاٍ الج٘ذ. -1  
هواسعح اللؼثح ّٗأخذ الفائض ًقطح ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى الٌتائج هغ كلواخ التشج٘غ ّالتٌَْٗ. -3  

أفراد ، عند إشارة المدرس تموم كل مجموعة بمحاولة لبض أحد أفراد  7إلى  6تتكون كل مجموعة من ×      
المجموعة المنافسة )عند لبض أحدهم ٌسجن فً السجن( ، وٌمكن لأفراد المجموعة تحرٌر صدٌمهم من السجن 
وذلن بالذهاب إلٌه ولمسه)عند لمسه ٌعتبر محررا ٌخرج من السجن وٌكمل اللعبة( ، وعند إشارة النهاٌة ٌتولف 

 الفرٌمان عن اللعب وٌعتبر الفائز الذي حصل على أكبر عدد من السجناء.

 
 

عند إشارة المدرس تحاول كل المجموعة الأولى مسن أفراد المجموعة الثانٌة خلال مدة زمنٌة محددة من  ×    
ن تم طرف المدرس وعلى كل من أمسن الجلوس فً مكانه وعند إشارة النهاٌة ٌتم حساب عدد التلامٌذ الذٌ

 مسكهم ، بعد ذلن تعاد اللعبة مع المجموعة الثانٌة)ٌجب عدم تخطً معالم الملعب(.
المجموعة الفائزة هً التً تمسن أكبر عدد من الأفراد.      

 
 

 
الشجْع إلٔ الِذّء.-  
حشكاخ الاعتشخاء هقشًّح تؼول٘اخ التٌفظ-  
ًقطح ، فٖ كل لؼثح  ّٗأخذ الفائض فاٗح الوغتِذفحهٌاقشح حص٘لح الذسط ّهؼشفح هذٓ تحقق الأُذاف القذساخ ّالك-

 ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى الٌتائج هغ كلواخ التشج٘غ ّالتٌَْٗ.

 التغخ٘ي

 

 
 

 
 

 

 
الوشحلح 

 الشئ٘غ٘ح
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

الوشحلح 

 الختاه٘ح

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 – 1  :        الوغتْٓ                                          شٗاض٘حالتشت٘ح الثذً٘ح ّال:         الوادج             
   : سط         الوذ        ألؼاب توِ٘ذٗح لألؼاب جواػ٘ح.-ألؼاب التؼاّى : :    الوْضْع           
:   سقن الجزارج                                                                        2 – 1:        الحصح             

 الوشاحل الأًشطح ّالوواسعاخ

ضثظ تٌظ٘ن القغن ، ّهشاقثح الغ٘اب ّاللاػث٘ي ّالحالح الصح٘ح -  

:الٌشاط ّتحذٗذ الْعائل تقذٗن  
سفغ  -ذسسفغ الشكثت٘ي تاتجاٍ الص -خف٘فجشٕ   -إلىالْساء(تغ٘٘ش الإٗقاع -: جشٕ هتٌْع)خف٘ف إلٔ الأهام ػام تغخ٘ي -1

.تغ٘٘ش الاتجاٍ ػٌذ إػطاء الإشاسج(-)خف٘فهتٌْعجشٕ  - إلىالْساءالقذه٘ي    
ػلٔ سجل ّاحذج )ال٘ؤٌ ثن  الْثة - إلىالأػلٔ هغ التذافغ تال٘ذٗي تقفضاخخاص :ت٘ي اثٌ٘ي الق٘ام   تغخ٘ي -2

زساػ٘ي فٖ اتجاُاخ هختلفح الزساػ٘ي ػلٔ شكل دائشٕ هي الأهام إلٔ الخلف ّ الؼكظ. تحشٗك ال إداسجال٘غشٓ( هغ 
تحشٗك -هحل٘حالق٘ام تقفضاخ  اثٌ٘يحشكاخ جواػ٘ح. ت٘ي  –هي الأعفل إلٔ الأػلٔ  -الأهام إلٔ الخلف ثن الؼكظ هي

.الزساػ٘ي تتشاتك الأٗذٕ هي الأعفل إلٔ الأػلٔ ػلٔ شكل دائشٕ  
 

 تواسط ألؼاب هختلفح ، ُزٍ الألؼاب لِا ػلاقح تالذسط الوقشس :
تجشٗة اللؼثح قصذ التأكذ هي الفِن الغل٘ن لِا. -2   اللؼثح ّتفغ٘شُا هغ الحشص ػلٔ الاًتثاٍ الج٘ذ.تقذٗن  -1  
هواسعح اللؼثح ّٗأخذ الفائض ًقطح ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى الٌتائج هغ كلواخ التشج٘غ ّالتٌَْٗ. -3  

التمرٌر دون عائك)استعمال الٌد أو الرجل( :×       

 
ر مع وجود عائك)استعمال الٌد أو الرجل( :التمرٌ×   

 
التمرٌر مع التسدٌد )استعمال الٌد أو الرجل( :×     

 
التسجٌل من بعد)المرمىخال(: ×    

 
التسجٌل من لرب)المرمى محروس(: ×    

 
لإٌاب والأخطاء وٌمكن إدراج التنافس فً هذه الألعاب وذلن بٌن مجموعتٌن أو ثلاث على أساس مدة التمرٌر بالذهاب وا  

 المسجلة )سموط الكرة( وكذا تسجٌل الهدف.
 

الشجْع إلٔ الِذّء.-  
حشكاخ الاعتشخاء هقشًّح تؼول٘اخ التٌفظ-  
ًقطح ، فٖ كل لؼثح  ّٗأخذ الفائض هٌاقشح حص٘لح الذسط ّهؼشفح هذٓ تحقق الأُذاف القذساخ ّالكفاٗح الوغتِذفح-

ج هغ كلواخ التشج٘غ ّالتٌَْٗ.ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى الٌتائ  

 التغخ٘ي

 

 
 

 
 

 

 
الوشحلح 

 الشئ٘غ٘ح
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

الوشحلح 
 الختاه٘ح

 

 

 

 

 

 

 
 



2 – 1  :        الوغتْٓ                                 التشت٘ح الثذً٘ح ّالشٗاض٘ح:         الوادج             
   : سط         الوذ              ألؼاب جواػ٘ح تالكشج-ألؼاب التؼاّى : :    ْضْعالو           
:   سقن الجزارج                                                               2 – 1:        الحصح             

 الوشاحل الأًشطح ّالوواسعاخ

ػث٘ي ّالحالح الصح٘حضثظ تٌظ٘ن القغن ، ّهشاقثح الغ٘اب ّاللا -  

:الٌشاط ّتحذٗذ الْعائل تقذٗن  
سفغ  -سفغ الشكثت٘ي تاتجاٍ الصذس -خف٘فجشٕ   -إلىالْساء(تغ٘٘ش الإٗقاع -: جشٕ هتٌْع)خف٘ف إلٔ الأهام ػام تغخ٘ي -1

.تغ٘٘ش الاتجاٍ ػٌذ إػطاء الإشاسج(-)خف٘فهتٌْعجشٕ  - إلىالْساءالقذه٘ي    
ػلٔ سجل ّاحذج )ال٘ؤٌ ثن  الْثة - إلىالأػلٔ هغ التذافغ تال٘ذٗي تقفضاخام  خاص :ت٘ي اثٌ٘ي الق٘ تغخ٘ي -2

الزساػ٘ي ػلٔ شكل دائشٕ هي الأهام إلٔ الخلف ّ الؼكظ. تحشٗك الزساػ٘ي فٖ اتجاُاخ هختلفح  إداسجال٘غشٓ( هغ 
تحشٗك -هحل٘حام تقفضاخ الق٘ اثٌ٘يحشكاخ جواػ٘ح. ت٘ي  –هي الأعفل إلٔ الأػلٔ  -الأهام إلٔ الخلف ثن الؼكظ هي

.الزساػ٘ي تتشاتك الأٗذٕ هي الأعفل إلٔ الأػلٔ ػلٔ شكل دائشٕ  
 

 تواسط ألؼاب هختلفح ، ُزٍ الألؼاب لِا ػلاقح تالذسط الوقشس :
تجشٗة اللؼثح قصذ التأكذ هي الفِن الغل٘ن لِا. -2   تقذٗن اللؼثح ّتفغ٘شُا هغ الحشص ػلٔ الاًتثاٍ الج٘ذ. -1  
للؼثح ّٗأخذ الفائض ًقطح ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى الٌتائج هغ كلواخ التشج٘غ ّالتٌَْٗ.هواسعح ا -3  

كرة المدم: - ٌكون الأستاذ فرلا تتكون من 5 لاعبٌن ، ٌتبارى كل فرٌمٌن لمدة 7دلائك  الفرٌك المنتصر سٌلعب 
 ضد الفرٌك المنتصر الآخر و المنهزم ضد المنهزم 

.(ٌلعب ضمن الفرٌك الذكور و البنات)الحكم و ٌطلب من التلامٌذ اللعب بكل روح رٌاضٌة  ٌموم المدرس بدور  
 

لاعبٌن( ، تدخل مجموعتان إلى ملعب مرسوم المعالم ، على  6إلى  5مجموعات)تتكون كل مجموعة من ×     
ً لا تتوفر على الكرة تمرٌرات متتالٌة عبر لاعبٌها ، وعلى المجموعة الأخرى الت 16كل مجموعة تمرٌر الكرة 

تمرٌرات ٌعتبر  16محاولة لطع الكرة علٌها وإذا حصلوا علٌها ٌبدأون فً تمرٌرها ، الفرٌك الذي ٌحص على 
فائزا والفرٌك الخاسر ٌخرج من الملعب وٌدخل فرٌك ثالث وهكذا ، ٌعتبر فائزا الذي حصل على أكبر عدد من 

 الانتصارات.
 

عناصر ، تحاول كل مجموعة من المجموعتٌن المتمابلتٌن جر الحبل  7ى إل 6مجموعات مكونة من ×      
ومحاولة جر الحبل ، أول مجموعة تصل إلى خط الفوز تعتبر منهزمة وتخرج خارج المسابمة وتدخل مجموعة 

 أخرى تمابل المجموعة الفائزة وهكذا ، المجموعة الفائزة هً التً تحصل على أكبر عدد من الانتصارات.

 
أفراد ، عند إشارة المدرس تعطى الكرة لإحدى المجموعتٌن ،  6إلى  5مجموعتان تتكون كل واحد منها  ×    

على هذه المجموعة الاحتفاظ بالكرة إلى أن ٌسمعوا إشارة المدرس عندها تحسب نمطة)ٌشٌر المدرس إلى 
 –عبة مخصصة للعب بالٌد سموط الكرة على الأرض إذا كانت الل –الأخطاء :خروج الكرة من معالم الملعب 

 الدفع والخشونة.... عندها تعطى الكرة للفرٌك المنافس(.
المجموعة الفائزة هً التً تحصل على أكبر من النمط.     

 
الشجْع إلٔ الِذّء.-  
حشكاخ الاعتشخاء هقشًّح تؼول٘اخ التٌفظ-  
ًقطح ، فٖ كل لؼثح  ّٗأخذ الفائض ِذفحهٌاقشح حص٘لح الذسط ّهؼشفح هذٓ تحقق الأُذاف القذساخ ّالكفاٗح الوغت-

 ّٗحشص الوذسط فٖ الأخ٘ش ػلٔ إػلاى الٌتائج هغ كلواخ التشج٘غ ّالتٌَْٗ.

 التغخ٘ي

 

 
 

 
 

 

 
الوشحلح 

 الشئ٘غ٘ح
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

الوشحلح 
 الختاه٘ح

 

 


