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 .جدول توزيع الكفايات حسب المراحل
 

بدنية منظمة مستعملا مهارات الجري   حركات  المتعلم)ة(  يؤدي  ، ة دال  وضعية  وفي  الرابعة، في نهاية السنة 

 .والقفز والرمي، والقذف والتوازن والألعاب الجماعية والتسلق والجمباز 

 4المرحلة  3المرحلة  2المرحلة  1المرحلة 

 المرحليي   نهاييي   فيي  

 السيي    ميي   الأوليي  

 وضيعة   وفي   ، الرابع  

 الميععل)ة(   ييدد   ،   دال 

 مع اسية   بدنةي   حركات

 والةفيي   الجيير   فيي  

 .والرم  والةذف 

 الثانة   المرحل   نهاي   ف  

 وف   ، الرابع   الس    م  

 ييدد   دالي ،  وضيعة  

 بدنة   حركات المععل)ة(  

 الجير   في   مع اسية  

والةذف  والرم ،   والةف  

اسييييععما   و والعيييي ا    

 .أدوا( اللعب

 الثالث   المرحل   نهاي   ف  

 وف   الرابع ،  الس    م  

 ييدد   دالي ،  وضيعة  

 بدنة   حركات المععل)ة(  

الجيييير   فيييي   م ظميييي   

  والرمييييي  والعييييي ا  ، 

والعسيييييلل والألعيييييا   

 الجماعة . 

  

 

 المرحليي   نهاييي   فيي  

 السيي    ميي   الرابعيي  

 وضيعة   الرابعي  وفي  

 الميععل)ة(   ييدد   دال ، 

 م ظمي   بدنةي   حركيات

مسييييييععما مهييييييا ات  

  الجر  والةف  والرمي ، 

والةييييييذف والعيييييي ا    

والألعيييييا  الجماعةييييي   

 .والعسلل والجمبا  
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  1 المرحلة الرابعة  السنة 

 

        :الجري الخفيف.            عنوان الوضعية 
  أجري ضمن مجموعتي بإيقاع منتظم.                  :الهدف التعلمي    

 :التنظيم المادي والبشري 

يجيير  العامةييذ بانعظييا  لمييد(  ع ييد أرييا ( الأسييعا  و .عييات ييي  ا العامةييذ أليي  أ بيي  مجم 

و لييب بييالمرو   .دقييا ل ميي  ال فييان عليي  نفيي  المسيياف  الفامييل  بيية  المجم عييات  خميي 

 ف  آ  واحد عل  نةط م دد( داخل المدا  المخصص للجر .

 

 

 

 :المطلوب إنجازه 

 احعرا  أيةاا المجم ع  الع  أنعم  ألةها.  ❖

 احعرا  المساف  الفامل  بة  المجم عات الأخرى.  ❖

 

 تعديلات ممكنة  : 
 تعديل مساف  الجر  المةعرح .  ❖

 تغةةر ف  أيةاا الجر .  ❖

 تغةةر المد( ال م ة  للجر .   ❖
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  1  المرحلة الرابعة  السنة 

 

                  :لعبة جر الحبل عنوان الوضعية . 
   : العلمةذ الم اف أجر ال بل بة ( لأف   عل                    الهدف التعلمي. 

 :التنظيم المادي والبشري 

يةسيي) العامةييذ أليي  مجميي ععة ، ت ييعظ) كييل مجم عيي  عليي   رفيي  ال بييل لعجيير  بةيي ( قصييد 

 الخط الفامل. جذبه ن  أو  هت ا نالم اف  أفةاد 

 

 
 

 

 

 

 

  نجازه:إالمطلوب 

 . الاسعجاب  بعد أرا ( الأسعا   ❖

أ غا  أو  ع صر م ه  أو/وه   الخص) وأفةاد  الع ا  ، جر ال بل المشعرك بة  فريةة  ل ❖

 تجاو  الخط الفامل. عل  

 

   تعديلات ممكنة : 

 . عدد المعبا ي  ❖

 الخط الفامل. المساف  الفامل  بة  أو  ع صر و ❖
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  1  المرحلة الرابعة  السنة 

 

 الرمةف                    :عنوان الوضعية. 

  للم  بالكر(الععرض عفاديا مأجر  ف  كل الاتجاهات             :          لتعلمياالهدف. 

 :التنظيم المادي والبشري 

 8 مييا بيية  معييرا وعرضييه 20ت يياو  مجم عيي  ميي  العامةييذ الجيير  لةهيي  مميير   لييه 

ةييذف ميي   ييرف تلمةييذي  انهاقييا تبكيير( لة يي   لإميياب دو  أ  تععييرض ل ،أمعييا  10أليي  

 ابت.ع    كل تلمةذ ت) لمسه أل  حاج  ثيو ،م  ضفع  الممر

 

 

 

 إنجازه: المطلوب 

 الإماب  بالكر(. لجر  أل  الضف  الأخرى م  تفاد  ا ❖

 

 تعديلات ممكنة : 

 . عدد حامل  الكرات  ❖

 أبعاد  ممر الجر . ❖
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  1  المرحلة الرابعة  السنة 

 

 مةد السمب                    :عنوان الوضعية.        

  أم   ن   أهداف مع رك                       :لتعلمياالهدف. 

 :التنظيم المادي والبشري 

 

باسييعهداف  ما هيي)  هميي  خا جيي ع اميير  اء اللعييب بة مييا  يةيي   أ بعييي عشيير العامةييذ فيي  فضيي

 كل تلمةذ ت) لمسه أل  حاج  ثابت. يع   و، لة  قذفات بكرات  عبر الراكضة  ف  كل الاتجاهات 

 

 

 

 المطلوب إنجازه: 

 العص يب بدق  ن   الأهداف المع رك . :بال سب  للصةادي   ❖

   .بال سب  للأسماك: الهرو  وتفاد  الإماب  بالكر( ❖

 

 تعديلات ممكنة : 

 أبعاد  الفضاء. ❖

 عدد الصةادي .  ❖
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  1  المرحلة الرابعة  السنة 

 

 لعبة القواعد الخمس                   : عنوان الوضعية . 
 :معين.  لمثير  أستجيب بسرعة                      الهدف التعلمي   

 :التنظيم المادي والبشري  

 بداخليه خمي  ق اعيدة دوا ير . فضاءمجم عات ع د أحد جانب   ي  ا العامةذ أل  ست 

 .ع د أرا ( الأسعا  ي هلل ع صر م  كل مجم ع  م اولا احعا  أحدى الة اعيد الخمي 

الآخيرو  ألي   بة ميا يعي د  .العلمةذ الذ  ل) يعمك  م  ول ج الةاعد( ي عظر في  م هةي  "أ"

ه  الذ  ي عفظ   بيككبر عيدد مي    الفا  الفريل  وأرا ( ثانة .    و رم هة  الانهاق وي عظ

 اللعب . الع امر ف  نهاي 

 

 

 

  نجازه: إالمطلوب 
 . الاسعجاب  السريع  للإرا ( ❖

 .تج ب الخروج أل  الم هة  "أ" ❖

 
 تعديلات ممكنة  : 

  ياد( أو نةص عدد الة اعد. ❖

 الم ادا( علةه) بها.أ قا  للمععلمة  و أعهاء ❖
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  1  المرحلة الرابعة  السنة 

 

  لعبة الأرقام            :          عنوان الوضعية . 

  ستجيب  لإشارة معينةأ        :              الهدف التعلمي .   

   :التنظيم المادي والبشري 

 يشيكل  وبعيد  ليب  .بشيكل عشي ا   جرييا   يع ةليثي)  .السياح ي عشر كيل تامةيذ الفصيل داخيل 

مجم عي  ع يد  مكانيه في  يجيد  كل م  ل)  يةص  الأسعا . ع ها يعل  الع  الأ قا  حسب  مجم عات 

فةة   بالجر  ح   فضاء اللعب دو تة ةميثا: ع يد الم يادا( علي  اليرق) ثاثي    ،الم ادا( برق) معة 

 يجعم  العامةذ ف  مجم عات تعك   م  ثاث  أفراد .

 

 

 

  نجازهإالمطلوب: 

   .الاسعجاب  للإرا ( الرقمة  الم دد( ❖

   .تج ب الإقصاء ❖

 

    تعديلات ممكنة  : 
   .الانهاق م  أماك  معة   ❖

  .السرع  ف  تك ي  الفرق ❖

   .الم ادا( برقمة  ❖

  .الانهاق م  وضعةات مخعلف : الجل س، ال ق ف ❖
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  2  المرحلة الرابعة  السنة 

 

 لعب  الساع                :     عنوان الوضعية.  

  مسرعا ح   الدا ر(ر  أج                      :لتعلمياالهدف. 

 :التنظيم المادي والبشري 

ي او  أعضاء المجم ع  الأول  اسعكما  ثاث  دو ات بعمرير   .يةس) العامةذ أل  مجم ععة 

بة ما تة   المجم عي  الثانةي  بجير  أكبير   .الكر( فةما بة ه) م  الجهر بعدد كل دو ( ت) أتمامها

بعد انعهياء اليدو ات اليثاث و  .( المجم ع  الأول  عل  بعد معري عدد م  الدو ات ح   دا ر

 .تدو  ال عا ج للإعا  ع  الفا  تسعبد  الأدوا  و

 

 

 

 :المطلوب إنجازه 

 بسرع  بة  الأقرا .  بال سب  للمجم ع  الأول : تمرير الكر( ❖

 بال سب  للمجم ع  الثانة : الجر  بسرع  لع ةةل أكبر عدد م  الدو ات.  ❖

 

 تعديلات ممكنة : 

 قهر الدوا ر. ❖

 .عدد دو ات العمرير ❖
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  2  المرحلة الرابعة  السنة 

 

   :العودة الصعبة           عنوان الوضعية . 
  أجلب الكرة سريعا من منطقة بعيدة                :الهدف التعلمي . 

 التنظيم المادي والبشري: 

 او  ع امر المجم ع  " أ " جلب الكر( بيالع ال  ب ةث ي .ى مجم ععا  " أ " و "   "تعبا 

كلميا وميل ع صير ألي  مكيا  الكير( ي هليل ع امير   .م  نةهي  الانهياق  عرام20عل  بعد  

الكر( أ ضيا وال قي ف في   ويع ع) علةه ف  هذ  ال ا  وض   .المجم ع  "   " م  أجل لمسه

أو ع د جلب الكر( خيا ج نةهي   رجم ع  حع  آخر ع صميسعمر الع او  بة  أفراد المكانه، و

الأدوا . تف   المجم ع  الع  جلبت الكر( بالاععماد عل  أقل عيدد مي    تغةروبعدها    .الانهاق

 الع امر. 

 

 

 

 المطلوب إنجازه: 

  .جلب الكر( م  نةه  بعةد( ❖

 . لم  حامل الكر( لم عه م  العةد  ❖

 

 : تعديلات ممكنة : 

 مساف  بعد الكر( ع  م هة  الانهاق.  ❖

 تباعد المجم ععة .  ❖
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  2  المرحلة الرابعة  السنة 

 

  البهلوان     الوضعية:                  عنوان . 
 الع ا   أث اء الع ةل أحافظ عل                          :الهدف التعلمي.  

 :التنظيم المادي والبشري 

ل العلمةييذ فيي  يييد    قييا، كييل واحييد( فيي  مميير. ي ميي .مجم عييات  يةسيي) العامةييذ أليي  أ بيي 

ييييع)  سييي).10وعرضيييه  معيييرا ممييير مييي  الييي  ق المة ىةكيييا ت      ليييه  ويع ةيييل فييي ق

وتفييي   المجم عييي  العييي  أنهييي  جمةييي  أفرادهيييا المهمييي  المهل بييي   .العبيييا   بالمجم عيييات 

بعييدد أقييل ميي  الأخهيياءةالخروج ميي  المميير، أو سيية   الهيي ق ميي  يييد العلمةييذ أث يياء الرجيي ا 

 = نةه  ع  كل خهك .

 

 

 

 :المطلوب إنجازه  

مرات ح   جسمه ةيدخل فةه  3عل  العلمةذ الع ةل ف  الممر حاما بةد    قا، م  تمرير   ❖

 جلةه ويمر   بجدعه، ث) يخرجه م  جه   أسه  دو  الخروج ع  الممر، وبعد  لب يضعه  

 . خا  الع ةل  هابا وأيابا     مساف  الممرف ق كفةه دو  أسةا ه 
 

  :تعديلات ممكنة 

  رية  الع ةل ةالع ةل مشةا، الع ةل بهرول ، الع ةل جانبا . ❖
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  2  المرحلة الرابعة  السنة 

 

  1نو:                         العمالقة المتجولعنوان الوضعية . 
 أت ةل م افظا عل  ت ا ن                      :          الهدف التعلمي.   

 :التنظيم المادي والبشري 

كييل واحييد( م همييا مرب  يي   .سيي ع)10علبعيي  مربيي  بةهيير واضييعا  جلةييه فيي ق علمةييذ ال يةييف

ويميير  .عييا مأ 10يعةييد  فيي  مميير م عييرج   لييه يهلييب م ييه أ  ثيي)  .عليي  الجييانبة   بييلب

 س). 50عرج تفصل بة ها مساف  م بك بع  أ  اق  م ض ع  عل  ركل 

 

 

 

 :المطلوب إنجازه  

 .عل  العلمةذ الع ةل مرتك ا عل  العلبعة  م  خا  العمسب بال بل دو  الخروج م  الممر ❖

 م  وض   جل واحد( ف  كل   ق دو  فةدا  الع ا  . 

 

  :تعديلات ممكنة 

 .الع ةل مشةا ❖

 . الع ةل بالهرول  ❖

 .الع ةل أل  الخلف ❖
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  2  المرحلة الرابعة  السنة 

 

 التمريرات الخمس.                          : عنوان الوضعية 
  المنافس. وجود رغم  نحقق خمس تمريرات متتالية                :            الهدف التعلمي 

  :التنظيم المادي والبشري 

يشكل الأستاذ فضائين للعب بعد تقسيم التلاميذ إلى أربع مجموعات متساوية من حيث العددد.  
ما القيدام بخمدس تمريدرات متتاليدة كل واحدة منه  تحاول  .ن مجموعتينفي وضعية تنافسية بي

عنددد تحقيددق ذلددس  تحتسددب نقطددة فددي خانددة  .المنددافس الكددرةاليدددد دون أن يلمددس )بواسددطة 
 العد من جديد. ثم يشرع فيالكرة بالمجموعة التي تحتفظ 

 

 

 

  إنجازهالمطلوب :   
حدود  ع خروجها م   رف الم اف  أو  اععراضهامريرات مععالة  دو  الةةا  بخم  ت ❖

 .      الملعب 

 . الم افظ  علةهااسعرجاا الكر( بشكل م ظ) و ❖

 
   تعديلات ممكنة : 

 عدد  العمريرات المهل ب .  ❖

 . عدد الاعبة  ❖

 أبعاد مساح  اللعب. ❖
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  2  المرحلة الرابعة  السنة 

 

 التواصل والتسديد  وان الوضعية:               عن .   

            : سدد نحو هدف ضيق أستقبل وأمرر وأ       الهدف التعلمي . 

  :التنظيم المادي والبشري 

يييع) ت  ييي  العامةييذ  أليي  مجم عييات  حسييب عييدد الكييرات الم جيي د(، مييثا : أ بيي  فييرق ميي  

يعيي فر كييل فريييل عليي  ميي  عة  بجانييب  .عييا مأ 10/عييا مأ 5 أبعيياد عشيير(  تامةييذ بكييل مميير 

 .الملعييب لعمرييير الكييرات، بالإضيياف  أليي  عضيي  ثالييث يعم قيي  و اء المرميي  لإ جيياا الكيير(

ثيي)  يسييدد ن يي  المرميي   الييذ    .يةيي   المييععل)  بعمرييير الكيير( أليي  أحييد الميي  عة  واسييعةبالها

 نف  الانجا  م  تغةةر مساف  قذف الكر(.   .يخعلف مدا 

 

 

 

 إنجازه المطلوب : 
 .تمرير الكر( واسعةبالها ث) تسديدها ❖

 

 تعديلات ممكنة  : 
 تعديل عرض المرم .  ❖

 الةةاد( بالةمة  أو الةسا .    ❖

 مد( الإنجا .  ❖

 الةةا  بالعما ي  عل  ركل مسابة  فرق.    ❖

 .3مةبل  4أل   1مةابل 2مةابل     ❖
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  3  المرحلة الرابعة  السنة 

 

 لعب  ترتةب ال روف               : عنوان الوضعية. 

  أجر  م   ما   للب ث ع  المعل م  الص ة                   :لتعلمياالهدف . 

 :التنظيم المادي والبشري 

ي او  سيع  ع امير مي  المجم عي   .يةس) العامةذ أل  مجم ععة  معةابلعة  عل  بعد عشري  معرا

بعد ذ يسرا سع  ع امر م  المجم ع  الثانةي  لجليب  .الأول  كعاب  أحرف عل  ل حاته) وعرضها

 .الأل اح وتك ي  كلم   ات مع   انهاقا م  ال روف المعروض . ع دما يةر الأسعا  بص   الكلمي 

 الأدوا  وت عسب ال عا ج الم صل علةها بال سب  لكل فريل. تغةر

 

 

 

 نجازهإ المطلوب: 

 .كعاب  حروف عل  الأل اح وعرضها بال سب  للفريل الأو : ❖

تك ي  كلم   ات مع   لإغ اء  العمل عل بال سب  للفريل الثان : الإسراا ف  جلب الل حات و ❖

 .  مةد الفريل

 

 تعديلات ممكنة : 

 عدد الل حات.  ❖

 المساف  الفامل  بة  المجم ععة .  ❖

 . اقعراح حروف مبعثر( لكلم  وعل  الفريل الآخر الععرف علةها ❖
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  3  المرحلة الرابعة  السنة 

 

 ال بل الةف  عل  سباق                :عيةعنوان الوض. 

  ال بل عل  ةف بال  ت ةلأ                  :لتعلمياالهدف . 

 :التنظيم المادي والبشري 

معييرا  15تع يياف  كييل مجم عيي  داخييل مميير خييا    لييه  .مجم عييات أليي  أ بيي   العامةييذ يةسيي) 

ي يياو  كييل ع صيير بالع يياو  الع ةييل بسييرع  داخييل المميير بييالةف  عليي  ال بييل  .ب   تهييا حبييلو

 ث) الرج ا ل ةه  انهاقه لعسلة) ال بل لل مةل الم ال . .والدو ا  عل  العام 

 

 

 

 نجازهإ المطلوب: 

ث) تسلةمه  .الممر الع ةل بسرع  م  الةف  عل  ال بل دو  فةدا  الع ا   أو الخروج ع  ❖

 .لل مةل الم ال 

 

 تعديلات ممكنة : 

     الممر. ❖

 الةم  ، بالرجل الةسرى، بالرجلة  معا . ة بالرجلالةف   رية   ❖
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  3  المرحلة الرابعة  السنة 

 

  2ل الضرير:                 الناذ عنوان الوضعية .   
           :أضبط ت ا ن  أث اء الع ةل بعة ة  مغمضعة            الهدف التعلمي . 

 :التنظيم المادي والبشري 

  40مجم عات، تةف كل واحد( ف  ممر معة . ي مل العلمةذ ف  يد  قهع  خشبة  ة  يةس) العامةذ أل  أ ب  

س)  20وعرضه    معرا ممر م  ال  ق المة ى   له  ث) يسةر ف ق .س) مرب   ف قها ق ة   باسعةكة 

ويععبر العلمةذ فا  ا أ ا ما ا تكب أقل عدد  . يلعف ويع د ال  مكا  الإنهاق وبعد  لب، بعة ة  مغمضعة 

 م  الأخهاء. 

 

 

 

 

 

 :المطلوب إنجازه 

ث) يرج  مشةا   .يع ةل العلمةذ ف ق الممر دو  وض  أ   جل خا جه ودو  أسةا  الة ة   ❖

   .ل ةه  انهاقه

  :تعديلات ممكنة 

 تة ة  عدد الخه ات الم ج ( ف ق الممر. ❖

 الع ةل بالهرول .  ❖

 الع ةل بشكل جانب .  ❖
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  3  المرحلة الرابعة  السنة 

 

  :2ن  والعمالقة المتجول            عنوان الوضعية. 

  :أت ةل م افظا عل  الع ا                       الهدف التعلمي.  

 :التنظيم المادي والبشري 

علبعي  يةف العلمةذ واضعا  جلةه في ق كل واحد( ف  ممر.    ،مجم عات   يةس) العامةذ أل  أ ب 

يعةيد  في  ثي) يهليب م يه أ     .عل  جانبةها   بلكل واحد( م هما مرب    ب  .س)10مرب  بةهر  

يععبير العلمةيذ فيا  ا أ ا ميا أنهي  و  .ةكما هي  واضيف في  الرسي)   عا مأ  10ممر م عرج   له  

 مساف  الممر بكقل عدد م  الأخهاء.

 

 

 

 

 المطلوب إنجازه: 

كلغ  م  خا  الإمساك 1عل  العلمةذ الع ةل بالا تكا  عل  العلبعة  ةعلب مرب  حج)  ❖

 ، انهاقا م  بداي  الممر أل  نهايعه دو  الخروج م ه أو فةدا  الع ا  .  ة ل بال ب

 

  :تعديلات ممكنة 

 .الع ةل مشةا ❖

 . الع ةل بالهرول  ❖

 .الع ةل أل  الخلف ❖

 .ت ديد ال قت  ❖
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  3  المرحلة الرابعة  السنة 

 

                             :الطريدةالصياد وعنوان الوضعية . 
  ا متحرك  ا أصيب هدف                    :            الهدف التعلمي . 

   :التنظيم المادي والبشري 

ةفي  تسيععمل كيرات خف .معرا لكل واحد م هميا15يةس) العامةذ أل  أ ب  فرق ف  فضا ة  به   

كل فضاء يع اف  فريةا    ف ..  ت  ا أ بع  أل ا ، واحد لكل فريلنسبةا ولة   لعفاد  الإمابات 

 .م  تباد  الأدوا ، بعد كل ج ل  ت  ا الكيرات العي  لا يعجياو  عيددها أ بعي  علي  الصيةادي 

ع يد أريا ( الأسيعا  ي ياو  الصيةادو  قيذف  بة ما يععبر الفريل الم ج د داخل الم هة   رييد(.

بة ميا ت ياو  الهرا يد  .ه الكير( يغياد  الملعيب عوكل مي  لمسي  .الكرات ن   الهرا د لامهةادها

والفريل الم عصير هي  اليذ  يلمي  جمةي    .تج ب الكرات. لا ت عسب الكرات الع  تلم  الرأس

 الفريل الآخر. يع) تغةةر الأدوا  بعد انعهاء الج ل  الأول . الهرا د قبل

 

 
 

  نجازه:إالمطلوب  

 بال سب  للصةادي :      ❖

 .ةالهرا د  المع ركالعص يب بدق  ن   الهدف  •

 .أكبر عدد م  الهرا د  أماب  •

         :بال سب  للهرا د  ❖

 .تفاد  الكرات  •

 تغةةر الأماك  والعم يه عل  الصةادي .     •

 

    تعديلات ممكنة:      
 . تغةةر مساحات الم ا ل ❖

   .عدد الكرات  ❖

 عدد الاعبة .  ❖
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  3  المرحلة الرابعة  السنة 

 

  الكرة الحارقة :                        عنوان الوضعية .   
  رمي الكرة في فضاء شاغرلأ أحدد الهدف                 :         الهدف التعلمي .   

 :التنظيم المادي والبشري  

وتفصيل بة هميا   .في  معسيكر معية   واحيد(ي  ا تامةذ الةس)  أل  مجم ععة ، حةث تعم قي  كيل  

وع يد أريا (   .م هة   م ايد( ع د انهاق اللعب. تع فر كل مجم ع  عل  عدد م يدد مي  الكيرات 

يم   المش  بالكر( ألا ف  حال  خروجها م    .الأسعا  يرم  كل فريل بالكرات ف  المعسكر المةابل

المعسكر، وع د خروجها يع) الب ث ع ها وأدخالهيا ألي  المعسيكر مي  جهي  الخيط الخلفي . يسيمف 

 بملعبه عدد أقل م  الكرات. ويف   الفريل الذ  ي جد  .بعمرير الكر( بة  أفراد الفريل

 

 

 

 إنجازه المطلوب:  

 .ت ديد الهدف لرم  الكر( ف  فضاء فا غ  ❖

 الم اف . م  أجل العغلب عل  الفريل  الععاو   ❖

 

 تعديلات ممكنة     : 
      .مساح  الملعب  ❖

 .  الخالريكب ...ن ا الكر( ةكر( الةد، السل ،   ❖

 . عدد الكرات  ❖

 .عدد الاعبة  ف  كل فريل ❖
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  4  المرحلة الرابعة  السنة 

 

 الم ةل                        : ةوضعيال عنوان. 

   :أمر  الكر( بسرع .                      الهدف التعلمي    

 :التنظيم المادي والبشري 

يييع) الع يياف  بيية  مجميي ععة  م عظمعيية  فيي  فضيياء عليي  رييكل م ةليي  رييعاعها عشيير( أمعييا . 

بمركيي  الم ةليي  حيياما الكيير( فةمر هييا  1يييرق) ع اميير كييل مجم عيي ، ثيي) يةييف الع صيير  قيي) 

الييذ  يعةييد لييه  2أليي  الع اميير المع اجييد( فيي ق المسييا  الييدا ر . حةييث يبييدأ بييالعمرير أليي   قيي) 

 .ويسييعمر العمرييير حعيي  آخيير ع صيير فيي  المجم عيي  ....الييخ3الكيير(، ثيي) يميير  أليي  الع صيير

تفيي   المجم عيي  العيي  اسيييعكملت و الييخ، ع ييدها يسييعبد  الع صيير الأو  بالثييان ، فالثالييث...

 .عملة  العمرير قبل الآخري ع امرها 

 

 

 

  نجازه: إالمطلوب   
 تمرير الكر( بسرع  ن   ال مةل. ❖

 

  :تعديلات ممكنة 
 . رعاا الم ةل  ❖
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  4  المرحلة الرابعة  السنة 

 

 الرما(:                     عنوان الوضعية. 

  بعد نةه أ م   و  أل  الأما بشكل معصاعد  م  أدا( أ        :              لتعلمياالهدف . 

 :التنظيم المادي والبشري 

  ...الخقا  أ  ،رات  م  أدواتةك  مجم ع   ل ع امر كي او     .أ ب  مجم عات   ي  ا العامةذ أل 

  خم    ال   تةد  ببعد مدى م  ف ق حبل عا  بمعري .المساف  الفامل  بة  نةه  الرم  وال بل  أأل   

ت ال بل    ةس)أمعا .   خلف  بعضهامعباعد(  مجالات    أل الم هة   واحد   ع   المعبا و    .بمعر  ي او  

 ت عسب ال ةط الم صل علةها للإعا  ع  الفا  ي .  .ةالأبعد  الأكثر قةم  الم هة اسعهداف 

 

 

 

  نجازه:إالمطلوب  

 . م  أجل العمرير ف ق ال بل أل  الأما بشكل تصاعد   بة (  الرم   ❖

 

  :تعديلات ممكنة 

 . عل  ال بل ❖

 الرم  بعد الاسععداد. ❖

 .الرم المسععمل  ف   دا( الأن ا  ❖
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  4  المرحلة الرابعة  السنة 

 

            :3ل الضريرالناذ             عنوان الوضعية . 

  أضبط توازني أثناء التنقل بعينين مغمضتين.                 :         الهدف التعلمي 

 :التنظيم المادي والبشري 

 40ة حيياما ق ة يي  باسييعةكة  وضييعت فيي ق قهعيي  خشييبة  بعة يية  مغمضييعة  عليي  العلمةييذ الع ةييل

ويعةييد  ن يي  أ يي اق ت مييل ليي نة  مخعلفيية  ةمثييا : أحميير، أ  ق   .دو  أسييةا ها سيي) مربيي   

وضيي   جييل واحييد( داخييل كييل  يي ق دو  فةييدا  م اولا .سيي) 30وضييعت بعفيياوت يفصييل بة هييا 

ثيي) الرجيي ا أليي  نةهيي  الانهيياق  وتسييلة) الةهعيي  الخشييبة  لصييديةه. ويععبيير فييا  ا أ ا مييا  .العيي ا  

 أنه  الممر بكقل عدد م  الأخهاء.

 

 

 

 

 :المطلوب إنجازه  

 الع ةل بعة ة  مغمضعة  م  وض   جل واحد( داخل اله ق.  ❖

 

  :تعديلات ممكنة 

ت ديد الرجل الع  سع ض  بكل   ق ةمثا : الةم   داخل اله ق الأحمر والةسرى   ❖

 داخل اله ق الأ  ق .

المجم ع  الع  أنه  جمة  أفرادها المهم  المهل ب  بعدد أقل م   العبا   بالمجم عات: ❖

= نةه  ع  كل خهك  ه  الع    الأخهاءةوض   جل خا ج اله ق أو أسةا  الة ة  

 تف  . 
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  4  المرحلة الرابعة  السنة 

 

                       :3العمالقة المتجولون        عنوان الوضعية . 
   التنقل أثناء التوازن  أتحكم في                :                الهدف التعلمي . 

  :التنظيم المادي والبشري 

تلمةذ عل  ركلة  أسه انةة ةعلب كل  يع فر    .أ ب  مجم عات كل واحد( ف  ممر  يةس) العامةذ أل 

أمعا ،  3تفصل بة هما مساف   ح اج  م خفض  العل ويعةد  ف  فضاء به ثاث   .س) 10 بةهر مرب 

 . عرم 1.20وحاج  عل    

 

 

 

 المطلوب إنجازه : 

  .الع ةل بالإ تكا  عل  علب م  تخه  ال  اج  مشةا دو  أسةا ها أو فةدا  الع ا   ❖

  دو  لمسه أو فةدا  الع ا   كذلب. يععبر العلمةذ فا  ا أ ا  1/20والمرو  م  ت ت ال اج  

 ما أنه  الممر بكقل عدد م  الأخهاء ة نةه  ج اء ع  كل حاج  ت) أسةا ه  . 

 

  ةمكن تعديلات م  : 

 .الع ةل مشةا ❖

 . الع ةل بهرول  ❖

 . الع ةل جانبا ❖

 .الع ةل أل  ال  اء ❖

 ت ديد الع قةت.  ❖
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  4  المرحلة الرابعة  السنة 

 

  باليدد العشرالتمريرات      :                  عنوان الوضعية( . 

  المنافس.  وجود رغم  تمريرات متتالية   عشرنحقق                     :         الهدف التعلمي 

  :التنظيم المادي والبشري 

 مجم عات معساوي  م  حةث العدد. الأسعا  فضا ة  للعب بعد تةسة) العامةذ أل  أ ب  يهةئ

 ت او  كل واحد( م هما الةةا  بعشر تمريرات مععالة  .ف  وضعة  ت افسة  بة  مجم ععة 

 المجم ع  الع  ةبالةد  دو  أ  يلم  الم اف  الكر(. ع د ت ةةل  لب  ت عسب نةه  ف  خان  

 .العد م  جديد  ت عفظ بالكر( ويشرا ف 

 

 

 

  :المطلوب إنجازه   
  ع جها  اخرأ م  اععراضها أو الم اف دو  تمك   للكر( مععالة   تمريرات عشر الةةا  ب ❖

        .حدود الملعب 

 . الم افظ  علةهااسعرجاا الكر( بشكل م ظ) و ❖

 
   تعديلات ممكنة : 

 عدد  العمريرات المهل ب .  ❖

 . عدد الاعبة  ❖

 أبعاد مساح  اللعب. ❖
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  4  المرحلة الرابعة  السنة 

 

  لعبة الهدفعنوان الوضعية                       : . 

  صيب الهدفة وأالكر أمرر                          :الهدف التعلمي.   

  :التنظيم المادي والبشري 

بة ميا تعم قي   .ي  ا العامةذ ألي  مجم عيات . مجم عي  المهياجمة  تعم قي  خيا ج اليدا ر( الكبيرى

 تع سط الدا ر( الصغرى ق ة ات باسيعةكة .  .مجم ع  المدافعة  بة  الدا ر( الكبرى والدا ر( الصغرى

دا ر( الصغرى الباسعةكة  الم ج د( ف  وسط الي او  المهاجم   أسةا   الة ة ات    ع د أرا ( الأسعا  

والعصيد  لهيا دو  أ  ف  حة  ي ياو  الميدافع   ال صي   علي  الكير(    .ما بة ه)بعد تمرير الكر( فة

  للهدف تمي ف المهياجمة  ثاثي  كل أمابو  .كل كر( ت) اععراضها تعاد أل  المهاجمة   .الهدف  تصةب 

 .الأدوا  كل ثاث  دقا ليجب تغةةر و . نةهعةم  ه) وكل اسعرجاا للكر( م   رف المدافعة  ي .طنة

 

 

 

  نجازه:إالمطلوب  

  .بال سب  للمهاجمة : تمرير الكر( وم اول  أماب  الهدف ❖

  .بال سب  للمدافعة : حماي  الهدف واععراض الكرات  ❖

 

  :تعديلات ممكنة 

 عدد المهاجمة  والمدافعة . ❖

 عدد الكرات المسععمل .  ❖

 عدد الة ة ات الباسعةكة .  ❖

 اللعب بالرجل. ❖

 
 


