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.جدول توزيع الكفايات حسب المراحل  
 

بدنية منظمة مستعملا مهارات الجري   حركات  )ة(  المتعلم  يؤدي  ، ة دال  وضعية  وفي  الثالثة، في نهاية السنة 

 .والتوازن والألعاب الجماعية والتسلق والجمباز   ، والقفز والرمي والقذف 

 4المرحلة  3المرحلة  2المرحلة  1المرحلة 

 الأولى  المرحلة  نهاية  في 

 وفي  ، الثالثة  السنة  من 

 يؤدي  ، ة دال  وضعية 

 بدنية  حركات  )ة(  المتعلم 

 الجري  في  متناسقة 

 .والرمي والقذف  والقفز 

 الثانية  المرحلة  نهاية  في 

 وفي  ، الثالثة  السنة  من 

 يؤدي  دالة،  وضعية 

 بدنية  حركات  المتعلم)ة( 

  الجري  في  متناسقة 

 والقفز  السريع والبطيء، 

والقذف  والرمي  

   .والتوازن 

 الثالثة  المرحلة  نهاية  في 

 وفي  ، الثالثة  السنة  من 

 يؤدي  دالة،  وضعية 

 بدنية  حركات  )ة(  المتعلم 

 الجري  في  منظمة 

والتوازن  والرمي  

 .والألعاب الجماعية 

 الرابعة  المرحلة  نهاية  في 

 وفي   الثالثة  السنة  من 

 يؤدي  دالة،  وضعية 

 بدنية  حركات  )ة(  المتعلم 

مستعملا مهارات   منظمة 

  ، الجري والقفز والرمي 

والقذف والتوازن  

 .والألعاب الجماعية 
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  1 المرحلة الثالثة السنة 

 

 خلية النمل                   : عنوان الوضعية . 

  اة. أد  ملااجري حأ                     :لتعلمياالهدف 

 :التنظيم المادي والبشري 

 عنممد زاويممة فعمماء علممى  مم ل مربممعقسممم التلاميممذ ألممى أربممع مجموعممات، وقمم  كممل مجموعممة ي

بممالتوالي و، عنممد أ ممارة الأسممتال يلمماور كممل عنمممر مممن المجموعممة تممرام15ضمملعح حمموالي 

الملاولمممة ونجمممز . ة المقابلمممة( ألمممى الجهمممالخ...خاصمممة بالمجموعمممة )اللمممون، ال ممم ل اةنقمممل أد 

 مرات. ثلاث 

 

 

 

 نجازهإ المطلوب:  

 حمل الأداة من جهة ألى أخرى.  عالتنقل سريعا م ❖

 

 ممكنة تعديلات  : 

 ولديد وقت التنقل.  ❖

 .الأدوات  عدد  ❖

   ضلع المربع. ❖

 ونويع مسار نقل الأدوات. ❖

 ونويع المجموعة المنافسة.  ❖
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  1 المرحلة الثالثة السنة 

 

 الرمي باليدين معا               :     عنوان الوضعية . 

  بعد نقطةأ ألىداة أرمي أ         لتعلمي:            االهدف.  

 :التنظيم المادي والبشري 

 منمما   ألممى مقسممم مجمماربعممد مممدى داخممل أ ألممىكلمم (  1)فممي حممدود  أداةيلمماور كممل ولميممذ رمممي 

 نقطة ألى خمس نقط . من مختلفة لات قيم

 

 

 

 نجازه:إلمطلوب ا 

 . متماعد ألى الأمامب  ل ب  ل ي الأداة باليدين معا رم ❖

 

 تعديلات ممكنة : 

  .نوع الأداة ❖

 . نا   ور الم ❖

 .  ريقة الرمي ❖
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  1 المرحلة الثالثة السنة 

 

 التمريرات السريعة المتسلسلة.                      :عنوان الوضعية 
  أمرر الكرة بسرعة.                      :لتعلمياالهدف 

 :التنظيم المادي والبشري 

 العنممر المتواجمد فمي  أيممار ال مرة ألمى  حيث ولاور كل واحدة منهماوتنافس أربع مجموعات  

استجابة لتعليمة الأستال الذي يلدد في البداية  ريقة  ةالمنافس المجموعات   مؤخرة المجموعة قبل

همم مممطفون "التمرير من فوق الرأس" يلاور كل أفراد المجموعمة و  :قولح  عند مثلا    التمرير،

لم  قبمل الزميمل المموالي  حتمى  خمر عنممر، ول ومرير ال رة من فوق الرأس ألى  داخل الممر،  

 المجموعات الأخرى.

 

 

 

  نجازهإالمطلوب: 

 الإسراع في ومرير ال رة دون أسقا ها.  ❖

 

 تعديلات ممكنة : 

: مثار التمرير من اليمين ألى اليسار، التمرير من اليمين ألى اليمين، التمرير التعليمة وغيير  ❖

 من اليسار ألى اليسار، التمرير من بين الرجلين. 

 . عناصر المجموعة الفاصلة بينمسافة ال ❖
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  1 المرحلة الثالثة السنة 

 

 والمطارِد  الهارب                     :عنوان الوضعية . 

  المطارد لمس من  رف أجري سريعا قبل أن أ                        :لتعلمياالهدف. 

 :التنظيم المادي والبشري 

يتجمع التلاميذ وراء خط الانطلاق، ثم يبدأ الأستال بإعطاء كل عنمر رقما معينا، بعدئذ ينادي برقم  

معين فيتلتم على صاحبح التسلل من المجموعة والجري نلو خط الوصور قبل أن يلمسح صاحب 

 ...الخ(. 5يلاحقح رقم  4الرقم الذي يليح )مثار عند المناداة على رقم  

 

 

 

  نجازهإالمطلوب: 

 .بالنسبة للهارب: الجري بسرعة قبل أن يلل  بح المطارد  ❖

 . قبل خط الوصور بالنسبة للمطارد: الجري بسرعة للمس الهارب  ❖

 تعديلات ممكنة:   

ر التمرير من اليمين ألى اليسار، التمرير من اليمين ألى اليمين، التمرير : مثاالتعليمة وغيير  ❖

 من اليسار ألى اليسار، التمرير من بين الرجلين. 

 . وغيير المسافة الفاصلة بين خط الانطلاق وخط الوصور ❖
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  1 المرحلة الثالثة السنة 

 

  :التناوب الرقمي.                  عنوان الوضعية 

 المنافسقبل  ونصل نجري بالتناوب  بسرعة                    لهدف التعلمي:ا . 

 التنظيم المادي والبشري: 

وعنممد  ،كممل ممممرعنممد نهايممة  9ألممى  1بهمما بطاقممات كثيممرة مرقمممة مممن  يعممع الأسممتال سمملة

 الزميممللجلممب البطاقممة الأولممى ولمممس  كممل مجموعممة صممر مممناعن ثلِاثممةينطلمم   أ مماروح

. وفمموز المجموعممة التممي وم نممت عناصممرها مممن لتنطلمم  ثلِاثممة عناصممر أخممرى الممموالي

 .لوبةجرقام المجمع أكبر عدد من النقط انطلاقا من الأ

 

 

 

 إنجازه المطلوب: 

 . الجري بالتناوب لجلب البطاقات في  خر الممر ❖

 

 : تعديلات ممكنة : 

  ور الممر. ❖

 وغيير عدد التلاميذ الم  لين للسلسلة التي وقوم بجلب البطاقة. ❖

 استعمار  اهد أثناء التناوب.  ❖
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  1 المرحلة الثالثة السنة 

 

  المدى                    الوضعية:عنوان . 

  أقذف ال رة بقوة صوب هدف معل .                     :لتعلمياالهدف 

 :التنظيم المادي والبشري 

اللائط   نلو  بقوة  ال رة  قذف  على  عناصرها  من  واحد  كل  يتناوب  بليث  مجموعات،  أربع  وتنافس 

قل عن ثلاثة أمتار. يفوز  ولا  مسافةباستعمار اليد، ثم الانسلاب ألى الخل  ليلتقطها زميلح الموالي من 

 الفري  الذي وم نت عناصره من است مار المهمة دون خطأ.

 

 
 

  نجازه: أالمطلوب 

 . قذف ال رة باليد نلو اللائط والتنسي  مع الزميل من أجل التقا ها دون أن وسقط ❖

 

  وعديلات مم نة : 

 مسافة التمويب. ❖

 نوعية ال رة )كرة المعرب، كرة السلة، كرة القدم...الخ(. ❖

 استعمار يد واحدة ثم اليدين معا عند قذف ال رة. ❖
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  2 المرحلة الثالثة السنة 

 

                   :رحيل. تالعنوان الوضعية 
                    :أنقل أكبر عدد من الأدوات بسرعة. الهدف التعلمي 

 :التنظيم المادي والبشري 

، المجموعة " أ " وفرغ سلتها في سلة  وعة على سلة يجب أفراغها ب  ل متبادر وتوفر كل مجم

المجموعة " ب " وهذه الأخيرة وقوم بنفس ال يء. يمنع حمل أكثر من أداة. وفوز المجموعة  

 التي ولتوي سلتها على أقل عدد من الأدوات عند انتهاء المدة الملددة في خمسة دقائ . 

 

 

 

 

 :المطلوب إنجازه 

 .المنافسقيام الفري  بنقل الأدوات بسرعة من سلتح ألى سلة  ❖

 

 تعديلات ممكنة : 

 

 عدد الأدوات. ❖

 المسافة بين السلتين. ❖
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  2 المرحلة الثالثة السنة 

 

 سباق الوثب باللبل                  : عنوان الوضعية. 

  اللبل قفز بواسطةبال ونقلأ                     :لتعلمياالهدف. 

 :التنظيم المادي والبشري 

متممرا  20وعممة داخممل ممممر خمما   ولممح مجموعممات، وتنممافس كممل مجمألممى أربممع  التلاميممذ يقسممم 

ووسممليمح  اللبممل قفز بواسممطةبممالبلوزوهمما حبممل، يلمماور كممل عنمممر قطممع الممممر بسممرعة و

 .المنافسجل أكمار المهمة قبل أبالتناوب للزميل من 

 

 

 

  نجازهإالمطلوب: 

ق  والدوران على العلامة ثم الرجوع ألى نقطة الانطلا اللبل قفز بواسطةبالالتنقل بسرعة مع  ❖

 .لتسليم اللبل  للزميل الموالي

 

 تعديلات ممكنة : 

  ور الممر. ❖

 .الرجلين معا( ) الرجل اليمنى، الرجل اليسرى،القفز  ريقة  ❖
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  2 المرحلة الثالثة السنة 

 

 بيت العن بوت                       : اللعبة عنوان . 

    :ضرب ال رة في اوجاهات مختلفة أ                 الهدف التعلمي 

 :التنظيم المادي والبشري 

الأقممدام لسممد  بواسممطةمتممرا يقمم  التلاميممذ علممى مليطهمما ملتلمممين 12يممتم و مم يل دائممرة قطرهمما 

بممين الممرجلين.  وبممدأ اللعبممة بتبممادر ضممرب كممرة كبيممرة اللجممم  وممرا الفجمموةكممل الثغممرات، مممع 

باليممد فممي ممما بيممنهم مممن أجممل أدخالهمما بممين رجلممي الزميممل المقابممل مممع اللفمما  علممى ثبممات 

 القدمين في الأرض. 

 

 

 

  جازه: إنالمطلوب   
وثابتتين على  منفرجتينضرب ال رة في اوجاه الزميل المقابل مع اللفا  على الرجلين  ❖

 الأرض.

 

  :تعديلات ممكنة 
   .قطر الدائرة ❖

 وعويض ضرب ال رة بقذفها نلو زميل.  ❖
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  2 المرحلة الثالثة السنة 

 

 الفواكح العالية جني          :          عنوان الوضعية . 

  أجري بسرعة وأقفز عاليا للمس الأدوات المعلقة                     :لتعلمياالهدف 

 :التنظيم المادي والبشري 

التلاميذ   أدوات مختلفة في حبل مربو     .مجموعات   أربع  ألىيقسم  الأستال  في عارضة على  يعل  

و   مناسب   اروفاع  مجموعة،  كل  التلاميذ  أمام  ينطل   الإ ارة  أعطاء  مجموعة عند  كل  من  الأوائل 

والرجوع للمس يد الزميل الموالي ل ي   داةالأعاليا للمس  ثم القيام بالقفز   ،بسرعة من خط الانطلاق

   ومنح أكبر نقطة عددية حسب علو كل أداة.. يقوم بنفس العملية

 

 

 

 نجازهإ المطلوب:  

 . على الرجل  بالإرو ازالاروقاء عاليا  ❖

 جمع أكبر عدد مم ن من النقط بلمس أعلى أداة. ❖

 

 ممكنة تعديلات : 

 .ثلاث   أوروين م الأداةلمس نفس  ❖

 وغيير مسار الجري.  ❖

 التباري بين المجموعات.  ❖

 أدخار عنمر التوقيت في التباري.  ❖
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  2 المرحلة الثالثة السنة 

 

  :لعبة القرفصاء.            عنوان الوضعية 
             :توازنه في وضعية القرفصاء.   المنافسأحافظ على توازني وأفقد  الهدف التعلمي 

 :التنظيم المادي والبشري 

 الإنسممجام فمممي يمموزع القسمممم ألممى ثنائيمممات )مممن الأفعمممل أن نراعممي فمممي هممذه الثنائيمممات 

 القامة والسن...الخ. حتى نعمن سلامة المتعلمين(.  والطور 

 

 

 

 

            
 

 

 

 

   :المطلوب إنجازه 

 يتقابل المتعلمان، ويلاور كل واحد منهما اللفا  على ووازنح مع أفقاد الآخر ووازنح.  ❖

 المواجهة و ون في وضعية القرفماء.        ❖

 التدافع بالأيدي في المواجهة.  ❖

 وفادي الجذب من الملابس.  ❖

 

 تعديلات ممكنة : 

 . )ولعب لعبة القرفماء اعتمادا على جانب الجسم )أنظر المورة المغيرة  ❖

 وغيير الثنائيات.               ❖

أجراء العملية نفسها في المواجهة بين الثنائيات، ل ن باحتساب النقط لمالح الفري  الذي  ❖

 ينتمي أليح المتنافس. 
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  2 المرحلة الثالثة السنة 

 

                    :صراع القططعنوان الوضعية . 

  أقاوم فقدان التوازن                     :الهدف التعلمي . 

  :التنظيم المادي والبشري 

 . تار مأ 6م وطوله س  20نائي داخل ممر عرضه ث يقسم التلاميذ إلى ثنائيات، كل  

 

 
 

  :المطلوب إنجازه   

عند أ ارة الأستال يلاور كل متعلم أخراج خممح من الممر بإفقاده ووازنح، وبدون استعمار  ❖

 الأيدي. 

 

  :تعديلات ممكنة 

 التدافع بال تفين.  ❖

 وعويض الممر بدائرة. ❖

 التباري حور من يفوز بلقب القسم: بليث يتبارى الفائزون من كل ثنائي.  ❖
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  3 المرحلة الثالثة السنة 

 

 :الرمي ألى الأعلى                   عنوان الوضعية. 

  نقطة بعد أ صوب و ،الأمام ألى وماعديب  ل رمي الأداة أ                     لتعلمي:االهدف . 

 :التنظيم المادي والبشري  

أدوات ال  وجري يلاور عناصرها رمي  ألى ...الخقا  وأ  ،ات )كر  منافسة بين أربع مجموعات   )

مدىأ حبل    مم ن  بعد  فوق  واللبل    بمترين.  مروفعمن  الرمي  نقطة  بين  الفاصلة  وقدر المسافة 

ل ل   متر واحد متوالية بعرض    منا    ألىخل  اللبل  الممتد    المجار  قسميأمتار.    خمسةلوالي  ب

المتبارون استهداف    .منها قيمة.   المنطقةويلاور  الململ عليها للإعلان   الأكثر  النقط  ولتسب 

 عن الفائزين. 

 

 

 

  نجازه:إالمطلوب 

 .بدون خطوات استعداديح ألى الأمام وماعديب  ل  الرميمن أجل  ووجيح قوة الدفع ❖

 

  :تعديلات ممكنة 

 . علو اللبل ❖

 الرمي بعد الاستعداد. ❖

 الرمي. المعتمدة في داةالأنوع  ❖
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  3 المرحلة الثالثة السنة 

 

 البريد  ساعي                    :عنوان الوضعية. 

  سرعة لأسلمها بأقمى)البريد( وأنطل   لم الأداةوسلأ أوهيأ                     :لتعلمياالهدف. 

 :التنظيم المادي والبشري 

  . نظر الرسم أسفلح( أ)بمترين  أربع مجموعات في ممرات مغلقة ومنفملة عن بععها    ألى   التلاميذ يقسم  

  . ...الخ(7-5-3-1الأعداد الأحادية:)  ىيلمل أععاء الفئة الأول  .نمتساويتي   فئتين   ألىكل مجموعة وقسم  

الفئتين ب  ل    من  ةق  كل واحد و  ....الخ(8-6-4-2الأرقام المزدوجة: )  ةبينما يلمل أععاء الفئة الثاني

التلميذ الأور )رقم    .جانبي المنطقة الوسطى من الممر  على  متقابل  ( 1يعطي الأستال الإ ارة فينطل  

( في المجموعة المقابلة الذي يلمل 2زميلح )رقم    ألى(البريد )  الأداة  سلممن المجموعة بأقمى سرعة لي

   .وه ذا حتى يمر جميع عناصر المجموعة  ،المجموعة نفس ( في3)رقم   ألىبدوره البريد 

 

 

 الأستال                                                  

 
 

 نجازهإ المطلوب:  

 . الجري بأقمى سرعة ❖

  .)البريد( ب  ل جيد  وسليم الأداة ❖

 

 ممكنة تعديلات : 

 

  وغيير ور الممر. ❖

 الأداة. وغيير ❖

 الإ ارات  وغيير ❖
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  3 المرحلة الثالثة السنة 

 

 العجوز      ن الوضعية:         عنوا . 

  تنقل برجلين ملتصقتين مع الحفاظ على التوازنأ      :            الهدف التعلمي . 

  :التنظيم المادي والبشري 

بحيث يتنقل كل تلميذ من نقطة "أ" إلى نقطة   ،يقسم الفضاء إلى أربع ورشات متشابهة المكونات 

، تليه  تارمأ 6سم وطوله   15تتكون من ممر عرضه   ،ترام 20بينهما مسافة طولها "ب" تفصل  

 وضع علامة. يتم    وفي نهايته، متر واحد مسافة مقسمة بأربع قنينات بلاستيكية يفصل بينها 

 

 

 

 :المطلوب إنجازه 
 أو فقدان التوازن.الممر  ين مت ئا على عماه دون الخروج منيتنقل التلميذ برجلين ملتمقت  ❖

التنقل بالمراوغة بين القنينات دون أسقا ها، ثم الدوران على العلامة، والرجوع ألى نقطة   ❖

 . العمليةنفس الانطلاق لتسليم العما للمدي  قمد القيام ب

 
 :تعديلات ممكنة 

وعات: وفوز كل مجموعة أنهى جميع أععائها المسار بأقل عدد من مالمجين التباري ب ❖

  .الأخطاء
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  3 المرحلة الثالثة السنة 

 

 الجماعي  يالهوك                    : عنوان الوضعية . 
  أدحرج الكرة في وضعية صعبة.                  :    الهدف التعلمي   

  :التنظيم المادي والبشري 

يقسمممم التلاميمممذ  ألمممى أربمممع  مجموعمممات فمممي  فعممماء مجمممزب ألمممى ملعبمممين صمممغيرين . وتبمممارى 

مجموعتممان  داخممل كممل ملعممب ملممدد بعلامممات وجسممد أبعمماده. يتلممتم علممى كممل لاعممب وضممع أحممدى 

تسممجيل لومريرهمما نلممو زملائممح ثممم يعتمممد يممده الأخممرى لعممرب ال ممرة مممن أجممل  ح عنممد  هممرهيديمم

 الهدف داخل المرمى

 

 

 

  :المطلوب إنجازه 

الظهر، ويمرر ال رة باليد الأخرى   ال رة واضعا أحدى يديح على ليلتقطيذ أن ينلني التلم   ❖

 ألى زملائح لتسجيل الهدف. 

 

   تعديلات ممكنة 

 عدد اللاعبين.  ❖

 أبعاد الملعب.  ❖
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  3 المرحلة الثالثة السنة 

 

 الكرات الحارقة                   : عنوان الوضعية . 
                    :نسرع في رد الكرات   الهدف التعلمي . 

  :التنظيم المادي والبشري   

أو ممككر  يشكككل الأسككتاذ منطقتككين يفصككلهما حككاجز حشككبكة، أو حبككل عككال بمتككر ونصكك ،

عرضه ثلاثة أمتار(. تبدأ اللعبة بتبادل إرسال الكرات فوق الحاجز.  بعد انقضاء ثلاث محظور

 .دقائق يعلن الأستاذ التوق  عن الإرسال من أجل احتساب الككرات المتواجكدة فكي ككل منطقكة

 .التي بحوزتها أقل عدد من الكرات  تفوز المجموعةو

 

 

 

  :المطلوب إنجازه 
  .المنافسينرمي أكبر عدد مم ن من ال رات أو الأدوات ألى ملعب  ❖

  .يرها للجهة المقابلةفي التقا  ال رات ورميها أو ومر  الإسراع ❖

 
 تعديلات ممكنة  : 

 الملعب.  أبعاد   ❖

 أدخار مدافع من كل فري  في المنطقة الملرمة لمنع وصور ال رات ألى منطقة فريقح.   ❖

 . المدة الزمنية للعب   ❖
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  3 المرحلة الثالثة السنة 

 

 الكرات المسافرة    نوان الوضعية:               ع .   

  ل تدريجيا إلى المنطقة المستهدفةأسددها لتصألتقط  الكرة و                   :الهدف التعلمي . 

  :التنظيم المادي والبشري 

وب ممل  ،يقسممم فعمماء اللعممب ألممى ملعبممين متمموازيين يتوسممطهما ممممر فاصممل عرضممح ثلاثممة أمتممار

واحممد منهممما فريمم . يلمماور كممل فريمم  أيمممار جميممع ال ممرات مممن مربممع فممي أقمممى الملعممب ألممى 

 خممر عنممد الجهممة المقابلممة.  لأجممل للمم  يتلممتم وبممادر التمريممرات ووجمماوز المممدافع )عنمممر مممن 

عناصممرها مممن نقممل أكبممر  وم ممنالفريمم  المنممافس( المتواجممد داخممل الممممر. وفمموز المجموعممة التممي 

 .خمسة دقائ  مدة عدد من ال رات أو عند انقعاء

 

 
 

  جازه: إنالمطلوب 
 . التمريرات من نقطة ألى أخرى في وقت ملدد  بواسطةبالنسبة لعناصر الفري : نقل ال رات  ❖

 . : اعتراض التمريرات ثم أرجاع ال رة ألى نقطة الانطلاقبالنسبة للمدافع ❖

 

  تعديلات ممكنة  : 
 عدد المدافعين . ❖

 . عرض ممر المدافع ❖

     .عدد ال رات  ❖
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  4 المرحلة الثالثة السنة 

 

            :لعبة جر الحبل        عنوان الوضعية . 
  المنافسبقوة للفوز على   لنجر الحب                 :  الهدف التعلمي . 

  :التنظيم المادي والبشري 

توازنه   المنافستنتظم كل مجموعة لتجر الحبل بقوة من أجل إفقاد   .يقسم التلاميذ إلى مجموعتين 

 وإرغامه على اجتياز الخط الفاصل. 

 

 

 

 المطلوب إنجازه : 
على  المنافسين  نل  بإرغام أور عنمر م، ول المنافسالم ترا بين فريقين لهزم جر اللبل  ❖

 وجاوز الخط الفاصل. 

 
 تعديلات ممكنة : 

 . نوقليص عدد المتباري  ❖

 . الخط الفاصلالمسافة الفاصلة بين أور عنمر و ❖
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  4 المرحلة الثالثة السنة 

 

  1ل الضرير الناذ      الوضعية:             عنوان . 
      :أضبط ووازني بعينين مغمعتين أثناء التنقل                الهدف التعلمي. 

 :التنظيم المادي والبشري 

خ بية  قطعة  يده  في  التلميذ  ال  ل  يلمل  بلاستي ية،    40عرضها    مربعة  قنينة  فوقها  وقريبا  سم 

لتر فوقهما عما( بعلو منخفض وفمل    1ووضع أمامح ثلاثة حواجز)قنينتان بلاستي يتان من حجم  

 . بينهما مسافة متساوية

 

 

 

 :المطلوب إنجازه  

، مع وخطي قطعة خ بيةالقنينة التي وضعت فوق  حاملا بعينين مغمعتينعلى التلميذ التنقل  ❖

 الرجوع م يا لنقطة الانطلاق. ثم اللواجز دون أسقا  أي منها، 

 

  :تعديلات ممكنة 

 . التنقل جانبا  ❖

 . التنقل بالهرولة ❖

عدد من بأقل  المجموعة التي أنهى جميع أفرادها المهمة المطلوبة وفوز  التباري بمجموعات:  ❖

 الأخطاء)أسقا  القنينة أو اللاجز= نقطة عن كل خطأ(. 
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  4 المرحلة الثالثة السنة 

 

              :لالناذ  مطا    عنوان الوضعية.   
 أضبط ووازني أثناء التنقل في وضعيات مختلفة                :    الهدف التعلمي.   

 :التنظيم المادي والبشري 

يقسممم التلاميممذ ألممى أربممع مجموعممات. وعمممل ثمملاث  مجموعممات فممي ثمملاث  ور ممات، بينممما وسممهر الرابعممة 

 مع ضرورة المرور بجميع الور ات. .على التل يم والتنظيم

 بينها مسافة متساوية.  وفمل .:    ووضع بها ثلاثة حواجز بعلو منخفض1لور ة ا

 . تارمأ 6سم وبطور  20:    بها ممر عرضح 2الور ة 

 :    ووجد بها أ واق وفمل بينها مسافة متساوية.  3الور ة 

 وتناوب المجموعات على المرور من كل الور ات كل سبع دقائ . 

 

 

 3 الورشة                                    2الورشة                                       1الورشة 
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 :المطلوب إنجازه  

حاملا قطعة خ بية وضعت فوقها قنينة، مع وخطي اللواجز دون   أونقل  :1الور ة  ❖

 .أسقا ها

 دون الخروج من الممر.حاملا قطعة خ بية وضعت فوقها قنينة أونقل  : 2الور ة  ❖

مع وضع رجل واحدة داخل كل حاملا قطعة خ بية وضعت فوقها قنينة : أونقل  3الور ة  ❖

 وق، ثم الرجوع ألى نقطة الانطلاقة لتسليم القطعة الخ بية لزميل  قمد القيام بالمهمة 

 نفسها. 

 

  :تعديلات ممكنة 

 التنقل م يا، بهرولة، ألى الجانب.   ❖

 وغيير الأداة الملمولة و ريقة حملها: على الرأس مثلا.   ❖

المنافسة بين المجموعات: جعل الور ات الثلاث ور ة واحدة )مطاف مسترسل(، بليث   ❖

أخطاء والرجوع ألى نقطة  ارو اب  طالب التلميذ بالمرور من جميع الور ات بدوني  

 المرور بعدد أقل من الأخطاء.  عناصرهوالفري  الفائز هو الذي أنهى جميع   .الانطلاق

أدخار عنمر التوقيت: عند ارو اب أي خطأ وعاف ثانية ألى الوقت الذي أنجزه التلميذ،  ❖

بليث و ون المجموعة   ،ويتم جمع التوقيت الململ عليح بالنسبة لجميع أفراد المجموعة

 الفائزة هي التي حملت على أقل ووقيت. 
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  4 المرحلة الثالثة السنة 

 

 التمريرات الخمس.                   : عنوان الوضعية 
  المنافس. وجود رغم  نحقق خمس تمريرات متتالية :                     الهدف التعلمي 

  :التنظيم المادي والبشري 

بككع مجموعككات متسككاوية مككن يشكككل الأسككتاذ فضككائين للعككب بعككد تقسككيم التلاميككذ إلككى أر
تحككاول كككل واحككدة  .وفككي وضككعية تنافسككية بككين مجمككوعتين .فككي كككل فضككاء حيككث العككدد 
عنككد تحقيككق ذلكك   .الكككرة المنككافسدون أن يلمككس ام بخمككس تمريككرات متتاليككة منهمككا القيكك

 العد من جديد. وعة التي تحتفظ بالكرة ويشرع فيتحتسب نقطة في خانة المجم

 

 

 

 المطلوب إنجازه :   
من اعتراضها، ودون خروجها عن حدود  المنافسالقيام بخمس ومريرات متتالية دون وم ن  ❖

 الملعب.       

 . استرجاع ال رة ب  ل منظم والملافظة عليها ❖

 
   تعديلات ممكنة : 

 عدد  التمريرات المطلوبة.  ❖

 . عدد اللاعبين ❖

 أبعاد مساحة اللعب. ❖
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  4 المرحلة الثالثة السنة 

 

  لعبة التصويب         :                    عنوان الوضعية.   
  أصوب بدقة           :                    الهدف التعلمي.    

   :التنظيم المادي والبشري 

وعات في فعاء ووجد بح ثماني علب من الورق المقوى ب ل واحدة  يقسم التلاميذ ألى أربع مجم 

ال يلاور كل فرد من المجموعة  عند أ ارة الأستأدوات )كرات أو قنينات بلاستي ية(. منها خمس  

فريقحالمندوق    فيالأداة     أدخار أمام  الخل   ثم  ،المتواجد  ألى  الذي  و.  يعود  الفائز هو  الفري  

 أكبر عدد من الأدوات داخل المندوق . يجعل

 

 
 5م

 

  نجازه:إالمطلوب  

  المنوق. نلوالتمويب بدقة  ❖

  المندوق. فيأكبر عدد من الأدوات  أدخار ❖

 

 تعديلات ممكنة     : 

 .وقليص أو زيادة في المسافة الفاصلة بين المندوق وم ان الرمي ❖

 العينين. أغماض الرمي مع  ❖

  ريطة أن لا و  ل خطرا على المتعلمين.  استعمار أدوات مختلفة ال  ل واللجم ❖
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  4 المرحلة الثالثة السنة 

 

 المنادي.                     : اللعبة عنوان 

                   :أستجيب بحركة مناسبة لمثير معين. الهدف التعلمي     

 :التنظيم المادي والبشري 

باسممتثناء واحممد مممن بيممنهم يممدعى" المنممادي"، أل  تممارمأ 10يقمم  التلاميممذ حممور دائممرة قطرهمما 

يقوم انطلاقما ممن مركمز المدائرة برممي ال مرة ألمى الأعلمى ثمم ينمادي بمموت عمار اسمم زميمل مما  

تقممما  ال مممرة لاسمممم لالصممماحب ا بينمممما يسمممرعفيغمممادر م انمممح مسمممرعا صممملبة بممماقي التلاميمممذ، 

قذفتممح  عليممح المنممادىوالمممياق قممائلا "ق ".عندئممذ يتلممتم علممى كممل التلاميممذ الوقمموف، ثممم يممموب 

 ف مملوألا  ،ألا وم ممن مممن أصممابتح يمممبح التلميممذ المسممتهدف "مناديمما" مممن جديممد  ،نلممو زميممل ممما

 .من جديد  اللعبة نطل يمبح مناديا ووالتمويب  في

 

 

 

  :المطلوب إنجازه   
 . بالنسبة للمنادي: رمي ال رة ألى الأعلى والنداء على اسم ما ثم الجري سريعا ❖

 "ق "، ثم التمويب نلو ولميذ ما. ةبالنسبة للمنادى عليح: الإسراع لالتقا  ال رة والنداء ب لم  ❖

 بالنسبة لباقي التلاميذ:الجري سريعا ثم الوقوف عند سماع كلمة "ق ".  ❖

 

  :تعديلات ممكنة 
 قطر الدائرة.  ❖

 .للتلاميذ عند الهروب  ةمعا بالنسب القفز بالرجلين ❖

 

 


