
ي  
 
 مهارات

 الحياتية
 

ي 
 السنة الأولى من التعليم الابتدات 

 

 

 التوزي    ع والجذاذات



 السنة الأولى من

 الكفاية  .1

   المتعلم يكون
 حل وضعيات أو مركبة مهمات  إنجاز على قادرا الأولى، السنة نهاية ف 

 على القريب بمحيطه وقيم، مرتبطة ومهارات معارف من اكتسبه ما بتوظيف بسيطة مشكلة
 :مستوى

 التصرف حسن معرفة   
؛  الفضاء ف   

 الطرف 
 بية أولية بمبادئ  الاستئناس يبية المالية للت   خلال وعيه من والمقاولاتية، والصر 

   المال بدور
 وبعض الرغبات والحاجيات بي    والتميت    النقود قيمة وإدراك حياته، ف 
 البسيطة؛  المالية العمليات

 وحل المشكلات والتعاون والتواصل الذات بإدراك المرتبطة الحياتية مهاراته تعبئة 
 الاختلاف؛  وقبول القرار واتخاذ

   اهة بقواعد التحلى    الت  
 .معاملاته جميع ف 

 أهداف المجالات المضمونية:  .2

بية على السلامة الطرقية1.2  . مجال الت 

 الأهداف التعلمية المحور الفرعي 

مكونات الفضاء  

ي 
 
 الطرق

  وربطها بمستعملى  الطريق؛ أن يكون  
 قادرا على التعرف على المكونات الرئيسية للفضاء الطرف 

    ،مجموعة من مستعملى  الطريق 
ك بي  

  فضاء مشت 
أن يكون قادرا على إدراك أن الفضاء الطرف 

؛   
 وأن يع  ذاته كمستعمل صغت  للفضاء الطرف 

  لاستخدامها بأمان رفقة أن يكون قادرا على استخدام معرفته بالمكونات الرئيسية لل  
فضاء الطرف 

 راشد؛ 

   أن يكون قادرا على استخدام الملاحظة الموجهة والتواصل حول ملاحظاته؛ 

    
  وضعية بسيطة متعلقة بالفضاء الطرف 

 أن يكون قادرا على تحديد المشكل ف 

 إشارات المرور 

   
 علاقته بالإشارات المرورية؛أن يكون قادرا المتعلم)ة( على استيعاب مفهوم المنع والسماح ف 

 ـ أن يكون قادرا المتعلم)ة( على تميت   بعض إشارات المرور الأساسية؛ 

  ؛  ـ أن يكون قادرا المتعلم)ة( على إدراك بعض قواعد الست 

 ـ أن يكون قادرا المتعلم)ة( على استخدام الطريق رفقة راشد أو أقران أكتر سنا؛ 

  وضعية بسيطة متعلقة بإشارات المرورـ أن يكون قادرا  
 المتعلم)ة( على تحديد وحل المشكل ف 

 أخطار الطريق 

 الطريق؛  
  تحيط به ف 

 أن يكون المتعلم)ة( قادرا على استكشاف الأخطار الت 

  ة ؛  ـ أن يكون قادرا المتعلم)ة( على إدراك وتميت   السلوكات الخاطئة وربطها بعواقبها الخطت 

   يكون أن  أو  ـ  المدرس   النقل  باستعمال  المرتبطة  البسيطة  القواعد  بعض  المتعلم)ة(إدراك  قادرا 

كة؛   وسائل النقل المشت 

  ركوب العربة مع العائلة )أو السيارة  
ـ أن يكون المتعلم)ة( قادرا على إدراك بعض القواعد البسيطة ف 

 بصفة عامة(؛

   
 وضعية بسيطة متعلقة بأخطار الطريق. .  ـ أن يكون المتعلم)ة( قادرا على تحديد وحل المشكل ف 

  



 

بية المالية2.2   . مجال الت 

 الأهداف التعلمية المحور الفرعي 

النقود وعلاقتها 
 بالعمل والاقتناء

 أن يكون المتعلم)ة( قادرا على: 

   ؛)...   الثقافة المالية )النقود، المبادلات النقدية، المصروف اليوم 
 اكتساب مفاهيم أساسية ف 

  ـ تميت   أنواع النقود ومصادر الدخل؛ 

 اقتناء الحاجات؛  
انية محدودة من خلال إدراك أهمية النقود ودورها ف   ـ تدبت  مت  

 يات  ـ توقع سعر المشت 

   
. . ـ تعرف السلوكات الخاطئة وتبت    التعامل المالى 

 التصرف السليم ف 

المعاملات  
 المالية البسيطة 

 أن يكون المتعلم قادرا على: 

  سلوكات  
اكتشاف أنواع الأداء المختلفة، وكيفية إنجاز بعض المعاملات المالية البسيطة، وتبت 

 استهلاكية سليمة؛ 

  التميت   بي   أساليب الاقتناء والأداء؛ 

   
 الحياة اليومية )الكهرباء مثلا(؛ أهمية الموارد المستهلكة ف 

  سلوكات مسؤولة عند الاستهلاك؛  
 إدراك مسؤولية المستهلك وواجباته، وبالتالى  بت 

  واعيا بأهمية اكتساب السلوك الاستهلاك  المناسب، وجعله قادرا على اتخاذ القرارات الصائبة

 والفعالة. 

الادخار  
 والتضامن 

 أن يكون المتعلم قادرا على:  

  التميت   بي   الحاجات والرغبات؛ 

  ه وفق الحاجات والرغبات؛  تعرف أنواع الادخار وحسن تخطيطه وتدبت 

  مساعدة الآخر وحل بعض المشاكل المادية؛  
 التعاطف وإدراك دور التضامن والتعاون ف 

   المالية الموارد  تدبت     
ف  المناسب  السلوك  اكتساب  بأهمية  اتخاذ  واعيا  على  قادرا  وجعله 

 القرارات الصائبة والفعالة؛

  .وضعيات جديدة ومركبة  
 اكتساب المهارات الحياتية المرتبطة بالمال، وإدماجها ف 

  

 

  



 

 الحياتية المهارات  تنميةنشطة أ برنامج تخطيط .3

 المهارات الحياتية  الورشات  الوحدة/ المحور  الأسبوع 

 أنشطة تهيئية  1

2 
 الأولى: 

 

مكونات الفضاء  
ي 
 
 الطرق

  
 ؛الابتكار  .1 مكونات الفضاء الطرف 

 ؛ التفكت  النقدي  .2
 . المشكلاتحل  .3

 

 ؛التعاون  .4
 ؛ التفاوض .5
 اتخاذ القرار.  .6
 

7.   
 ؛ التحكم الذات 

 ؛ القدرة على التكيف  .8
 التواصل.  .9

 

ام التنوع .10  ؛ احت 

 ؛ التعاطف  .11

 المشاركة.  .12

3   
 الطريق إلى المدرسة  ف 

4   
 الطريق إلى المدرسة  ف 

 طريق آمن لأتنقل  5
 تقويم ودعم  6
7 

 الثانية: 

 

 

 إشارات المرور 

 علامات الضوئية الثلاثيةال
 إشارات المرور  8
 أنا مستعمل للطريق 9
 أنا مستعمل الطريق  10
 تقويم ودعم  11
12 

 الثالثة: 

 

 

 أخطار الطريق 

  أمع 
 على الطريقصدقات 

  أمع  13
  على الطريقصدقات 

 ركبت الحافلة 14
 رحلة ممتعة  15
 تقويم ودعم  16
ي أنشطة  17

وع المجال الموضوعات   مشر

 الرابعة:  18

 

 

النقود وعلاقتها  
 بالعمل والاقتناء

 ؛الابتكار  .1 أنواع النقود 
 ؛ التفكت  النقدي  .2
 . حل المشكلات .3

 

 ؛التعاون  .4
 ؛ التفاوض .5
 اتخاذ القرار.  .6
 

7.   
 ؛ التحكم الذات 

 ؛ القدرة على التكيف  .8
 التواصل.  .9

 

ام التنوع .10  ؛ احت 

 ؛ التعاطف  .11

 المشاركة.  .12

  السوق 19
ي ف   أشت 

20   
 عيد ميلاد صديق 

  المال؟  21
 من أين يأت 

 تقويم ودعم  22
 الخامسة:  23

 

 

المعاملات المالية  
 البسيطة

 أنواع الأداء 

  السوق 24
 ف 

25   
 انقطع التيار الكهربات 

 أنا مستهلك)ة(مسؤول)ة(  26

 تقويم ودعم  27
28 

 السادسة: 

 

 

 والتضامن الادخار 

 أستعمل نقودي كما أحب 

ة 29   الصغت 
 حصالت 

30   
 عمل تضامت 

 مرحبا بالعطلة الصيفية 31

 تقويم ودعم  32
ي أنشطة  33

وع المجال الموضوعات   مشر

 إجراءات نهاية السنة 34

 

  
بوي )ة(المفتش                                     )ة(المدير                                        الأستاذ)ة(          )ة( الت   

 

 .................................. : المؤسسة

  المستوى
 : الأول ابتدات 

 : .................................. الأستاذ)ة(

 ............................ السنة الدراسية: 



 

 

 

ج                 ذاذات  
 المجال الأول 

 

بية على  الت 
 السلامة الطرقية
  



ي المحور الفرعي الأول: 
 
مكونات الفضاء الطرق 01الوحدة   لمستوى الأول ا   

 

 لأنشطة الوحدة  وصفيةبطاقة 
 

 :أهداف المحور
  وربطها بمستعملى  الطريق؛  

 أن يكون قادرا على التعرف على المكونات الرئيسية للفضاء الطرف 

    مجموعة من مستعملى  الطريق، وأن يع  ذاته كمستعمل 
ك بي  

  فضاء مشت 
أن يكون قادرا على إدراك أن الفضاء الطرف 

؛ صغت    
 للفضاء الطرف 

  لاستخدامها بأمان رفقة راشد؛ أن يكون قادرا على  
  استخدام معرفته بالمكونات الرئيسية للفضاء الطرف 

   أن يكون قادرا على استخدام الملاحظة الموجهة والتواصل حول ملاحظاته؛ 

  وضعية بسيطة متعلقة بالفضاء الطرق  
 أن يكون قادرا على تحديد المشكل ف 

 

 الحياتيةالمهارات   الورشةعنوان   الحصص

   الأولى
وحل   • مكونات الفضاء الطرف  النقدي،  التفكت   الابتكار، 

 المشكلات. 

 التعاون، التفاوض واتخاذ القرار؛ •

على   • القدرة   ،  
الذات  التحكم 

 التكيف، والتواصل. 

التعاطف   • التنوع،  ام  احت 

 والمشاركة. 

     الثانية
 الطريق إلى المدرسة  ف 

     الثالثة
 الطريق إلى المدرسة  ف 

 طريق آمن لأتنقل    الرابعة

 تقويم ودعم  الخامسة 

 

 

 

 

  



  1الجذاذة رقم: 

  
 : المستوى الأول ابتدات 

 : المادة المهارات الحياتية 
بية الطرقية  : المجال الت 

  
 : المحور الفرعي  مكونات الفضاء الطرف 

 : الورشة الأولى
  
 الورشة: عنوان   مكونات الفضاء الطرف 

  
 : الهدف التعرف على بعض مكونات الفضاء الطرف 

  المخصص للراجلي   
ام المتعلم للفضاء الطرف   السلوكات: و  المواقف احت 

  الحياتية، صور، وبطاقات... 
 الوسائل التعليمية:  أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

 

 

 

المهارات  
 الحياتية 

أشكال 
 العمل

 المراحل التعليمية التعلمية الأنشطة 

 حل المشكلات

 الإبداع

 التفكت  النقدي 

فردي ثم 

  
 ثنات 

على مسك القلم والتحكم  )ات(  تدريب المتعلمي   لىيهدف هذا النشاط إ

  الإنجاز. 
 فيه، والتخطيط، والسرعة ف 

حها للمتعلمي   يقرأ الأستاذ  ؛ )ات()ة( التعليمة ويسرر

)ات(يطلب الأستاذ)ة( من    إنجاز نشاط أنطلق؛ المتعلمي  

  مدة لا تتجاوز 
 دقائق.  5يحرص الأستاذ)ة( على إنجاز هذا النشاط ف 

 أنطلق

 التواصل 

 الإقناع

 المشاركة

 اتخاذ القرار

 جماع  

 

مجموعات 

ة   صغت 

 

لعب 

 الأدوار

)ات(يفتح الأستاذ)ة( الحوار مع      المتعلمي  
قصد التعرف على الوسيلة الت 

  طريقهم إلى المدرسة. 
 يستعملونها ف 

إنجاز النشاط على كراساتهم؛ حيث يصلون بخط بعد ذلك يطلب منهم 

   علىالأطفال ووسائل النقل بمكان مرورهم 
 . الفضاء الطرف 

)ات(يفتح حوارا مع     حول المتعلمي  
 
 ؛ مكونات الفضاء الطرف

الإجابات، ويصححها لهم، مستعملا الرصيد اللغوي  يقبل الأستاذ)ة( جميع 

 المناسب. 

أن ينجز نشاطا تطبيقيا باعتماد نشاط من الأنشطة  للأستاذ)ة( يمكن 

  دليل أنشطة المهارات الحياتية للسنة الأولى. 
 الموجودة ف 

 أتدرب

 التوظيف 

 المشاركة

 التعاون 

 حل المشكلات

 فردي

 جماع  

 استحضار حصيلة تعلماته.  علىيهدف هذا النشاط إلى تدريب المتعلم 

)ات( يطلب الأستاذ)ة( من     المتعلمي  
ملاحظة الرسم، وتلوين الأشخاص ف 

ة بالأحمر، والأشخاص  .  وضعية خطت    وضعية سليمة بالأخصر 
 ف 

  الأساس  باللغتي   العربية 
يحرص الأستاذ)ة( على ترويــــج المعجم المضموت 

 والفرنسية. 

ي 
 أقوم تعلمات 



  2الجذاذة رقم: 

  
 : المستوى الأول ابتدات 

 : المادة المهارات الحياتية 
بية الطرقية  : المجال الت 

   
 : المحور الفرعي  مكونات الفضاء الطرف 

 : الورشة الثانية
  الطريق إلى المدرسة)

 عنوان الورشة:  ( 1ف 

  مستعملى  و  مكونات  تحديد 
 : الهدف الفضاء الطرف 

ام   السلوكات: و  المواقف على الطريق  قواعد السلامة الأساسيةاحت 

  الحياتية، صور، وبطاقات... 
 الوسائل التعليمية:  أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

 

 

المهارات  
 الحياتية 

أشكال 
 العمل

 المراحل الأنشطة التعليمية التعلمية 

حل 

 المشكلات

 الإبداع

التفكت  

 النقدي

فردي ثم 

  
 ثنات 

)ات(هذا النشاط إلى تدريب يهدف  على مسك القلم والتحكم فيه،  المتعلمي  

  الإنجاز. 
 والتخطيط، والسرعة ف 

؛ يقرأ الأستاذ حها للمتعلمي    )ة( التعليمة ويسرر

)ات(يطلب الأستاذ)ة( من    إنجاز نشاط أنطلق؛ المتعلمي  

  مدة لا تتجاوز 
 دقائق.  5يحرص الأستاذ)ة( على إنجاز هذا النشاط ف 

 أنطلق

 التواصل 

 الإقناع

 المشاركة

 اتخاذ القرار

 جماع  

 

مجموعات 

ة   صغت 

 

لعب 

 الأدوار

)ات(يفتح الأستاذ)ة( الحوار مع  مكونات الفضاء  قصد التعرف على  المتعلمي  

كت   على المكونات التالية : الرصيف 
  مع الت 

شارة الإ  –ممر الراجلي    –الطرف 

 ؛ ملتق  الطرق –الضوئية 

بتلوين ممر الراجلي   باللون  بعد ذلك يطلب منهم إنجاز النشاط على كراساتهم؛

 ؛الأصفر والرصيف باللون الأزرق

)ات(يفتح حوارا مع  ؛ حول المتعلمي    
يقبل الأستاذ)ة(   مكونات الفضاء الطرف 

 جميع الإجابات، ويصححها لهم، مستعملا الرصيد اللغوي المناسب. 

  أن ينجز نشاطا تطبيقيا باعتماد نشاط من الأنشطة الموجودة للأستاذ)ة( يمكن 

  دليل أنشطة المهارات الحياتية للسنة الأولى. 
 ف 

 أتدرب

 التوظيف 

 المشاركة

 التعاون 

حل 

 المشكلات

 فردي

 جماع  

 لى استحضار حصيلة تعلماته. ف هذا النشاط إلى تدريب المتعلم عيهد

)ات(يطلب الأستاذ)ة( من   يطلب منهم أن يصلوا  ملاحظة الرسم، ثم  المتعلمي  

ام   مؤكدا الطريق،  لها علىبسهم كل صورة بالمكان المخصص  ورة احت  على ض 

 ورهم ضمانا لسلامتهم. الطريق للأماكن المخصصة لمر  ستعملى  م

  الأساس  باللغتي   العربية 
يحرص الأستاذ)ة( على ترويــــج المعجم المضموت 

 والفرنسية. 

ي 
 أقوم تعلمات 

 

  



  3الجذاذة رقم: 

  
 : المستوى الأول ابتدات 

 : المادة المهارات الحياتية 
بية الطرقية  : المجال الت 

  
 : المحور الفرعي  مكونات الفضاء الطرف 

 : الورشة الثالثة
  الطريق إلى المدرسة)

 عنوان الورشة  ( 2ف 
 : الهدف استخدامها الآمن  و تميت   مكونات الطريق  

ام   السلوكات: و  المواقف الممر المخصص للراجلي   احت 

  الحياتية، صور، وبطاقات... 
 الوسائل التعليمية:  أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

 

المهارات  
 الحياتية 

 المراحل الأنشطة التعليمية التعلمية  أشكال العمل

حل 

 المشكلات

 الإبداع

التفكت  

 النقدي

فردي ثم 

  
 ثنات 

)ات(يهدف هذا النشاط إلى تدريب  على مسك القلم والتحكم فيه، والتخطيط،   المتعلمي  

  الإنجاز. 
 والسرعة ف 

؛ ستاذيقرأ الأ  حها للمتعلمي    )ة( التعليمة ويسرر

)ات(يطلب الأستاذ)ة( من   )ات(ذلك بمطالبة و  إنجاز نشاط أنطلق؛ المتعلمي    المتعلمي  

)ات(تركت    أيضا تقوية لنشاط يهدفبرسم مسار الحافلة إلى المدرسة؛ هذا ا   المتعلمي  

 تمكنهم من بلوغ الهدف.  إيجاد طرق بديلةو  انتباههم إلى الطرق المقطوعةب

  مدة لا تتجاوز 
 دقائق.  5يحرص الأستاذ)ة( على إنجاز هذا النشاط ف 

 أنطلق

 التواصل 

 الإقناع

 المشاركة

اتخاذ 

 القرار

 جماع  

 

مجموعات 

ة   صغت 

 

 الأدوارلعب 

 فردي

)ات(يفتح الأستاذ)ة( الحوار مع    مع   المتعلمي  
قصد التعرف على مكونات الفضاء الطرف 

كت   على المكونات التالية : الرصيف 
  - ملتق  الطرق –الاشارة الضوئية  –ممر الراجلي    –الت 

 ؛حافلة -راجل 

   بعد ذلك يطلب منهم إنجاز النشاط على كراساتهم؛

  بسهم كل المتعلمون)ات( يصل 
 ؛ باسمهمكون من مكونات الفضاء الطرف 

  هاته
  )ة( تتم قراءة التعليمة من طرف الأستاذ المرحلة غت  قادر على التهجر  لدى المتعلم ف 

 ؛ يطالب المتعلم برسم الأسهم و 

)ات(حوارا مع يفتح  ؛ يقبل الأ  المتعلمي    
ستاذ)ة( جميع  حول مكونات الفضاء الطرف 

 ؛ لهم، مستعملا الرصيد اللغوي المناسب الإجابات، ويصححها

  دليل  للأستاذ)ة( يمكن 
أن ينجز نشاطا تطبيقيا باعتماد نشاط من الأنشطة الموجودة ف 

 أنشطة المهارات الحياتية للسنة الأولى. 

 أتدرب

 التوظيف 

 المشاركة

 التعاون 

 

 فردي

 جماع  

بحيث يستعرض ، تعلماتهلى استحضار حصيلة ف هذا النشاط إلى تدريب المتعلم عيهد

  و  مكونات الصورة
 . بتعرف أسماء العناض المكونة للفضاء الطرف 

)ات(يطلب الأستاذ)ة( من     الملاحظة و  المتعلمي  
حيث يتم ب؛ للصورةأن يكونوا دقيق 

 . المتواجدة بالصورةت العناض وضع علامة تح

  الأساس  باللغتي   العربية والفرنسية. 
 يحرص الأستاذ)ة( على ترويــــج المعجم المضموت 

أقوم  

ي 
 تعلمات 

 

  



  4الجذاذة رقم: 

  
 : المستوى الأول ابتدات 

 : المادة المهارات الحياتية 
بية الطرقية  : المجال الت 

  
 : المحور الفرعي  مكونات الفضاء الطرف 

 : الورشة الرابعة 
 عنوان الورشة:  طريق آمن لأتنقل 

 : الهدف   آمن رفقة راشد أو أقران استخدام الطريق بشكل 
 السلوكات: و  المواقف آمن   استخدام الطريق بشكل

  الحياتية، صور، وبطاقات... 
 الوسائل التعليمية:  أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

 

المهارات  
 الحياتية 

أشكال 
 العمل

 المراحل الأنشطة التعليمية التعلمية 

حل 

 المشكلات

 الإبداع

التفكت  

 النقدي

فردي ثم 

  
 ثنات 

)ات(هذا النشاط إلى تدريب يهدف  على مسك القلم والتحكم فيه،  المتعلمي  

  الإنجاز. 
 والتخطيط، والسرعة ف 

حها للمتعلمي   يقرأ الأستاذ  ؛  )ات()ة( التعليمة ويسرر

)ات(يطلب الأستاذ)ة( من   )ات(ذلك بمطالبة و  إنجاز نشاط أنطلق؛ المتعلمي    المتعلمي  

؛ هذا النشاط يهدف أيضا الرفع من تركت   بإيجاد الطريق الآمن للرضيعة لبلوغ رضاعتها 

)ات( إيجاد طرق بديلة تمكنهم من بلوغ  و خطر النار المشتعلة بانتباههم إلى  المتعلمي  

 الهدف. 

  مدة لا تتجاوز 
 دقائق.  5يحرص الأستاذ)ة( على إنجاز هذا النشاط ف 

 أنطلق

 التواصل 

 الإقناع

 المشاركة

 اتخاذ القرار

 جماع  

مجموعات 

ة   صغت 

لعب 

 الأدوار

 فردي

)ات(يفتح الأستاذ)ة( الحوار مع      المتعلمي  
قصد تعرف الطريقة السليمة لعبور الطريق ف 

  هذا النشاط و  حالة تواجد ممر للراجلي   
  حالة عدم تواجده. من الأفضل أيضا ف 

كذلك ف 

)ات(لعب الأدوار من طرف و  تجسيد وضعيات داخل القسم   . المتعلمي  

 ؛ بتلوين الاتجاه الصحيح لعبور الطريق باللون الأخصر    )ة(المتعلم يقوم 

  دليل  للأستاذ)ة( يمكن 
أن ينجز نشاطا تطبيقيا باعتماد نشاط من الأنشطة الموجودة ف 

 أنشطة المهارات الحياتية للسنة الأولى. 

 أتدرب

 التوظيف 

 المشاركة

 التعاون 

حل 

 المشكلات

 فردي

 جماع  

يعتر عن ، بحيث تعلماتهلى استحضار حصيلة ع )ة(المتعلم يهدف هذا النشاط تدريب 

يعتر عن ذلك بتلوين الوجه المبتسم إذا كان  و  الأطفال على الطريقموقفه من سلوك 

ا. و  السلوك سليما   يلون الوجه الحزين إذا كان السلوك خطت 

  الأساس  باللغتي   العربية 
 والفرنسية. يحرص الأستاذ)ة( على ترويــــج المعجم المضموت 

أقوم  

ي 
 تعلمات 

 

 



  5الجذاذة رقم: 

  
 : المستوى الأول ابتدات 

 : المادة المهارات الحياتية 
بية الطرقية  : المجال الت 

  
 : المحور الفرعي  مكونات الفضاء الطرف 

 : الورشة الثالثة
 عنوان الورشة:  تقويم و  دعم

ربطها  و   المتعلم على التعرف على المكونات الرئيسية للطريقتقوم مدى قدرة  
   بمستعملى  الطريق

 : الهدف

ك   فضاء مشت 
ام قواني   استعمالهو   الفضاء الطرف 

 السلوكات: و  المواقف  على الجميع احت 

  الحياتية، صور، وبطاقات... 
 الوسائل التعليمية:  أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

 

المهارات  
 الحياتية 

أشكال 
 العمل

 المراحل الأنشطة التعليمية التعلمية 

 حل المشكلات

 الإبداع

 التفكت  النقدي 

 التواصل 

 الإقناع

 المشاركة

 اتخاذ القرار

فردي ثم 

  
 ثنات 

 جماع  

مجموعات 

ة   صغت 

 

لعب 

 الأدوار

 

)ات( خلال المكون الفرع  الأول  تهدف هاته الحصة إلى تقويم مكتسبات  المتعلمي  

 .  
 المخصص لتعرف مكونات الفضاء الطرف 

   
استثماره أنشطة دليل المهارات و  يتم ترويــــج المعجم اللغوي المتعلق بالفضاء الطرف 

  وضعيات داخل القسم . 
 الحياتية ف 

)ات( بملاحظة الصورة : 1النشاط  هم  التعبت  عن موقفو   يطالب الأستاذ)ة( المتعلمي  

  وضعية خطرة باللون الأحمر ،  من وضعية كل شخص بالصورة مع
 تلوين الأشخاص ف 

)ات( بملاحظة الصورة ووضع علامة تحت   : 2النشاط  يطالب الأستاذ)ة( المتعلمي  

  تصدر أصواتا 
  يجب الانتباه لها قبل عبور الطريق. و   صور الأشياء الت 

 الت 

  يسمح بلعب  برس يمكن للأستاذ)ة( أن ينجز نشاطا تطبيقيا  
م أو إعداد فضاء طرف 

  و  تجسيد الوضعيات و  الأدوار داخل القسم 
اعتماد نشاط من الأنشطة الموجودة ف 

 دليل أنشطة المهارات الحياتية للسنة الأولى. 

أقوم  

ي 
 تعلمات 

 التوظيف 

 المشاركة

 التعاون 

 حل المشكلات

 فردي

 جماع  

الأستاذ)ة( بمعية  المتعلمون)ات(  اعتماده   يقوم  تم  الذي  الأسدوس  وع  لمسرر بالإعداد 

( بحيث يتم الاعداد له بشكل تدريجر  خلال ورشات المهارات    )مثال:   
إعداد مدر طرف 

كذلك خلال الأنشطة المخصصة و   يتم استثماره خلال نهاية الأسدوس الأول،  الحياتية

، للسلامة الطرقيةلم   الاحتفال باليوم العاو   كالأندية المدرسية  لتفعيل الحياة المدرسية

  الأساس  باللغتي   العربية خلال الأنشطة    دائما   حرصمع ال
على ترويــــج المعجم المضموت 

 والفرنسية. 

أستعد  

وعي   لمشر

 

 

 

 

 

 

 



ي المحور الفرعي 
إشارات المرور: الثات  2: الوحدة  لمستوى الأول ا   

 

 لأنشطة الوحدة  وصفيةبطاقة 
 

 :أهداف المحور
  علاقته بالإشارات المرورية؛أن يكون قادرا  

 المتعلم)ة( على استيعاب مفهوم المنع والسماح ف 

 ـ أن يكون قادرا المتعلم)ة( على تميت   بعض إشارات المرور الأساسية؛ 

  ؛  ـ أن يكون قادرا المتعلم)ة( على إدراك بعض قواعد الست 

  أقران أكتر سنا؛ـ أن يكون قادرا المتعلم)ة( على استخدام الطريق رفقة راشد أو 

 وضعية بسيطة متعلقة بإشارات المرور  
 ـ أن يكون قادرا المتعلم)ة( على تحديد وحل المشكل ف 

 

 

 الحياتيةالمهارات   الورشةعنوان   الحصص

 علامات الضوئية الثلاثيةال الأولى
وحل   • النقدي،  التفكت   الابتكار، 

 المشكلات. 

 

 التعاون، التفاوض واتخاذ القرار؛ •

 

على   • القدرة   ،  
الذات  التحكم 

 التكيف، والتواصل. 

 

ام التنوع، التعاطف   احت 
 والمشاركة. 

 إشارات المرور  الثانية

 أنا مستعمل للطريق الثالثة

 أنا مستعمل الطريق  الرابعة 

 تقويم ودعم  الخامسة 

 

 

 

 

 

 

 



  6الجذاذة رقم: 

  
 : المستوى الأول ابتدات 

 : المادة المهارات الحياتية 
بية الطرقية  : المجال الت 
 : المحور الفرعي  إشارات المرور 

 : الورشة الأولى
 عنوان الورشة:  العلامات الضوئية الثلاثية

 : الهدف الأساسية  يكون قادرا على تميت   بعض إشارات المرور أن 
امالتصرف واحوحسن   ام بقواعد السلامة الطرقيةت   الال الإشارات الضوئية أثناء   ت 

 مال الطريق استع

 : السلوكاتو  المواقف

  الحياتية، صور، وبطاقات... 
 الوسائل التعليمية:  أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

 

المهارات  
 الحياتية 

أشكال 
 العمل

 المراحل الأنشطة التعليمية التعلمية 

المشاركة 

 لإبداعا

 

ثم فردي 

  
 ثنات 

)ات( عيهدف هذا النشاط  وان الثلاثة  لعلى الأ لى تعرف المتعلمي   تدريب المتعلمي  

   ة الضوئية الثلاثية كما يهدف  المكونة للإشار 
تدريبهم على دقة الملاحظة والسرعة ف 

 الإنجاز. 

حها للمتعلمي   يقرأ الأستاذ  ؛ )ات()ة( التعليمة ويسرر

)ات( إنجاز نشاط أنطلق؛  ذلك بمطالبة  و  يطلب الأستاذ)ة( من المتعلمي  

ح )ات( بتلوين الإشارة الضوئية وفق النموذج المقت   ؛المتعلمي  

  مدة لا تتجاوز 
 دقائق.  5يحرص الأستاذ)ة( على إنجاز هذا النشاط ف 

 أنطلق

 التواصل 

 الإقناع

 المشاركة

 اتخاذ القرار

 جماع  

 

مجموعات 

ة   صغت 

 

لعب 

 الأدوار

 فردي

  هذا النشاط على أن يوضح للمتعلمي    : 1النشاط 
وع ف  يحرص الأستاذ)ة( قبل السرر

 )ات( دور كل ضوء من أضواء إشارة المرور؛ 

)ات( )ة(يطالب الأستاذ  شارة الضوئية حسب  تلوين الإ و  بملاحظة الصورة  المتعلمي  

   . وضعية الراجلي   

ح : 2النشاط  لضوئية الثنائية بالنسبة للراجل  شارة ادور الإ   يحرص الأستاذ)ة( على شر

)ات( يطالب ثم  تلوين الإشارة الضوئية الثنائية باللون  و  بملاحظة الصورة المتعلمي  

إلى خصوصية اللون الأصفر   لأستاذ)ة(ا نبهي ؛الأحمر أو الأخصر  حسب وضعية الراجل

  تدعوه إلى 
 الاستعداد للتوقف. و  لانتباهابالنسبة للراجل الت 

  دليل  
يمكن للأستاذ)ة(أن ينجز نشاطا تطبيقيا باعتماد نشاط من الأنشطة الموجودة ف 

 أنشطة المهارات الحياتية للسنة الأولى. 

 أتدرب

 التوظيف 

 المشاركة

 التعاون 

 حل المشكلات

 فردي

 جماع  

 ؛ لى استحضار حصيلة تعلماتهع )ة(يهدف هذا النشاط إلى تدريب المتعلم 

)ات( تلوين العبارة الخاصة بكل لون من ألوان الإشارة   يطلب الأستاذ)ة( من المتعلمي  

 ؛ الضوئية

  الأساس  باللغتي   العربية والفرنسية. 
 يحرص الأستاذ)ة( على ترويــــج المعجم المضموت 

أقوم  

ي 
 تعلمات 

 

  



  7الجذاذة رقم: 

  
 : المستوى الأول ابتدات 

 : المادة المهارات الحياتية 
بية الطرقية  : المجال الت 
 : المحور الفرعي  إشارات المرور 

 : الورشة لثانيةا
 عنوان الورشة:  أنا مستعمل للطريق

 : الهدف إدراك بعض قواعد الست  يكون قادرا على أن 
اموحسن التصرف واح الطرقيةام بقواعد السلامة ت   الال الإشارات الضوئية أثناء   ت 

 مال الطريق استع

 : السلوكاتو  المواقف

  الحياتية، صور، وبطاقات... 
 الوسائل التعليمية:  أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

 

المهارات  
 الحياتية 

أشكال 
 العمل

 المراحل الأنشطة التعليمية التعلمية 

المشاركة 

 الإبداع

 

فردي ثم 

  
 ثنات 

ملاحظة  و  بعض إشارات المرور الأساسية على )ات(تعرف المتعلمي    النشاطيهدف هذا 

  الإنجاز.  كما يهدفأشكالها،  
 تدريبهم على دقة الملاحظة والسرعة ف 

حها للمتعلمي   يقرأ الأستاذ  ؛ )ات()ة( التعليمة ويسرر

)ات( إنجاز نشاط أنطلق؛  كل إشارة بشكلها   بطر بذلك  و  يطلب الأستاذ)ة( من المتعلمي  

 . الهندس  

  مدة لا تتجاوز 
 دقائق.  5يحرص الأستاذ)ة( على إنجاز هذا النشاط ف 

 أنطلق

 التواصل 

 الإقناع

 المشاركة

 اتخاذ القرار

 جماع  

مجموعات 

ة   صغت 

 فردي

)ات( نبهي حة كذلك الرسومات و  علامات المرور  ملاحظةل الأستاذ)ة( المتعلمي    المقت 

حة؛ و  رسوم علامات المرور إيجاد العلاقة بي   و   الرسوم المقت 

)ات( يطلبو  التعليمة الأستاذ)ة( قرأ ي   أن يصلوا بسهم بي   علامات المرور  من المتعلمي  

ة عنها. و   الوضعيات المعتر

  دليل  يمكن 
للأستاذ)ة(أن ينجز نشاطا تطبيقيا باعتماد نشاط من الأنشطة الموجودة ف 

 أنشطة المهارات الحياتية للسنة الأولى. 

 أتدرب

 التوظيف 

 المشاركة

 التعاون 

 حل المشكلات

 فردي

 جماع  

 استحضار حصيلة تعلماته؛  على يهدف هذا النشاط إلى تدريب المتعلم)ة(

)ات(   ؛ أن يصلوا بي   علامة المرور المناسبة لكل وضعيةيطلب الأستاذ)ة( من المتعلمي  

  الأساس  باللغتي   العربية والفرنسية. 
 يحرص الأستاذ)ة( على ترويــــج المعجم المضموت 

أقوم  

ي 
 تعلمات 

 

 



  8الجذاذة رقم: 

  
 : المستوى الأول ابتدات 

 مادة: لا ياتية المهارات الح

بية الطرقية  : المجال الت 
 : المحور الفرعي  إشارات المرور 

 : الورشة لثةالثا
 عنوان الورشة:  أنا مستعمل للطريق

 : الهدف بعض قواعد الست   يكون قادرا على إدراكأن 
اموحسن التصرف واح ام بقواعد السلامة الطرقيةت   الال الإشارات الضوئية أثناء   ت 

 مال الطريق استع

 : السلوكاتو  المواقف

  الحياتية، صور، وبطاقات... 
 الوسائل التعليمية:  أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

 

المهارات  
 الحياتية 

أشكال 
 العمل

 المراحل الأنشطة التعليمية التعلمية 

المشاركة 

 الإبداع

 

فردي ثم 

  
 ثنات 

)ات( على مسك القلم والتحكم فيه، والتخطيط، تدريب المتعلمي   يهدف هذا النشاط 

  الإنجاز. 
 والسرعة ف 

؛ يقرأ الأستاذ حها للمتعلمي    )ة( التعليمة ويسرر

)ات( إنجاز نشاط أنطلق؛   يطلب الأستاذ)ة( من المتعلمي  

  مدة لا تتجاوز 
 دقائق.  5يحرص الأستاذ)ة( على إنجاز هذا النشاط ف 

 أنطلق

 التواصل 

  الإقناع

 حل المشكلات

 المشاركة

 اتخاذ القرار

 جماع  

مجموعات 

ة   صغت 

 فردي

)ات(  انتباه  الأستاذ)ة( لفتي ورة ملاحظة الصور بتأنالمتعلمي   التعبت  عن كل و  إلى ض 

 ؛واحدة منها 

)ات(و  يقرأ الأستاذ)ة( التعليمة    تمثل   التشطيب يطلب من المتعلمي  
على الوضعيات الت 

ا  سلوكا   . على الطريق خطت 

  دليل   يمكن للأستاذ)ة(
أن ينجز نشاطا تطبيقيا باعتماد نشاط من الأنشطة الموجودة ف 

 أنشطة المهارات الحياتية للسنة الأولى. 

 أتدرب

 التوظيف 

 المشاركة

 التعاون 

 

 فردي

 جماع  

  استحضار حصيلة تعلماته؛لى تدريب المتعلم)ة( عيهدف هذا النشاط 

)ات( ملاحظةيطل الوجه   تلوين و  سلوك الأطفال على الطريق ب الأستاذ)ة( من المتعلمي  

 ؛  المناسب المعتر عن كل سلوك

  الأساس  باللغتي   العربية والفرنسية. 
 يحرص الأستاذ)ة( على ترويــــج المعجم المضموت 

أقوم  

ي 
 تعلمات 

: 

 



  9الجذاذة رقم: 

  
 : المستوى الأول ابتدات 

 المادة:  المهارات الحياتية 

بية الطرقية  : المجال الت 
 : المحور الفرعي  إشارات المرور 

 : الورشة ة رابعال
 عنوان الورشة:  أنا مستعمل للطريق

 : الهدف يكون قادرا المتعلم)ة( على استخدام الطريق رفقة راشد أو أقران أكتر سنا؛ أن 
اموحسن التصرف واح ام بقواعد السلامة الطرقيةت   الال الإشارات الضوئية أثناء   ت 

 مال الطريق استع

 : السلوكاتو  المواقف

  الحياتية، صور، وبطاقات... 
 الوسائل التعليمية:  أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

 

المهارات  
 الحياتية 

أشكال 
 العمل

 المراحل التعليمية التعلمية الأنشطة 

المشاركة 

 الإبداع

 

فردي ثم 

  
 ثنات 

)ات( على مسك القلم والتحكم فيه، والتخطيط،  تدريب المتعلمي   يهدف هذا النشاط 

  الإنجاز. 
 والسرعة ف 

؛ يقرأ الأستاذ حها للمتعلمي    )ة( التعليمة ويسرر

)ات( إنجاز نشاط أنطلق؛   يطلب الأستاذ)ة( من المتعلمي  

  مدة لا تتجاوز 
 دقائق.  5يحرص الأستاذ)ة( على إنجاز هذا النشاط ف 

 أنطلق

 التواصل 

 الإقناع 

 حل المشكلات

 المشاركة

 اتخاذ القرار

 جماع  

مجموعات 

ة   صغت 

 فردي

ورة  )ات( إلى ض  كونها صورة مركبة    ملاحظة الصور بتأنيلفت الأستاذ)ة( انتباه المتعلمي  

  ي
 ؛ضم وضعيات مختلفة لملتق  طرف 

  الإشارة الضوئية ثم  
يقرأ  يلفت الأستاذ)ة( انتباه المتعلمي   إلى الألوان المشتعلة ف 

)ات( و  التعليمة    و  باللون الأحمر السيارات  الاحاطةيطلب من المتعلمي  
الدراجات الت 

 عليها التوقف. 

  دليل  يمكن 
للأستاذ)ة(أن ينجز نشاطا تطبيقيا باعتماد نشاط من الأنشطة الموجودة ف 

 أنشطة المهارات الحياتية للسنة الأولى. 

 أتدرب

 التوظيف 

 المشاركة

 التعاون 

 

 فردي

 جماع  

)ات(  ط  المرور   ملاحظةيطلب الأستاذ)ة( من المتعلمي  
الضوء  تلوين و  حركة شر

 ؛ المناسب لها 

  الأساس  باللغتي   العربية والفرنسية. يحرص 
 الأستاذ)ة( على ترويــــج المعجم المضموت 

أقوم  

ي 
 تعلمات 

 



  10الجذاذة رقم: 

  
 : المستوى الأول ابتدات 

 المادة:  المهارات الحياتية 

بية الطرقية  : المجال الت 
 : المحور الفرعي  إشارات المرور 

 : الورشة الخامسة 
 عنوان الورشة:  أنا مستعمل للطريق

 : الهدف يكون قادرا المتعلم)ة( على استخدام الطريق رفقة راشد أو أقران أكتر سنا؛ أن 
اموحسن التصرف واح ام بقواعد السلامة الطرقيةت   الال الإشارات الضوئية أثناء   ت 

 مال الطريق استع

 : السلوكاتو  المواقف

  الحياتية، صور، وبطاقات... أنشطة دليل  
 الوسائل التعليمية:  المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

 

المهارات  
 الحياتية 

أشكال 
 العمل

 الأنشطة التعليمية التعلمية 
 المراحل

المشاركة 

 الإبداع

 التواصل 

 الإقناع 

 حل المشكلات

 التعاون 

 

  
 فردي ثنات 

 جماع  

مجموعات 

ة   صغت 

 

 ؛ على عبور الطريق بشكل سليم )ات(  تدريب المتعلمي   يهدف هذا النشاط  : 1النشاط 

حها للمتعلمي   يقرأ الأستاذ  ؛ )ات()ة( التعليمة ويسرر

)ات( إنجاز   ذلك بلعب الأدوار  و  ؛النشاط بشكل عملى   يطلب الأستاذ)ة( من المتعلمي  

 ؛ من خلال وضعيات مجسدة من طرفهم 

)يحرص الأستاذ)ة( على  ام المتعلمي  
تيب الحركات: (ات احت  ثم  ا ينظر الطفل يسار  لت 

 ثم يعتر الطريق.  يمينا 

 . 4إلى  1يطلب من المتعلمي   ترقيم الوضعيات من و  يقرأ الأستاذ)ة( التعليمة

)ات( : 2النشاط   طريقبخطورة اللعب على ال يهدف هذا النشاط إلى تحسيس المتعلمي  

 ؛ عبور الطريقبأهمية مساعدة المحتاجي   لو 

حها للمتعلمي   الأستاذيقرأ   ؛ )ات()ة( التعليمة ويسرر

)ات( إنجاز    النشاط بالتشطيب على السلوكات الخاطئة يطلب الأستاذ)ة( من المتعلمي  

ة عند استعمال الطريق. و   الخطت 

  الأساس  باللغتي   العربية والفرنسية. 
 يحرص الأستاذ)ة( على ترويــــج المعجم المضموت 

أقوم  

ي  
 تعلمات 

 

 التوظيف 

 المشاركة

 التعاون 

 حل المشكلات

 فردي

 جماع  

الأستاذ)ة(  بمعية  المتعلمون)ات(  اعتماده   يقوم  تم  الذي  الأسدوس  وع  لمسرر بالإعداد 

( بحيث يتم الاعداد له بشكل تدريجر  خلال ورشات المهارات    
)مثال :إعداد مدر طرف 

كذلك خلال الأنشطة المخصصة و   يتم استثماره خلال نهاية الأسدوس الأولو ،  الحياتية

بوية   كالأندية  لتفعيل الحياة المدرسية مع ،  لم  للسلامة الطرقيةالاحتفال باليوم العاو   الت 

العربية خلال الأنشطة    دائما   حرصال باللغتي      الأساس  
المضموت  المعجم  ترويــــج  على 

 والفرنسية. 

أستعد  

وعي   لمشر

 



3: الوحدة  طار الطريق:  أخ: الثالثالمحور الفرعي  لمستوى الأول ا   

 

 لأنشطة الوحدة  وصفيةبطاقة 
 

 :أهداف المحور
 الطريق؛  

  تحيط به ف 
 أن يكون المتعلم)ة( قادرا على استكشاف الأخطار الت 

  ة ؛ ـ أن يكون قادرا المتعلم)ة( على إدراك وتميت   السلوكات الخاطئة وربطها  بعواقبها الخطت 

  كة؛  ـ أن يكون قادرا المتعلم)ة(إدراك بعض القواعد البسيطة المرتبطة باستعمال النقل المدرس  أو وسائل النقل المشت 

 ركوب العربة مع العائلة )أو السيارة بصفة عامة(؛  
 ـ أن يكون المتعلم)ة( قادرا على إدراك بعض القواعد البسيطة ف 

  )وضعية بسيطة متعلقة بأخطار الطريق. . ـ أن يكون المتعلم)ة  
 قادرا على تحديد وحل المشكل ف 

 

 الحياتيةالمهارات   الورشةعنوان   الحصص

   الأولى
 على الطريق مع اصدقات 

 الابتكار، التفكت  النقدي، وحل المشكلات.  •

 

 التعاون، التفاوض واتخاذ القرار؛ •

 

التكيف،  • على  القدرة   ،  
الذات  التحكم 

 والتواصل. 

 

ام التنوع، التعاطف والمشاركة.   احت 

   الثانية
  على الطريقمع اصدقات 

 ركبت الحافلة  الثالثة

 رحلة ممتعة الرابعة 

 تقويم ودعم  الخامسة 

 

  



 

  11الجذاذة رقم: 

  
 : المستوى الأول ابتدات 

 : المادة المهارات الحياتية 
بية الطرقية  : المجال الت 

 : المحور الفرعي  الطريق أخطار 
 : الورشة الأولى

  على الطريق
 عنوان الورشة:  (1)مع أصدقات 

  تحيط به
   )ها(أن يكون المتعلم)ة( قادرا على استكشاف الأخطار الت 

 : الهدف الطريق ف 
   تجنب

  الطريق الأخطار الت 
 : السلوكاتو  المواقف من ، واستخدام الطريق بشكل آتحيط به ف 

  الحياتية، صور، وبطاقات... أنشطة دليل  
 الوسائل التعليمية:  المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

 

المهارات  
 الحياتية 

أشكال 
 العمل

 الأنشطة التعليمية التعلمية 
 المراحل

المشاركة 

 الإبداع

 

فردي ثم 

  
 ثنات 

)ات( على مسك القلم والتحكم فيه، هذا النشاط إلى تدريب يهدف  المتعلمي  

  الإنجاز والتخطيط، وال
كت   لتعرف الطريق  و  كذلك تنمية دقة الملاحظةو  سرعة ف 

الت 

 ؛ الأقرب لوصول الحافلة إلى المدرسة

حها للمتعلمي     ؛)ات(يقرأ الأستاذ )ة( التعليمة ويسرر

)ات(  برسم  ذلك بمطالبتهم و  إنجاز نشاط أنطلق؛يطلب الأستاذ)ة( من المتعلمي  

 ؛الحافلة إلى المدرسةالطريق الأقرب لوصول 

  مدة لا تتجاوز 
 دقائق.  5يحرص الأستاذ)ة( على إنجاز هذا النشاط ف 

 أنطلق

 التواصل 

 الإقناع

 المشاركة

  اتخاذ القرار 

 حل المشكلات

 جماع  

 

مجموعات 

ة   صغت 

 

لعب 

 الأدوار

 فردي

  هذا النشاط على أن يوضح للمتعلمي    : 1النشاط 
وع ف  يحرص الأستاذ)ة( قبل السرر

 ؛خطورة اللعب مع الأصدقاء على الطريق)ات( 

)ات( بملاحظة الصور يطالب الأستاذ)ة( المتعلم   التعبت  عنها بجمل بسيطةو  ي  

 . التعبت  عن موقفهم من كل وضعيةو 

ح يحرص الأستاذ)ة( على    ؛التعليمة شر

 المتعلمون)ات( بتلوين الخانة باللون الأخصر  عندما يكون مكان اللعب آمنا يقوم 

ا على سلامة الأطفال. و   يلونونه باللون الأحمر عندما يكون مكان اللعب خطت 

  دليل   
يمكن للأستاذ)ة(أن ينجز نشاطا تطبيقيا باعتماد نشاط من الأنشطة الموجودة ف 

 أنشطة المهارات الحياتية للسنة الأولى. 

 أتدرب

 التوظيف 

 المشاركة

 التعاون 

 

 فردي

 جماع  

 لى استحضار حصيلة تعلماته؛)ة( عيهدف هذا النشاط تدريب المتعلم 

)ات(     التعبت  عن  يطلب الأستاذ)ة( من المتعلمي  
موقفهم من وضعيات الأطفال ف 

  النشاط ،
حة ف   الصور المقت 

)ات(من يطلب و  يقرأ الأستاذ)ة( التعليمة   تمثل سلوكات   المتعلمي  
ربط الصور الت 

  تمثل وضعيات سليمة
ة على سلامة الأطفال بالصور الت   ؛ خطت 

  الأساس  باللغتي   العربية والفرنسية. 
 يحرص الأستاذ)ة( على ترويــــج المعجم المضموت 

أقوم  

ي 
 تعلمات 

 



 

  12الجذاذة رقم: 

  الأول  
 : المستوى ابتدات 

 : المادة المهارات الحياتية 
بية الطرقية  : المجال الت 
 : المحور الفرعي  إشارات المرور 

 : الورشة الثانية
  على الطريق )

 عنوان الورشة:  (2مع أصدقات 

 السلوكات الخاطئة وربطها بعواقبها  إدراك وتميت    قادرا علىأن يكون المتعلم)ة(
ة  الخطت 

 : الهدف

   تجنب
  الطريق الأخطار الت 

 : السلوكاتو  المواقف   من، واستخدام الطريق بشكل آتحيط به ف 

  الحياتية، صور، وبطاقات... 
 الوسائل التعليمية:  أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

 

المهارات  
 الحياتية 

أشكال 
 العمل

 الأنشطة التعليمية التعلمية 
 المراحل

المشاركة 

 الإبداع

 

فردي ثم 

  
 ثنات 

)ات(  تحسيسيهدف هذا النشاط إلى  بأهمية وضع الخوذة على الرأس بشكل  المتعلمي  

 . سليم لحماية الداجر  من أخطار الطريق

حها للمتعلمي   يقرأ الأستاذ  ؛ )ات()ة( التعليمة ويسرر

)ات(   بإحاطة ذلك بمطالبتهم و  إنجاز نشاط أنطلق؛يطلب الأستاذ)ة( من المتعلمي  

 . الطفل الذي يضع خوذته بشكل سليم 

  مدة لا تتجاوز 
 دقائق.  5يحرص الأستاذ)ة( على إنجاز هذا النشاط ف 

 أنطلق

 التواصل 

 الإقناع

 المشاركة

  اتخاذ القرار 

 حل المشكلات

 جماع  

مجموعات 

ة   صغت 

 فردي

)ات( قصد   ؛وصف وضعية كل طفل بالصورة يفتح الأستاذ)ة( الحوار مع المتعلمي  

عندما  الوجه المبتسم  بتلوين بعد ذلك يطلب منهم إنجاز النشاط على كراساتهم؛ حيث 

الوجه الحزين عندما يتعلق  تلوين و  يتعلق الأمر بوضعية سليمة للأطفال على الطريق

ة للأطفال  . الأمر بوضعية خطت 

)ات( حوارا مع يفتح  حةالمتعلمي    ؛حول موقفهم من الوضعيات المقت 

 يقبل الأستاذ)ة( جميع الإجابات، ويصححها لهم، مستعملا الرصيد اللغوي المناسب

 . المروج خلا ل الوحدةو 

  دليل  
يمكن للأستاذ)ة(أن ينجز نشاطا تطبيقيا باعتماد نشاط من الأنشطة الموجودة ف 

 سنة الأولى. أنشطة المهارات الحياتية لل

 أتدرب

 التوظيف 

 المشاركة

 التعاون 

 

 فردي

 جماع  

 المتعلم)ة( على استحضار حصيلة تعلماته؛هذا النشاط تدريب يهدف 

)ات( أن  ة لعبور الطريقيطلب الأستاذ)ة( من المتعلمي    ؛  يشطبوا على الوضعيات الخطت 

  الأساس  
 باللغتي   العربية والفرنسية. يحرص الأستاذ)ة( على ترويــــج المعجم المضموت 

أقوم  

ي 
 تعلمات 



  13الجذاذة رقم: 

  
 : المستوى الأول ابتدات 

 : المادة المهارات الحياتية 
بية الطرقية  : المجال الت 
 : المحور الفرعي  أخطار الطريق 

 : الورشة الثالثة
 عنوان الورشة:  ركبت الحافلة

 : الهدف السلوكات الخاطئة وربطها بعواقبها  إدراك وتميت    قادرا علىالمتعلم)ة(أن يكون  
   تجنب

  الطريق الأخطار الت 
 : السلوكاتو  المواقف من ، واستخدام الطريق بشكل آتحيط به ف 

  الحياتية، صور، وبطاقات... 
 الوسائل التعليمية:  أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

المهارات  
 الحياتية 

أشكال 
 العمل

 الأنشطة التعليمية التعلمية 
 المراحل

المشاركة 

 الإبداع

 

فردي ثم 

  
 ثنات 

)ات(   تركت   و  تنمية دقة ملاحظةيهدف هذا النشاط   ؛والمتعلمي  

)ات(يقرأ الأستا حها للمتعلمي    ؛ذ )ة( التعليمة ويسرر

)ات( إنجاز نشاط   بإيجاد علامة المرور  ذلك و  أنطلق؛يطلب الأستاذ)ة( من المتعلمي  

  العلامات 
 ؛ المتكررة أكتر من باف 

  مدة لا تتجاوز 
 دقائق.  5يحرص الأستاذ)ة( على إنجاز هذا النشاط ف 

 أنطلق

 التواصل 

 الإقناع

 المشاركة

اتخاذ القرار  

 حل المشكلات

 جماع  

 

مجموعات 

ة   صغت 

 

لعب 

 الأدوار

 فردي

  هذا النشاط على ت يحرص الأستاذ)ة( : 1النشاط 
وع ف  عبور  ح خطورة يوضقبل السرر

ول من الحافلة  ؛الطريق عند الت  

)ات( بملاحظة الصور    التعبت  عنها بجمل بسيطةو  يطالب الأستاذ)ة( المتعلمي  

   التعبت  عن طريقة عبور الأطفال للطريق بعد نزولهم من الحافلة؛و 

يعتر المتعلمون)ات( عن اختيارهم للطريقة السليمة للعبور  يحرص الأستاذ)ة( على أن  

ول من الحافلة   ؛ بوضع العلامة المطلوبةعند الت  

  دليل  
يمكن للأستاذ)ة(أن ينجز نشاطا تطبيقيا باعتماد نشاط من الأنشطة الموجودة ف 

 أنشطة المهارات الحياتية للسنة الأولى. 

 أتدرب

 التوظيف 

 المشاركة

 التعاون 

 

 فردي

 جماع  

التعبت  عن و  لى استحضار حصيلة تعلماته؛)ة( عالمتعلم هذا النشاط تدريب يهدف 

 داخل الحافلة؛  السلوك السليم 

)ات( التعبت  عن  داخل  الأطفال  موقفهم من سلوك  يطلب الأستاذ)ة( من المتعلمي  

 ؛ الحافلة

)ات(يطلب من و  يقرأ الأستاذ)ة( التعليمة   ءالتشطيب على السلوك الس   المتعلمي  

 ؛للأطفال داخل الحافلة 

  الأساس  باللغتي   العربية والفرنسية. 
 يحرص الأستاذ)ة( على ترويــــج المعجم المضموت 

أقوم  

ي 
 تعلمات 



 

 

 

 

  14الجذاذة رقم: 

  
 : المستوى الأول ابتدات 

 : المادة المهارات الحياتية 
بية الطرقية  : المجال الت 
 : المحور الفرعي  إشارات المرور 

 : الورشة الرابعة 
 عنوان الورشة:  رحلة ممتعة 

  ركوب العربة مع العائلة 
أن يكون المتعلم)ة( قادرا على إدراك بعض القواعد البسيطة ف 

 )أو السيارة بصفة عامة(؛
 : الهدف

ام قواعد السلامة الطرقية أثناء السفر   : السلوكاتو  المواقف احت 

  الحياتية، صور، وبطاقات... 
 الوسائل التعليمية:  أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

المهارات  
 الحياتية 

أشكال 
 العمل

 الأنشطة التعليمية التعلمية 
 المراحل

المشاركة 

 الإبداع

 

فردي ثم 

  
 ثنات 

 )ات( ؛المتعلمي   تنمية دقة ملاحظة وتركت   يهدف هذا النشاط 

)ات(؛ حها للمتعلمي    يقرأ الأستاذ )ة( التعليمة ويسرر

)ات( إنجاز نشاط أنطلق؛ وذلك بمطالبتهم برسم مسار    يطلب الأستاذ)ة( من المتعلمي  

ل.   السيارة نحو المت  

  مدة لا تتجاوز 
 دقائق.  5يحرص الأستاذ)ة( على إنجاز هذا النشاط ف 

 أنطلق

 التواصل 

 الإقناع

 المشاركة

اتخاذ القرار  

 حل المشكلات

 جماع  

مجموعات 

ة   صغت 

 فردي

)ات( قصد   . وصف سلوك الطفل رفقة أبيه بالسيارةيفتح الأستاذ)ة( الحوار مع المتعلمي  

نجاز النشاط على كراساتهم بالتشطيب على السلوك الخاط   بعد ذلك يطلب منهم إ

 . والخطت  للطفل داخل السيارة 

)ات(  حةيفتح حوارا مع المتعلمي    ؛حول موقفهم من الوضعيات المقت 

 يقبل الأستاذ)ة( جميع الإجابات، ويصححها لهم، مستعملا الرصيد اللغوي المناسب

 . والمروج خلا ل الوحدة

  دليل  
يمكن للأستاذ)ة(أن ينجز نشاطا تطبيقيا باعتماد نشاط من الأنشطة الموجودة ف 

 أنشطة المهارات الحياتية للسنة الأولى. 

 أتدرب

 التوظيف 

 المشاركة

 التعاون 

 

 فردي

 جماع  

 يهدف هذا النشاط تدريب المتعلم)ة( على استحضار حصيلة تعلماته؛

ول من يطلب  ة للت   )ات( التشطيب على الوضعيات الخطت  الأستاذ)ة( من المتعلمي  

 السيارة ؛ 

  الأساس  باللغتي   العربية والفرنسية. 
 يحرص الأستاذ)ة( على ترويــــج المعجم المضموت 

أقوم  

ي 
 تعلمات 



 

 

 

  15الجذاذة رقم: 

  
 : المستوى الأول ابتدات 

 : المادة المهارات الحياتية 
بية الطرقية  : المجال الت 
 : المحور الفرعي  أخطار الطريق 

 : الورشة الخامسة 
 عنوان الورشة:  دعم و  تقويم

  وضعية بسيطة متعلقة ـ
أن يكون المتعلم)ة( قادرا على تحديد وحل المشكل ف 

 . .بأخطار الطريق
 : الهدف

ام قواعد السلامة الطرقية   : السلوكاتو  المواقف أثناء السفر احت 

  الحياتية، صور، وبطاقات... 
 الوسائل التعليمية:  أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

المهارات  
 الحياتية 

أشكال 
 العمل

 الأنشطة التعليمية التعلمية 
 المراحل

المشاركة 

 الإبداع

 

فردي ثم 

  
 ثنات 

)ات( حول سياقة الدراجة الهوائية من طرف يفتح الأستاذ)ة( حوارا مع  المتعلمي  

  و  مطالبتهم بالتعبت  عن كيفية سياقتهم لدراجاتهم  و  الأطفال
مختلف السلوكات الت 

 عليهم تجنبها لسلامتهم. 

 أنطلق

 التواصل 

 الإقناع

 المشاركة

اتخاذ القرار  

 حل المشكلات

 جماع  

 

مجموعات 

ة   صغت 

لعب 

 الأدوار

 فردي

ورة حصول للمتعلمي   الأستاذ)ة( قيحرص    هذا النشاط على توضيح ض 
وع ف  بل السرر

على أربــع نقاط من خلال إجابتهم على أربعة أسئلة بشكل صحيح للحصول على )ات( 

 ؛رخصة الدراجر  المتمت   

التعبت   و  التعبت  عنها بجمل بسيطةو   ملاحظة الصور )ات( يطالب الأستاذ)ة( المتعلمي    

  ؛وضعيةعن موقفهم من كل 

ح يحرص الأستاذ)ة( على    ؛التعليمةشر

 . وضعية المعتر عن كلبتلوين الوجه المناسب  يقوم المتعلمون)ات(

  الأساس  باللغتي   العربية والفرنسية.  
 يحرص الأستاذ)ة( على ترويــــج المعجم المضموت 

قوم  أ

ي 
 تعلمات 

 التوظيف 

 المشاركة

 التعاون 

 حل المشكلات

 فردي

 جماع  

الأستاذ)ة(يقوم   بمعية  اعتماده   المتعلمون)ات(  تم  الذي  الأسدوس  وع  لمسرر بالإعداد 

( بحيث يتم الاعداد له بشكل تدريجر  خلال ورشات المهارات    
)مثال :إعداد مدر طرف 

كذلك خلال الأنشطة المخصصة و   يتم استثماره خلال نهاية الأسدوس الأول  و الحياتية ،

بويةكالأندية ا  لتفعيل الحياة المدرسية مع ،  لم  للسلامة الطرقيةالاحتفال باليوم العا و     لت 

  الأساس  باللغتي   العربية خلال الأنشطة    دائما   حرصال
على ترويــــج المعجم المضموت 

 والفرنسية. 

أستعد  

وعي   لمشر



 

  16الجذاذة رقم: 

  
 : المستوى الأول ابتدات 

 : المادة المهارات الحياتية 
بية الطرقية  : المجال الت 
 : المحور الفرعي  أخطار الطريق 

 : الورشة السادسة
 عنوان الورشة:  دعم و  تقويم

    سلوكات إيجابية تجعله المتعلم)ة( ن يكتسبأـ
قادرا على تحديد وحل المشكل ف 

 . .وضعية بسيطة متعلقة بأخطار الطريق
 : الهدف

 : السلوكاتو  المواقف ام قواعد السلامة الطرقية أثناء استعمال الطريق احت  

  الحياتية، صور، وبطاقات... 
 الوسائل التعليمية:  أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

المهارات  
 الحياتية 

أشكال 
 العمل

 الأنشطة التعليمية التعلمية 
 المراحل

 التواصل 

 الإقناع

 المشاركة

اتخاذ القرار  

 حل المشكلات

 جماع  

 

مجموعات 

ة   صغت 

لعب 

 الأدوار

 فردي

  هذا النشاط على أن يفتح حوارا مع المتعلمي   )ات( 
وع ف  يحرص الأستاذ)ة( قبل السرر

  
 س الأول؛ و وحدات الأسد لالمكتسب خلاباستثمار معجمهم الوظيق 

)ات( بملاحظة الصور    التعبت  عنها بجمل بسيطةو  يطالب الأستاذ)ة( المتعلمي  

 التعبت  عن موقفهم من كل وضعية؛ و 

ح التعليمة؛ يحرص الأستاذ)ة( على   شر

 يقوم المتعلمون)ات( بتلوين الوجه المناسب المعتر عن كل وضعية. 

   طنشاالأن ينجز  للأستاذ)ة(يمكن 
ح التطبيق  المهارات الحياتية  دليل أنشطةب  المقت 

 . سدوس الأولورشة تقييم الأ ب للسنة الأولى

  الأساس  باللغتي   العربية والفرنسية.  
 يحرص الأستاذ)ة( على ترويــــج المعجم المضموت 

أقوم  

ي 
 تعلمات 

 التوظيف 

 المشاركة

 التعاون 

 حل المشكلات

 فردي

 جماع  

باستثمار ما تم إعداده خلال أنشطة المهارات   يقوم المتعلمون)ات( بمعية الأستاذ)ة(

اك جميع )مثال  س الأولو الحياتية للأسد (، من المستحسن إشر  
:إعداد مدر طرف 

  و  متعلم  المستويات الأول
   ،الثالثو  الثات 

  تشتغل على مجال السلامة الطرقية ف 
الت 

بويةو  من خلال ورشات ، هاته الأنشطة   إطار تفعيل عمل الاندية الت 
  أنشطة تنجز ف 

   على ترويــــج المعجخلال الأنشطة  دائما   حرص، مع الالحياة المدرسيةو 
م المضموت 

 الأساس  باللغتي   العربية والفرنسية. 

أستعد  

وعي   لمشر



 

 ج                 ذاذات

ي 
 المجال الثات 

 

بية المالية  الت 
  

 



 

4 الوحدة:  النقود وعلاقتها بالعمل والاقتناء: الرابعالمحور الفرعي  لمستوى الأول ا   

 

 لأنشطة الوحدة  وصفيةبطاقة 
 

  :أهداف المحور
 : أن يكون المتعلم)ة( قادرا على

  )...   الثقافة المالية )النقود، المبادلات النقدية، المصروف اليوم 
 ؛ اكتساب مفاهيم أساسية ف 

  ؛ النقود ومصادر الدخل تميت   أنواعـ 

  انية محدودة من خلال إدراك ـ   اقتناء الحاجات تدبت  مت  
 ؛أهمية النقود ودورها ف 

  ياتـ  توقع سعر المشت 

  التعامل المالى  ـ  
  التصرف السليم ف 

 . . تعرف السلوكات الخاطئة وتبت 

 

 الحياتيةالمهارات   الورشةعنوان   الحصص

 أنواع النقود  الأولى
 الابتكار، التفكت  النقدي، وحل المشكلات.  •

 

 القرار؛التعاون، التفاوض واتخاذ   •

 

التكيف،  • على  القدرة   ،  
الذات  التحكم 

 والتواصل. 

 

ام التنوع، التعاطف والمشاركة.  •  احت 

  السوق الثانية
ي ف   أشت 

   الثالثة
 عيد ميلاد صديق 

  المال؟  الرابعة 
 من أين يأت 

 تقويم ودعم  الخامسة 

 

  



 

  17الجذاذة رقم: 

  الأول  
 : المستوى ابتدات 

 : المادة المهارات الحياتية 
بية    : المجال المالية الت 
 : المحور الفرعي  الاقتناءو  عاقتها بالعملو  النقود 
 : الورشة الأولى

 عنوان الورشة:  أنواع النقود 

 : الهدف تعرف أنواع النقودو  تميت   
   
 الوسائل التعليمية:  الحياتية، صور، وبطاقات... أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

المهارات  
 الحياتية 

أشكال 
 العمل

 المراحل الأنشطة التعليمية التعلمية 

المشاركة 

 الإبداع

 

فردي ثم 

  
 ثنات 

 )ات( ؛ملاحظة وتركت   المتعلمي   تنمية دقة يهدف هذا النشاط 

حها  )ات(؛يقرأ الأستاذ )ة( التعليمة ويسرر  للمتعلمي  

)ات( إنجاز نشاط أنطلق؛  ذلك بمطالبتهم برسم مسار  و  يطلب الأستاذ)ة( من المتعلمي  

 . الدرهم نحو الحصالة

  مدة لا تتجاوز 
 دقائق.  5يحرص الأستاذ)ة( على إنجاز هذا النشاط ف 

 أنطلق

 التواصل 

 الإقناع

 المشاركة

اتخاذ القرار  

 حل المشكلات

 جماع  

مجموعات 

ة   صغت 

 فردي

)ات(     و   قصد تعرف أنواع القطع يفتح الأستاذ)ة( الحوار مع المتعلمي  
الوراق النقدية الت 

أوراقا نقدية حقيقية أو يستعي   بالنماذج و  يعرفونها)يمكن للأستاذ أن يستعمل قطعا 

  الملاحق(
 . المتواجدة ف 

بالقطعة او بوصل ثمن كل فاكهة نجاز النشاط على كراساتهم بعد ذلك يطلب منهم إ

 الورقة النقدية المناسبة لها. 

)ات(   ؛استعمالهم اليوم  للنقود حول يفتح حوارا مع المتعلمي  

 يقبل الأستاذ)ة( جميع الإجابات، ويصححها لهم، مستعملا الرصيد اللغوي المناسب

 . المروج خلا ل الوحدةو 

  دليل  يمكن للأستاذ)ة(أن ينجز نشاطا تطبيقيا باعتماد نشاط من الأنشطة ال
موجودة ف 

 أنشطة المهارات الحياتية للسنة الأولى. 

 أتدرب

 التوظيف 

 المشاركة

 التعاون 

 

 فردي

 جماع  

 المتعلم)ة( على استحضار حصيلة تعلماته؛هذا النشاط تدريب يهدف 

)ات(   ؛ وصل النقود بقيمتها يطلب الأستاذ)ة( من المتعلمي  

  الأساس  باللغتي   العربية والفرنسية. يحرص الأستاذ)ة( على ترويــــج المعجم 
 المضموت 

أقوم  

ي 
 تعلمات 



 

 

  18الجذاذة رقم: 

  
 : المستوى الأول ابتدات 

 : المادة المهارات الحياتية 
بية    : المجال المالية الت 
 : المحور الفرعي  الاقتناءو  عاقتها بالعملو  النقود 
 : الورشة الثانية

  السوق
ي ف   عنوان الورشة:  أشت 

  اقتناء الحاجياتو  فهم أهمية
 : الهدف دور النقود ف 

  الحياتية، صور، وبطاقات... 
 الوسائل التعليمية:  أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

المهارات  
 الحياتية 

أشكال 
 العمل

 الأنشطة التعليمية التعلمية 
 المراحل

المشاركة 

 الإبداع

 

فردي ثم 

  
 ثنات 

 )ات( ؛ملاحظة وتركت   المتعلمي   تنمية دقة يهدف هذا النشاط 

)ات(؛ حها للمتعلمي    يقرأ الأستاذ )ة( التعليمة ويسرر

)ات( إنجاز نشاط أنطلق؛  بحساب  ذلك بمطالبتهم و  يطلب الأستاذ)ة( من المتعلمي  

 . المحفظة بالمبلغ الصحيحوصل و  مجموع المبلغ المالى  المتوفر فتر  محفظة النقود 

  مدة لا تتجاوز 
 دقائق.  5يحرص الأستاذ)ة( على إنجاز هذا النشاط ف 

 أنطلق

 التواصل 

 الإقناع

 المشاركة

اتخاذ القرار  

 حل المشكلات

 جماع  

مجموعات 

ة   صغت 

 فردي

)ات(     و   قصد تعرف أنواع القطع يفتح الأستاذ)ة( الحوار مع المتعلمي  
الوراق النقدية الت 

أوراقا نقدية حقيقية أو يستعي   بالنماذج و  يعرفونها)يمكن للأستاذ أن يستعمل قطعا 

  الملاحق(
 . المتواجدة ف 

  كل نجاز النشاط على كراساتهم بعد ذلك يطلب منهم إ
بحساب مجموع القطع النقدية ف 

  تمثل الثمن الصحيح للتفاحو  مجموعة
 . اختيار المجموعة الت 

)ات(   ؛حول استعمالهم اليوم  للنقود يفتح حوارا مع المتعلمي  

 يقبل الأستاذ)ة( جميع الإجابات، ويصححها لهم، مستعملا الرصيد اللغوي المناسب

 . المروج خلا ل الوحدةو 

  دليل  
يمكن للأستاذ)ة(أن ينجز نشاطا تطبيقيا باعتماد نشاط من الأنشطة الموجودة ف 

 لسنة الأولى. أنشطة المهارات الحياتية ل

 أتدرب

 التوظيف 

 المشاركة

 التعاون 

 

 فردي

 جماع  

 المتعلم)ة( على استحضار حصيلة تعلماته؛هذا النشاط تدريب يهدف 

)ات(  يصلها بالمبلغ و  حساب مجموع القطع النقدية يطلب الأستاذ)ة( من المتعلمي  

 ؛الصحيح 

  الأساس  
 باللغتي   العربية والفرنسية. يحرص الأستاذ)ة( على ترويــــج المعجم المضموت 

أقوم  

ي 
 تعلمات 



 

 

 

 

 

 

  19الجذاذة رقم: 

  
 : المستوى الأول ابتدات 

 : المادة المهارات الحياتية 
بية    : المجال المالية الت 
 : المحور الفرعي  الاقتناءو  عاقتها بالعملو  النقود 
 : الورشة الثالثة

  
 عنوان الورشة:  عيد ميلاد صديق 

يات توقع سعر    : الهدف المشت 
  الحياتية، صور، وبطاقات... 

 الوسائل التعليمية:  أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

المهارات  
 الحياتية 

أشكال 
 العمل

 الأنشطة التعليمية التعلمية 
 المراحل

المشاركة 

 الإبداع

 

فردي ثم 

  
 ثنات 

 )ات( ؛المتعلمي   ملاحظة وتركت   تنمية دقة يهدف هذا النشاط 

)ات(؛ حها للمتعلمي    يقرأ الأستاذ )ة( التعليمة ويسرر

)ات( إنجاز نشاط أنطلق؛  بمطالبتهم بإيجاد   ذلكو  يطلب الأستاذ)ة( من المتعلمي  

 من مرتي   
  الفاكهة المكررة أكتر

  مدة لا تتجاوز 
 دقائق.  5يحرص الأستاذ)ة( على إنجاز هذا النشاط ف 

 أنطلق

 التواصل 

 الإقناع

 المشاركة

اتخاذ القرار  

 حل المشكلات

 جماع  

مجموعات 

ة   صغت 

 فردي

)ات(     و   قصد تعرف أنواع القطع يفتح الأستاذ)ة( الحوار مع المتعلمي  
الوراق النقدية الت 

أوراقا نقدية حقيقية أو يستعي   بالنماذج و  يمكن للأستاذ أن يستعمل قطعا ) يعرفونها 

  الملاحق(
 . المتواجدة ف 

 ؛استعمالهم اليوم  للنقود  علىن)ات( يتحدث المتعلمو 

الأوراق  و  لعبة بالقطعنجاز النشاط على كراساتهم بوصل ثمن كل بعد ذلك يطلب منهم إ

 النقدية الممثلة لثمنها. 

 يقبل الأستاذ)ة( جميع الإجابات، ويصححها لهم، مستعملا الرصيد اللغوي المناسب

 . المروج خلا ل الوحدةو 

  دليل  يمكن للأست
اذ)ة(أن ينجز نشاطا تطبيقيا باعتماد نشاط من الأنشطة الموجودة ف 

 أنشطة المهارات الحياتية للسنة الأولى. 

 أتدرب

 التوظيف 

 المشاركة

 التعاون 

 

 فردي

 جماع  

 المتعلم)ة( على استحضار حصيلة تعلماته؛هذا النشاط تدريب يهدف 

)ات(  اؤه بمبلغ يطلب الأستاذ)ة( من المتعلمي    ؛ درهما  20إحاطة ما يمكن شر

  الأساس  باللغتي   العربية والفرنسية. 
 يحرص الأستاذ)ة( على ترويــــج المعجم المضموت 

أقوم  

ي 
 تعلمات 



 

 

 

 

  

  20الجذاذة رقم: 

  
 : المستوى الأول ابتدات 

 : المادة المهارات الحياتية 
بية    : المجال المالية الت 
 : المحور الفرعي  الاقتناءو  عاقتها بالعملو  النقود 
 : الورشة الرابعة 

  المال؟ 
 عنوان الورشة:  من أين يأت 

 : الهدف الادخارتعرف أهمية و   التميت   بي   مصادر الدخل
  الحياتية، صور، وبطاقات... 

 التعليمية: الوسائل  أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

المهارات  
 الحياتية 

أشكال 
 العمل

 الأنشطة التعليمية التعلمية 
 المراحل

المشاركة 

 الإبداع

 

فردي ثم 

  
 ثنات 

 )ات( ؛ملاحظة وتركت   المتعلمي   تنمية دقة يهدف هذا النشاط 

)ات(؛ حها للمتعلمي    يقرأ الأستاذ )ة( التعليمة ويسرر

)ات( إنجاز نشاط أنطلق؛  بالتخطيط  ذلك بمطالبتهم و  يطلب الأستاذ)ة( من المتعلمي  

 . المسار المنقط متتبعي    بقلم الرصاص

  مدة لا تتجاوز 
 دقائق.  5يحرص الأستاذ)ة( على إنجاز هذا النشاط ف 

 أنطلق

 التواصل 

 الإقناع

 المشاركة

اتخاذ القرار  

 حل المشكلات

 جماع  

مجموعات 

ة   صغت 

 فردي

)ات(     و   قصد تعرف أنواع القطع يفتح الأستاذ)ة( الحوار مع المتعلمي  
الوراق النقدية الت 

أوراقا نقدية حقيقية أو يستعي   بالنماذج و  يعرفونها)يمكن للأستاذ أن يستعمل قطعا 

  الملاحق(
 . المتواجدة ف 

  يمكن   اختيار الطريقة : نجاز النشاط على كراساتهم بعد ذلك يطلب منهم إ
أن نحصل  الت 

اء لعبة ثمنها  حات   ختيار الا درهما، يجب  20بها على مبلغ مالى  ينقصنا لسرر بي   المقت 

   –أم  و  التالية: أتر  
   –صديق 

.  –عائلت   
 حصالت 

)ات(   ؛حول استعمالهم اليوم  للنقود يفتح حوارا مع المتعلمي  

 المناسبيقبل الأستاذ)ة( جميع الإجابات، ويصححها لهم، مستعملا الرصيد اللغوي 

 . المروج خلا ل الوحدةو 

  دليل  
يمكن للأستاذ)ة(أن ينجز نشاطا تطبيقيا باعتماد نشاط من الأنشطة الموجودة ف 

 أنشطة المهارات الحياتية للسنة الأولى. 

 أتدرب

 التوظيف 

 المشاركة

 التعاون 

 

 فردي

 جماع  

 تعلماته؛المتعلم)ة( على استحضار حصيلة هذا النشاط تدريب يهدف 

)ات(  التشطيب على الطرق الغت  السليمة للحصول على  يطلب الأستاذ)ة( من المتعلمي  

 ؛التجارة( –السرقة  –المال)التسول 

  الأساس  باللغتي   العربية والفرنسية. 
 يحرص الأستاذ)ة( على ترويــــج المعجم المضموت 

أقوم  

ي 
 تعلمات 



 

 

 

 

 

 

 

  21الجذاذة رقم: 

  
 : المستوى الأول ابتدات 

 : المادة المهارات الحياتية 
بية    : المجال المالية الت 
 : المحور الفرعي  الاقتناءو  عاقتها بالعملو  النقود 

 : الورشة الخامسة 
 عنوان الورشة:  دعم و  تقويم

  وضعية بسيطة متعلقة ـ
أن يكون المتعلم)ة( قادرا على تحديد وحل المشكل ف 

 . باستعمال النقود
 : الهدف

  الحياتية، صور، وبطاقات... 
 الوسائل التعليمية:  أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

المهارات  
 الحياتية 

أشكال 
 العمل

 الأنشطة التعليمية التعلمية 
 المراحل

 التواصل 

 الإقناع

 المشاركة

اتخاذ القرار  

 حل المشكلات

 جماع  

 

مجموعات 

ة   صغت 

لعب 

 الأدوار

 فردي

مع    : 1النشاط   حوارا  يفتح  أن  على  النشاط  هذا    
ف  وع  السرر قبل  الأستاذ)ة(  يحرص 

لهاته  الأربــع  الورشات  خلال  المكتسب    
الوظيق  معجمهم  باستثمار  )ات(  المتعلمي   

 الوحدة؛ 

نشاط    بإنجاز  )ات(  المتعلمي   الأستاذ)ة(  الذي يطالب  دقة  يهدف    الانطلاق  تنمية 

ح التعليمة؛ يحرص الأستاذ)ة( على )ات(ملاحظة وتركت   المتعلمي     شر

إلى  الدرهم  لوصول  المتاهة  وسط  الصحيح  الطريق  بإيجاد  المتعلمون)ات(  يقوم 

 . الحصالةبعد ذلك يكتشف المتعلمون)ات( الكلمة المفتاح :  . الحصالة

يقوم المتعلمون)ات( بحساب مجموع المبلغ المالى  الذي يتوفر عليه كل  : 2النشاط 

. و ، حسناء و  عادلو  خالد من   يقومون بإحاطة الشخص الذي يتوفر على أكتر مبلغ مالى 

  
 الأساس  باللغتي   العربية والفرنسية. يحرص الأستاذ)ة( على ترويــــج المعجم المضموت 

للأستاذ)ة( ينجز    يمكن  ح    طنشاالأن  المقت    
أنشطةالتطبيق  الحياتية   بدليل  المهارات 

 .  للسنة الأولى

 

أقوم  

ي 
 تعلمات 

 التوظيف 

 المشاركة

 التعاون 

 حل المشكلات

 فردي

 جماع  

الأستاذ)ة( بمعية  المتعلمون)ات(  اعتماده   يقوم  تم  الذي  الأسدوس  وع  لمسرر بالإعداد 

:إعداد   مدرسية)مثال  ورشات مكتبة  خلال  تدريجر   بشكل  له  الاعداد  يتم  بحيث   )

الحياتية نهاية الأسدوس  و   ،المهارات    يتم استثماره خلال 
كذلك خلال الأنشطة  و   الثات 

المدرسيةالمخصصة   الحياة  ال،  لتفعيل  الأنشطة    دائما   حرصمع  ترويــــخلال  ج  على 

  الأساس  باللغتي   العربية والفرنسية. 
 المعجم المضموت 

أستعد  

وعي   لمشر



 

 

5 الوحدة:  المعاملات المالية البسيطة: الخامسالمحور الفرعي  لمستوى الأول ا   

 

 لأنشطة الوحدة  وصفيةبطاقة 
 

  :أهداف المحور

 

 أن يكون المتعلم قادرا على: 

  سلوكات  اكتشاف أنواع الأداء  
المختلفة، وكيفية إنجاز بعض المعاملات المالية البسيطة، وتبت 

 استهلاكية سليمة؛ 

  التميت   بي   أساليب الاقتناء والأداء؛ 

 الحياة اليومية )الكهرباء مثلا(؛  
 أهمية الموارد المستهلكة ف 

  سلوكات مسؤولة عند الاستهلاك؛  
 إدراك مسؤولية المستهلك وواجباته، وبالتالى  بت 

  اعيا بأهمية اكتساب السلوك الاستهلاك  المناسب، وجعله قادرا على اتخاذ القرارات الصائبة والفعالة. و 

 

 الحياتيةالمهارات   الورشةعنوان   الحصص

 أنواع الأداء  الأولى
 الابتكار، التفكت  النقدي، وحل المشكلات.  •

 

 التعاون، التفاوض واتخاذ القرار؛ •

 

على   • القدرة   ،  
الذات  التكيف،  التحكم 

 والتواصل. 

 

ام التنوع، التعاطف والمشاركة.   احت 

  السوق الثانية
 ف 

   الثالثة
 انقطع التيار الكهربات 

 أنا مستهلك)ة(مسؤول)ة(  الرابعة 

 تقويم ودعم  الخامسة 

 

 



 

 

 

  22الجذاذة رقم: 

  
 : المستوى الأول ابتدات 
 : المادة الحياتية المهارات 
بية    : المجال المالية الت 

 : المحور الفرعي  المعاملات المالية البسيطة
 : الورشة الأولى
 عنوان الورشة:  الأداء أنواع 

 : الهدف الحالية المناسبة لاستعمال كل منهاو  التميت   بي   أنواع الأداء المختلفة
   
 الوسائل التعليمية:  الحياتية، صور، وبطاقات... أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

المهارات  
 الحياتية 

أشكال 
 العمل

 المراحل الأنشطة التعليمية التعلمية 

المشاركة 

 الإبداع

 

فردي ثم 

  
 ثنات 

 )ات( ؛ملاحظة وتركت   المتعلمي   تنمية دقة يهدف هذا النشاط 

حها  )ات(؛يقرأ الأستاذ )ة( التعليمة ويسرر  للمتعلمي  

)ات( إنجاز نشاط أنطلق؛  على  بالتعرفذلك بمطالبتهم و  يطلب الأستاذ)ة( من المتعلمي  

 التشطيب عليها. و  الورقة المالية الغت  المغربية

  مدة لا تتجاوز 
 دقائق.  5يحرص الأستاذ)ة( على إنجاز هذا النشاط ف 

 أنطلق

 التواصل 

 الإقناع

 المشاركة

اتخاذ القرار  

 المشكلاتحل 

 جماع  

مجموعات 

ة   صغت 

 فردي

)ات(   . أنواع الأداء الممكنةقصد تعرف يفتح الأستاذ)ة( الحوار مع المتعلمي  

 . طريقة الاداء بصورتها نجاز النشاط على كراساتهم بوصل بعد ذلك يطلب منهم إ

)ات(    يستعملها و  طرق ادائهم حول يفتح حوارا مع المتعلمي  
  اباؤهم طرق الاداء الت 

  يستعملونها فيها و 
 ؛ الاماكن الت 

 يقبل الأستاذ)ة( جميع الإجابات، ويصححها لهم، مستعملا الرصيد اللغوي المناسب

 . المروج خلا ل الوحدةو 

  دليل  
يمكن للأستاذ)ة(أن ينجز نشاطا تطبيقيا باعتماد نشاط من الأنشطة الموجودة ف 

 أنشطة المهارات الحياتية للسنة الأولى. 

 أتدرب

 التوظيف 

 المشاركة

 التعاون 

 

 فردي

 جماع  

 المتعلم)ة( على استحضار حصيلة تعلماته؛هذا النشاط تدريب يهدف 

)ات(  اء سيارة يطلب الأستاذ)ة( من المتعلمي   الاحاطة بطريقة الاداء المناسبة لسرر

 ؛جديدة

  الأساس  باللغتي   العربية 
 والفرنسية. يحرص الأستاذ)ة( على ترويــــج المعجم المضموت 

أقوم  

ي 
 تعلمات 



 

 

  23الجذاذة رقم: 

  
 : المستوى الأول ابتدات 

 : المادة المهارات الحياتية 
بية    : المجال المالية الت 

 : المحور الفرعي  المعاملات المالية البسيطة
 : الورشة الثانية

  السوق
 عنوان الورشة:  ف 

 : الهدف الوسيلة المناسبة للأداء حسب الوضعيةالقدرة على اختيار 
  الحياتية، صور، وبطاقات... 

 الوسائل التعليمية:  أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

المهارات  
 الحياتية 

أشكال 
 العمل

 الأنشطة التعليمية التعلمية 
 المراحل

المشاركة 

 الإبداع

 

فردي ثم 

  
 ثنات 

 )ات( ؛ملاحظة وتركت   المتعلمي   تنمية دقة يهدف هذا النشاط 

)ات(؛ حها للمتعلمي    يقرأ الأستاذ )ة( التعليمة ويسرر

)ات( إنجاز نشاط أنطلق؛  برسم الطريق الصحيح ذلك  و  يطلب الأستاذ)ة( من المتعلمي  

 . بالمتاهة الذي يمكن السيدة نبيلة من الوصول إلى صندوق الأداء 

  مدة لا تتجاوز يحرص 
 دقائق.  5الأستاذ)ة( على إنجاز هذا النشاط ف 

 أنطلق

 التواصل 

 الإقناع

 المشاركة

اتخاذ القرار  

 حل المشكلات

 جماع  

مجموعات 

ة   صغت 

 فردي

)ات(   . قصد تعرف أنواع الأداء الممكنةيفتح الأستاذ)ة( الحوار مع المتعلمي  

)ات(    يستعملها اباؤهم و  حول طرق ادائهم يفتح حوارا مع المتعلمي  
  طرق الاداء الت 

  يستعملونها فيها و 
  ؛الاماكن الت 

اء :  بعد ذلك يطلب منهم إ نجاز النشاط على كراساتهم بوصل طريقة الاداء المناسبة لسرر

ا  ل-الدراجة  –وجبة البيت    المت  

 الإجابات، ويصححها لهم، مستعملا الرصيد اللغوي المناسبيقبل الأستاذ)ة( جميع 

 . المروج خلا ل الوحدةو 

  دليل  
يمكن للأستاذ)ة(أن ينجز نشاطا تطبيقيا باعتماد نشاط من الأنشطة الموجودة ف 

 أنشطة المهارات الحياتية للسنة الأولى. 

 أتدرب

 التوظيف 

 المشاركة

 التعاون 

 

 فردي

 جماع  

 المتعلم)ة( على استحضار حصيلة تعلماته؛هذا النشاط تدريب يهدف 

)ات(  اء طريقة الاداء المناسبة تلوين يطلب الأستاذ)ة( من المتعلمي   ة من الدكانلسرر  ؛ختر 

  الأساس  باللغتي   العربية والفرنسية. 
 يحرص الأستاذ)ة( على ترويــــج المعجم المضموت 

أقوم  

ي 
 تعلمات 



 

 

  24الجذاذة رقم: 

  
 : المستوى الأول ابتدات 

 : المادة المهارات الحياتية 
بية    : المجال المالية الت 

 : المحور الفرعي  المعاملات المالية البسيطة
 : الورشة الثالثة

  ان
 عنوان الورشة:  قطع التيار الكهربات 

كة بي    
وة المشت     و ،  الوع  بمحدوديتها و   ترشيد استهلاك الموارد،و  الجميع، تقدير التر

تبت 
 مواقف استهلاكية رشيدة

 : الهدف

  الحياتية، صور، وبطاقات... 
 الوسائل التعليمية:  أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

المهارات  
 الحياتية 

أشكال 
 العمل

 المراحل الأنشطة التعليمية التعلمية 

المشاركة 

 الإبداع

 

فردي ثم 

  
 ثنات 

 )ات( ؛ملاحظة وتركت   المتعلمي   تنمية دقة يهدف هذا النشاط 

)ات(؛ حها للمتعلمي    يقرأ الأستاذ )ة( التعليمة ويسرر

)ات( إنجاز نشاط أنطلق؛  ذلك بمطالبتهم بالتعرف على و  يطلب الأستاذ)ة( من المتعلمي  

 التشطيب عليها. و  الورقة المالية الغت  المغربية

  مدة لا تتجاوز 
 دقائق.  5يحرص الأستاذ)ة( على إنجاز هذا النشاط ف 

 أنطلق

 التواصل 

 الإقناع

 المشاركة

اتخاذ القرار  

 حل المشكلات

 جماع  

مجموعات 

ة   صغت 

 فردي

)ات(     قصد تعرف يفتح الأستاذ)ة( الحوار مع المتعلمي  
مختلف الأجهزة الكهربائية الت 

  منازلهم 
 . يتوفرون عليها ف 

)ات(    حالة انقطاع التيار  و  حول اشتغالها يفتح حوارا مع المتعلمي  
عن بدائلها ف 

  
 ؛ الكهربات 

  تشتغل بواسطة  نجاز النشاط على كراساتهم بعد ذلك يطلب منهم إ
بإحاطة الأجهزة الت 

 . الكهرباء 

 بات، ويصححها لهم، مستعملا الرصيد اللغوي المناسبيقبل الأستاذ)ة( جميع الإجا

 . المروج خلا ل الوحدةو 

  دليل  
يمكن للأستاذ)ة(أن ينجز نشاطا تطبيقيا باعتماد نشاط من الأنشطة الموجودة ف 

 أنشطة المهارات الحياتية للسنة الأولى. 

 أتدرب

 التوظيف 

 المشاركة

 التعاون 

 

 فردي

 جماع  

 المتعلم)ة( على استحضار حصيلة تعلماته؛هذا النشاط تدريب يهدف 

)ات(    لن تشتغل عند  يطلب الأستاذ)ة( من المتعلمي  
وضع علامة تحت الاجهزة الت 

 .  
 انقطاع التيار الكهربات 

  الأساس  باللغتي   العربية والفرنسية. 
 يحرص الأستاذ)ة( على ترويــــج المعجم المضموت 

أقوم  

ي 
 تعلمات 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  25الجذاذة رقم: 

  
 : المستوى الأول ابتدات 

 : المادة المهارات الحياتية 
بية    : المجال المالية الت 

 : المحور الفرعي  المعاملات المالية البسيطة
 : الورشة الرابعة 

 عنوان الورشة:  أنا مستهلك)ة(مسؤول)ة( 

العمل على و  الواجبو   مع استحضار متلازمة الحق، بمسؤوليةإدراك أهمية الاستهلاك 
 ترشيد استهلاك الموارد 

 : الهدف

  الحياتية، صور، وبطاقات... 
 الوسائل التعليمية:  أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

المهارات  
 الحياتية 

أشكال 
 العمل

 الأنشطة التعليمية التعلمية 
 المراحل

المشاركة 

 الإبداع

 

فردي ثم 

  
 ثنات 

 )ات( ؛ملاحظة وتركت   المتعلمي   تنمية دقة يهدف هذا النشاط 

)ات(؛ حها للمتعلمي    يقرأ الأستاذ )ة( التعليمة ويسرر

)ات( إنجاز نشاط أنطلق؛  بمساعدة ذلك بمطالبتهم و  يطلب الأستاذ)ة( من المتعلمي  

 . القرد للوصول إلى الموز وسط المتاهة

  مدة لا تتجاوز يحرص 
 دقائق.  5الأستاذ)ة( على إنجاز هذا النشاط ف 

 أنطلق

 التواصل 

 الإقناع

 المشاركة

اتخاذ القرار  

 حل المشكلات

 جماع  

مجموعات 

ة   صغت 

 فردي

)ات(  كذلك و ، لاستهلاك بمسؤوليةأهمية احول يفتح الأستاذ)ة( الحوار مع المتعلمي  

 الطبيعية . و  الطاقية ترشيد استهلاك الموارد سبل 

شيد استهلاك الطاقة.   يعط  المتعلمون نماذج لسلوكاتهم اليومية لت 

 . بالتشطيب على السلوك الغت  السليم نجاز النشاط على كراساتهم بعد ذلك يطلب منهم إ

 يقبل الأستاذ)ة( جميع الإجابات، ويصححها لهم، مستعملا الرصيد اللغوي المناسب

 . المروج خلا ل الوحدةو 

  دليل   يمكن للأستاذ)ة(
أن ينجز نشاطا تطبيقيا باعتماد نشاط من الأنشطة الموجودة ف 

 أنشطة المهارات الحياتية للسنة الأولى. 

 أتدرب

 التوظيف 

 المشاركة

 التعاون 

 

 فردي

 جماع  

 المتعلم)ة( على استحضار حصيلة تعلماته؛هذا النشاط تدريب يهدف 

)ات(  وضع علامة تحث طريقة الاستحمام الأكتر ترشيدا يطلب الأستاذ)ة( من المتعلمي  

 لاستعمال الماء.  

  الأساس  باللغتي   العربية والفرنسية. 
 يحرص الأستاذ)ة( على ترويــــج المعجم المضموت 

أقوم  

ي 
 تعلمات 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  26الجذاذة رقم: 

  
 : المستوى الأول ابتدات 
 : المادة الحياتية المهارات 
بية    : المجال المالية الت 

 : المحور الفرعي  المعاملات المالية البسيطة
 : الورشة الخامسة 
 عنوان الورشة:  دعم و  تقويم

  الحياة اليومية و  حسن التصرف 
 : الهدف المحافظة على الموارد المستعملة ف 

   
 الوسائل التعليمية:  الحياتية، صور، وبطاقات... أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

المهارات  
 الحياتية 

أشكال 
 العمل

 الأنشطة التعليمية التعلمية 
 المراحل

 التواصل 

 الإقناع

 المشاركة

اتخاذ القرار  

 حل المشكلات

 جماع  

مجموعات 

ة   صغت 

لعب 

 الأدوار

 فردي

التقويم  حصة  ترويــــج  و   خلا  على  الأستاذ)ة(  يحرص  مكتسبات  الدعم  مختلف 

)ات( خلا بية المالية لالمتعلمي     كان الهدف و  الورشات الأربــع الفارطة المتعلقة بالت 
الت 

 يحسن التصرف   ارات تجعلهالمهو   منها هو اكساب المتعلم )ة( مجموعة من السلوكات

  الحياة اليوميةعلى ال يحافظو 
 . موارد المستعملة ف 

)ات( ملاح   النشاطيطلب الأستاذ)ة( من المتعلمي  
حة ف  التعبت  عن و   ظة الصور المقت 

 ؛موقفه من كل سلوك على حدى

)ات(؛ حها للمتعلمي    يقرأ الأستاذ )ة( التعليمة ويسرر

)ات( إنجاز النشاط بالتشطيب على السلوكات    التقويم    يطلب الأستاذ)ة( من المتعلمي  

  حياتنا اليومية. 
  فيها هدر للموارد المستعملة ف 

 القبيحة الت 

  الأساس  باللغتي   العربية والفرنسية.  يحرص 
 الأستاذ)ة( على ترويــــج المعجم المضموت 

أقوم  

ي 
 تعلمات 

 التوظيف 

 المشاركة

 التعاون 

 حل المشكلات

 فردي

 جماع  

الأستاذ)ة(   بمعية  المتعلمون)ات(  اعتماده يقوم  تم  الذي  الأسدوس  وع  لمسرر بالإعداد 

يتم   بحيث  مدرسية(  مكتبة  :إعداد  ورشات )مثال  خلال  تدريجر   بشكل  له  الاعداد 

الحياتية الأسدوس  ،  المهارات  نهاية  خلال  استثماره    يتم 
الأنشطة  و   الثات  خلال  كذلك 

المدرسيةالمخصصة   الحياة  ال،  لتفعيل  الأنشطة    دائما   حرصمع  ترويــــج  خلال  على 

  الأساس  باللغتي   العربية والفرنسية. 
 المعجم المضموت 

أستعد  

وعي   لمشر



 

 

6 الوحدة:  الادخار والتضامن : السادسالمحور الفرعي  لمستوى الأول ا   

 

 لأنشطة الوحدة  وصفيةبطاقة 
 

  :أهداف المحور
 

 أن يكون المتعلم قادرا على:  

  التميت   بي   الحاجات والرغبات؛ 

  ه وفق  الحاجات والرغبات؛ تعرف أنواع الادخار وحسن تخطيطه وتدبت 

  مساعدة الآخر وحل بعض المشاكل المادية؛  
 التعاطف وإدراك دور التضامن والتعاون ف 

 تدبت  الموارد المالية وجعله قادرا على اتخاذ القرارات الصائبة والفعالة؛  
 واعيا بأهمية اكتساب السلوك المناسب ف 

   
  وضعيات جديدة ومركبة. اكتساب المهارات الحياتية المرتبطة بالمال، وإدماجها ف 

 

 الحياتيةالمهارات   الورشةعنوان   الحصص

 أستعمل نقودي كما أحب  الأولى
 الابتكار، التفكت  النقدي، وحل المشكلات.  •

 

 التعاون، التفاوض واتخاذ القرار؛ •

 

التكيف،  • على  القدرة   ،  
الذات  التحكم 

 والتواصل. 

 

ام التنوع، التعاطف والمشاركة.   احت 

ة الثانية   الصغت 
 حصالت 

   الثالثة
 عمل تضامت 

 مرحبا بالعطلة الصيفية الرابعة 

 تقويم ودعم  الخامسة 

 

 

 



 

 

  27الجذاذة رقم: 

  
 : المستوى الأول ابتدات 

 : المادة المهارات الحياتية 
بية    : المجال المالية الت 
 : الفرعي المحور  التضامنو  الادخار 
 : الورشة الأولى

 عنوان الورشة:  أستعمل نقودي كما أحب 

 : الهدف الرغبات و  القدرة على تعرف الفرق بي   الحاجيات
  الحياتية، صور، وبطاقات... 

 الوسائل التعليمية:  أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

المهارات  
 الحياتية 

أشكال 
 العمل

 التعليمية التعلمية الأنشطة 
 المراحل

المشاركة 

 الإبداع

 

فردي ثم 

  
 ثنات 

 )ات( ؛ملاحظة وتركت   المتعلمي   تنمية دقة يهدف هذا النشاط 

)ات(؛ حها للمتعلمي    يقرأ الأستاذ )ة( التعليمة ويسرر

)ات( إنجاز نشاط أنطلق؛  برسم الطريق الصحيح ذلك  و  يطلب الأستاذ)ة( من المتعلمي  

 . داخل المتاهة لكل حيوان للبلوغ إلى غدائه

  مدة لا تتجاوز 
 دقائق.  5يحرص الأستاذ)ة( على إنجاز هذا النشاط ف 

 أنطلق

 التواصل 

 الإقناع

 المشاركة

اتخاذ القرار  

 حل المشكلات

 جماع  

مجموعات 

ة   صغت 

 فردي

)ات(  الفرق بي   ما يشكل لنا حاجة أساسية  حول يفتح الأستاذ)ة( الحوار مع المتعلمي  

ورية للعيش  .  ما يشكل فقط رغبة يمكن الاستغناء عنها و  ض 

مطالبتهم بإعطاء نماذج  و  )ات( للمتعلمي   يعمل الأستاذ)ة( على تبسيط المفهومي   

 . رغباتهم و  لحاجاتهم 

  تمثل الحاجةنجاز النشاط على كراساتهم يطلب منهم إبعد ذلك 
  بتحديد الصور الت 

  تمثل الرغبةو 
 . الصور الت 

ير يطلب الأستاذ)ة(    ، ويصححها لهم، مستعملا الرصيد اللغوي المناسبالإجابات تتر

 . المروج خلا ل الوحدةو 

  دليل  أن ينجز نشاطا تطبيقيا باعتماد نشاط من الأنشطة الموجو  يمكن للأستاذ)ة(
دة ف 

 أنشطة المهارات الحياتية للسنة الأولى. 

 أتدرب

 التوظيف 

 المشاركة

 التعاون 

 

 فردي

 جماع  

 المتعلم)ة( على استحضار حصيلة تعلماته؛النشاط تدريب يهدف هذا 

)ات(   .  تلوين خانة حاجة أو رغبة تحت كل صورةيطلب الأستاذ)ة( من المتعلمي  

  الأساس  باللغتي   العربية والفرنسية. يحرص الأستاذ)ة( على ترويــــج 
 المعجم المضموت 

أقوم  

ي 
 تعلمات 



 

 

  28الجذاذة رقم: 

  
 : المستوى الأول ابتدات 

 : المادة المهارات الحياتية 
بية    : المجال المالية الت 
 : المحور الفرعي  التضامنو  الادخار 
 : الورشة الثانية

  
ةحصالت   عنوان الورشة:  الصغت 

 : الهدف تعرف أنواع الادخار
  الحياتية، صور، وبطاقات... 

 الوسائل التعليمية:  أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

المهارات  
 الحياتية 

أشكال 
 العمل

 المراحل الأنشطة التعليمية التعلمية 

المشاركة 

 الإبداع

 

فردي ثم 

  
 ثنات 

 )ات( ؛وتركت   المتعلمي    تنمية دقة ملاحظةيهدف هذا النشاط 

)ات(؛ حها للمتعلمي    يقرأ الأستاذ )ة( التعليمة ويسرر

)ات( إنجاز نشاط أنطلق؛  ذلك بمطالبتهم بمساعدة و  يطلب الأستاذ)ة( من المتعلمي  

 . النملة للوصول إلى المكان الذي تدخر فيه الحبوب 

  مدة لا تتجاوز يحرص الأستاذ)ة( على 
 دقائق.  5إنجاز هذا النشاط ف 

 أنطلق

 التواصل 

 الإقناع

 المشاركة

اتخاذ القرار  

 حل المشكلات

 جماع  

مجموعات 

ة   صغت 

 فردي

)ات(  قيمتها  و  الأوراق النقديةو   حول القطعيفتح الأستاذ)ة( الحوار مع المتعلمي  

العددية، يمكن للأستاذ )ة( أن يستعمل النقود المتواجدة ضمن ملاحق الكراسة بعد 

 . تقطيعها 

  الأوراقو  بإتمام الجدول بعدد القطعنجاز النشاط على كراساتهم بعد ذلك يطلب منهم إ

  الحصالةالنقدية 
  وجدت ف 

 . الت 

 يد اللغوي المناسبيقبل الأستاذ)ة( جميع الإجابات، ويصححها لهم، مستعملا الرص

 . المروج خلا ل الوحدةو 

  دليل   يمكن للأستاذ)ة(
أن ينجز نشاطا تطبيقيا باعتماد نشاط من الأنشطة الموجودة ف 

 أنشطة المهارات الحياتية للسنة الأولى. 

 أتدرب

 التوظيف 

 المشاركة

 التعاون 

 

 فردي

 جماع  

 تعلماته؛يهدف هذا النشاط تدريب المتعلم)ة( على استحضار حصيلة 

)ات( وضع علامة تحث    –المكان المناسب للادخار: بنك يطلب الأستاذ)ة( من المتعلمي  

 حصالة 

ورة تحديد سن الشخص المدخر: الطفل    هذا النشاط إلى ض 
مكان   –ينبه الأستاذ)ة( ف 

 الادخار هو الحصالة/ شخص بالغ : بنك  

  
 الأساس  باللغتي   العربية والفرنسية. يحرص الأستاذ)ة( على ترويــــج المعجم المضموت 

أقوم  

ي 
 تعلمات 



 

  29الجذاذة رقم: 

  
 : المستوى الأول ابتدات 

 : المادة المهارات الحياتية 
بية    : المجال المالية الت 
 : المحور الفرعي  التضامنو  الادخار 
 : الورشة الثالثة

  
 عنوان الورشة:  عمل تضامت 

  حل بعض المشاكل الماديةو  إدراك دور التضامن
 : الهدف التعاون ف 

  الحياتية، صور، وبطاقات... 
 الوسائل التعليمية:  أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

المهارات  
 الحياتية 

أشكال 
 العمل

 الأنشطة التعليمية التعلمية 
 المراحل

المشاركة 

 الإبداع

 

فردي ثم 

  
 ثنات 

)ات( ؛تركت   و  تنمية دقة ملاحظةيهدف هذا النشاط   المتعلمي  

)ات(؛ حها للمتعلمي    يقرأ الأستاذ )ة( التعليمة ويسرر

)ات( إنجاز نشاط أنطلق؛  ذلك بمطالبتهم بمساعدة و  يطلب الأستاذ)ة( من المتعلمي  

 . الفت  داخل المتاهة إلى الوصول إلى دار الأيتام

  مدة لا تتجاوز  يحرص الأستاذ)ة( على إنجاز هذا 
 دقائق.  5النشاط ف 

 أنطلق

 التواصل 

 الإقناع

 المشاركة

اتخاذ القرار  

 حل المشكلات

 جماع  

مجموعات 

ة   صغت 

 فردي

)ات(    الحياةو  التعاونأهمية حول يفتح الأستاذ)ة( الحوار مع المتعلمي  
،  التضامن ف 

 .  الاستطاعةكذلك واجب كل منا مد يد المساعدة لكل محتاج حسب و 

 . تضامنهم مع كل محتاجو  يعط  المتعلمون نماذج لمساعدتهم 

   نجاز النشاط على كراساتهم بعد ذلك يطلب منهم إ
بربط كل وضعية بنوع المساعدة الت 

  يمكن أن تكون مالا أو مواد غذائية أو مختلف الحاجيات. 
 تحتاجها الت 

 لا الرصيد اللغوي المناسبيقبل الأستاذ)ة( جميع الإجابات، ويصححها لهم، مستعم

 . المروج خلا ل الوحدةو 

  دليل   يمكن للأستاذ)ة(
أن ينجز نشاطا تطبيقيا باعتماد نشاط من الأنشطة الموجودة ف 

 أنشطة المهارات الحياتية للسنة الأولى. 

 أتدرب

 التوظيف 

 المشاركة

 التعاون 

 

 فردي

 جماع  

 استحضار حصيلة تعلماته؛تدريب المتعلم)ة( على يهدف هذا النشاط 

)ات( وضع علامة تحث  ما يحب أو يستطيع تقديمه  يطلب الأستاذ)ة( من المتعلمي  

 . للمحتاجي   

  الأساس  باللغتي   العربية والفرنسية. 
 يحرص الأستاذ)ة( على ترويــــج المعجم المضموت 

أقوم  

ي 
 تعلمات 



 

  30الجذاذة رقم: 

  الأول  
 : المستوى ابتدات 

 : المادة المهارات الحياتية 
بية    : المجال المالية الت 
 : المحور الفرعي  التضامنو  الادخار 
 : الورشة الرابعة 

 عنوان الورشة:  مرحبا بالعطلة الصيفية

 : الهدف احتياجاته المستقبلية و  تدبت  ادخاره وفق رغباته
  الحياتية، صور، وبطاقات... أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة 

 الوسائل التعليمية:  مهارات 

المهارات  
 الحياتية 

أشكال 
 العمل

 المراحل الأنشطة التعليمية التعلمية 

المشاركة 

 الإبداع

 

فردي ثم 

  
 ثنات 

 )ات( ؛المتعلمي   وتركت    تنمية دقة ملاحظةيهدف هذا النشاط 

حها  )ات(؛يقرأ الأستاذ )ة( التعليمة ويسرر  للمتعلمي  

)ات( إنجاز نشاط أنطلق؛  بتعرف ذلك بمطالبتهم و  يطلب الأستاذ)ة( من المتعلمي  

  تكررت أكتر من ثلاث مرات 
    . الفواكه الت 

  مدة لا تتجاوز 
 دقائق.  5يحرص الأستاذ)ة( على إنجاز هذا النشاط ف 

 أنطلق

 التواصل 

 الإقناع

 المشاركة

اتخاذ القرار  

 المشكلاتحل 

 جماع  

مجموعات 

ة   صغت 

 فردي

)ات(    يحبون و   حول العطلة الصيفيةيفتح الأستاذ)ة( الحوار مع المتعلمي  
الأماكن الت 

 .  قضاء عطلتهم فيها 

 . لحاجياتهم استعدادا للعطلة الصيفيةيعط  المتعلمون نماذج 

  سنجاز النشاط على كراساتهم بعد ذلك يطلب منهم إ
يحتاجونها  بالإحاطة بالأشياء الت 

 . خلال عطلتهم الصيفية

 يقبل الأستاذ)ة( جميع الإجابات، ويصححها لهم، مستعملا الرصيد اللغوي المناسب

 . المروج خلا ل الوحدةو 

  دليل   يمكن للأستاذ)ة(
أن ينجز نشاطا تطبيقيا باعتماد نشاط من الأنشطة الموجودة ف 

 أنشطة المهارات الحياتية للسنة الأولى. 

 أتدرب

 التوظيف 

 المشاركة

 التعاون 

 

 فردي

 جماع  

 المتعلم)ة( على استحضار حصيلة تعلماته؛هذا النشاط تدريب يهدف 

)ات(    لدى يطلب الأستاذ)ة( من المتعلمي  
اختيار السلوك السلي   لاستعمال المال المتبق 

  استهلاك الحلويات 
 . مريم مع التأكيد على خطورة الافراط ف 

  الأساس  باللغتي   العربية والفرنسية. يحرص الأستاذ)ة( على تر 
 ويــــج المعجم المضموت 

أقوم  

ي 
 تعلمات 



 

 

  31الجذاذة رقم: 

  
 : المستوى الأول ابتدات 

 : المادة المهارات الحياتية 
بية    : المجال المالية الت 
 : المحور الفرعي  التضامنو  الادخار 
 : الورشة الخامسة 
 عنوان الورشة:  دعم و  تقويم

ه وفق الحاجياتو  تعرف أنواع الادخار   الرغبات و  حسن تدبت 

 التعاون لحل مشاكل مادية و  استحضار قيم التضامن
 : الهدف

  الحياتية، صور، وبطاقات... 
 الوسائل التعليمية:  أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

المهارات  
 الحياتية 

أشكال 
 العمل

 المراحل الأنشطة التعليمية التعلمية 

 التواصل 

 الإقناع

 المشاركة

اتخاذ القرار  

 حل المشكلات

 جماع  

مجموعات 

ة   صغت 

لعب 

 الأدوار

 فردي

الدعم يحرص الأستاذ)ة( على ترويــــج مختلف مكتسبات  و  حصة التقويم  لخلا

)ات(  بية المالية  من المتعلمي    تعرفتم ال حيث الورشات الأربــع الفارطة المتعلقة بالت 

ه وفق الحاجيات وأهمية  أنواع الادخار  على   كان الهدف منها و  الرغبات و  حسن تدبت 
الت 

يستحصر  أهمية قيم  هالمهارات تجعلو  اكساب المتعلم )ة( مجموعة من السلوكات 

  حاجة لمساعدتنا. التعاون لحل مشاكل و  التضامن 
  من هم ف 

   
الت  ولرغباتهم  اليومية  لحاجاتهم  نماذج  إعطاء  )ات(  المتعلمي   من  الأستاذ)ة(  يطلب 

  يستعملونها. يمكنهم الاستغناء عنها 
 ؛ ومختلف طرق الادخار الت 

حها  )ات(؛يقرأ الأستاذ )ة( تعليمات الأنشطة ويسرر  للمتعلمي  

)ات( إنجاز الأنشطة   ة. التقويمييطلب الأستاذ)ة( من المتعلمي  

  : 1النشاط 

حات من  يرتب المتعلمون)ات(  . إلى الأقل أهمية  الأكتر أهميةالمقت 

بالتعبت  عن موقفهم ات( الصورة ويصفونها ثم يقومون  يلاحظ المتعلمون):  2النشاط  

 ؛ من كل سلوك

 بالتشطيب على السلوكات الغت  اللائقة. يقومون 

  تحتاجها مريم عندما شعورها بالجوع  :  3النشاط 
 يحيط المتعلمون)ات( الأشياء الت 

 يصل المتعلمون)ات( كل حصالة بالمبلغ المالى  المتواجد داخلها.  : 4النشاط 

  الأساس  باللغتي   العربية والفرنسية.  
 يحرص الأستاذ)ة( على ترويــــج المعجم المضموت 

أقوم  

ي 
 تعلمات 

 التوظيف 

 المشاركة

 التعاون 

 حل المشكلات

 فردي

 جماع  

بمعية الأستاذ)ة(   المتعلمون)ات(  المهارات  يقوم  أنشطة  تم إعداده خلال  باستثمار ما 

للأسدوس      الحياتية 
:إعداد  الثات  قسمنا)مثال  جميع  مكتبة  اك  إشر المستحسن  من   ،)

  و   متعلم  المستويات الأول
  تشتغل على مجال  و   الثات 

بية الماليةالثالث الت    هاته    الت 
ف 

بويةو   من خلال ورشات ،  الأنشطة   إطار تفعيل عمل الاندية الت 
الحياة  و   أنشطة تنجز ف 

ال مع  الأنشطة    دائما   حرصالمدرسية،  الأساس   خلال    
المضموت  المعجم  ترويــــج  على 

 باللغتي   العربية والفرنسية. 

أستعد  

وعي   لمشر
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